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Olvun i heilsugaeslu
Baett pjonusta — laegri kostnaour

Kristjan G. Guomundsson,
heimilislaeknir

Heilsugeeslan i Glaesibae




Inngangur

* Heilsugaeslan i Glaesibae pjonar hverfi i
Reykjavik sem afmarkast af Dalbraut i
vestri og Sudurlandsbraut i suori. HUn
pbjonar um 10 pusund ibdum.

o StOaoIn tok til starfa pann 19. januar 2006.
 NuU starfa fimm leeknar a stéoinni,

o Atta hjukrunarfreedingar, einn |
0g prir mottokuritar




Bakgrunnurinn

e Gangreynd heilsugeesla

e Grunduo a hefoum laeknislistarinnar
 Mannuo og pekkingu hjukrunar
e pverfagleg teymisvinna

e Personulegri nalgun og trinadi

* Nyta sidar alla teekni samtimans
sjuklingum okkar til ha
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e Pappirslaus heilsugeeslustoo, pad er ad
geymsla sjukradagbdka sé rafreen

e AOJ taka upp rafreen samskipti vio
skjolsteedinga
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* Helsta vinnutaekio
» Egilsstadakerfio
 Medicus
e Saga

Hvaod tekur vio ?
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e Lokio er skdnnun pappirssjukals og
a&eknabréfa

o Laeknabréf koma rafreent fra Landspitala
e Oll ny leeknabréf skonnud
 Hekla
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o Stefnt er & ao skjolsteedingar stoovarinnar
fai rafreen audkenniskort eda pin numer

* Viokomandi faer adgang eftir ad hafa
komio personulega a stdoina, synt
personuskilriki og undirritad samning um
aogang

o Rettindi og skyldur




AOYCIiyi
e Adeins skradir a stooina fa ao nyta
e Adeins ein bokun a netinu a kennitdlu

e Foreldrar boka born. Fa ekki ad sja
bokanir barna nema hafa bdkad pau sjalf

o Geta bokao fyrir maka en ekki s€d hans
bokanir




o Gefa sjalfgefio heimilislaekni
 BdOka, tima, gefa upp naesta lausa tima

e Annars naesti lausi timi a stooinni a
einhvern laekni

 Moguleiki meod greidslu a netinu
Sms eoda rafpost skilabod sem aminnin
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« Aminnig med E mail med 24 tima fyrirvara
en SMS 1 tima, en affoll a timum er mikid
vandamal.

e Haegt ad boka péttar eftir Sogu td 12
minutna viotol

e Hvad langt fram I timann er haegt ad b
Meod hvada fyrirvar




Fyrirspurnir

e A lokudu vefsvaedi

o Fyrirspurnir til laeknis eda annars
hellbrigdisstarfsfolks

o Gert er raod fyrir styttri eda einfaldari
fyrirspurnum og samsvarandi svari

o Rettur laeknis ao neita ad svara og visa
frekar & annan samskipta mata ss kom
stofu eda simtal

e Oll brada tilfelli a

V4
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 Haegt ad oska eftir endurnyjunum a féstum
yfjlum

o Lyfjalisti sem er virkur liggur & vefnum
« Heegt ad haka i ao oskad sé eftir endurnyjun

e Varpast a laekni sem utfylltur lyfsedill og
samskiptasedill, sms til viokomandi hvenaer
urlausn er bokuo og pegar leeknir endurnyjar
lyfio, sms um afgreioslu, lyf
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e A lokudu vefsveedi

» Personu upplysingar, fjélskylda, simandmer, rafpdosti og
ofnaemi.

e Selnustu komur
o Lyf

e Pantaodir timar fram i timann
e Asteedur komu?
e Greiningar ?
 Urlausnir?

Allur texti leeknis?
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 Meo beettri rafraenni sjukraskra er aukinn
aogangur ao upplysingum fyrir
hellbrigdisstarfsmenn

« Oruggari akvardanataka
e Foroast tvitekningu rannsokna

o Styttri timi frA komu vegna veikinda ad
meodfero




Beett pjonusta — laegri kostnaour

o Greitt &4 netinu fyrir komu a heilsugaeslu

e Feer rafreena kvittun

e Vio komu a st6dina er kvittunin skGnnuo
Inn af skjolsteedingi, an pess ao purfa ad
trufla mottdku ritara, og sjukraskrain
verdur virk i békunum.

e Faersla vottordoa og rannsokna beiona
beint a kort viokomandi eftir Urreedum
laeknis vio komu
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* Nu geeti skjolsteedingur oskao eftir lyfjum, fengio
svor vio fyrirspurnum og pantad tima rafreent
utan vinnutima sem truflar ekki vinnu viokomandi

a dagvinnu tima

e Rafreen skjukraskra par sem enginn pappir er
lettir verulega a vinnu laeknaritara vardandi alla
sjukraskrar umsjon, saekja sjukradagbeaekur og
skila, rada i arkiv.

Laeknar og heilbrigdis starfsf
Minni vinna laeknaritar




Fjarlaekningar

e Myndsimtal
e Rafbunad til eftirlits heima, bp, spirometriu,

e Veikustu hoparnir ss heimahjukrunar
sjuklingar, krabbameinssjuklingar,
gedsjuklingar, osfrv

* Pjonustu vio seefarendur

o Stofnanir og fyrirteeki meod starfsemi i
flarleegum heimsalfu

e Feroamenn







