FOtlun og hellsa

April 2017

ELAGSVISINDASTOFNUN
ASKOLA ISLANDS




RSIT,
\4‘ &)

2

S )= HASKOLI iSLANDS
WA

S >

FELAGSVISINDASTOFNUN
o asay




<RSIT4

%z

HASKOLI iSLANDS
FELAGSVISINDASTOFNUN

-

\,\)M U;'
Yy
Wris o

N

Osaas”

Lysing & rannsokn

unnid fyrir

Velferdarraduneytid

Markmid rannsoéknar

Ad fa upplysingar um heilbrigdi fatlads folks &
islandi

Abyrgdaradilar

Utgefandi

Félagsvisindastofnun Haskdla islands, 2017

Skyrsluhéfundur

Hrafnhildur Snaefridar og Gunnarsdottir

Undirbdningur og hénnun
rannsoknar

Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdoéttir
Sigriour Jonsdottir

Adstod vid skyrslugerd og
yfirlestur

Asdis Adalbjorg Arnalds
Gudny Bergpora Tryggvadottir
Gudlaug Julia Sturludottir

Samradshopur vegna
verkefnisins

Gerdur Aagot Arnadottir

Gudrun Stefansdottir

Hrafnhildur Sneefridar og Gunnarsdéttir
Sigridur Jonsdattir

Snaedis Ran Hjartardottir

Sneefridur Pora Egilson

Stefan Hrafn Jonsson

Steingerdur Olafsdottir




S 2,
RN HASKOLI iISLANDS
sa § FELAGSVISINDASTOFNUN
R
EFNISYFIRLIT

TOFIUYTIFTIT ..ot bbbt bbb s e bt b st b e b s e e bt e b bt e bt e b e b ekt eb ettt ab e e ebeanes 4

VY2 T =Y/ 1 L SRR 5

ol gToT= Vg 0[BT G TSROV PP SUPVPPRPRTPN 6

s (=] o OSSP 7
Urtak 0g SVOIUN KONMMUNAE ..........cvevrereesieeeiesseeessesestes st eses et essssssessssessessessssesenssessenessesneessnsssesensnessessssannensnes 7
UIVINNSIA ..ottt sttt n st n s an e 8

NIOUIStOOUr SPUININGAKONNUINAT ......oviiiiiiiie ettt e e sr et e s reste s e e se e e et e besbestesteeneeseenbeseesresresneereas 10
UM PALEBKENAU ... bbb bbb bbbt b e bbb bttt bt st 10
AIMENNE NEIISUTAT ...ttt s et et e besbeebesreeseese et e eeseesbesreenes 13
VEIKINGT OF SJUKAOMA ...ttt b ekttt bbbt bbb bbb bbbt e et 19
Reynsla af l&eknis- 0g SJOKraNUSPIONUSTU .........cviiiiiiiiieiie e 25
ASYENGi A0 1EKNISPIONUSTU .....c.veveiitiieist bbbttt bbbt bbb 31
Dagleg UMirda 00 MALAIEEON........c veeiverieerterieteste ettt sttt sttt b ettt se et b e bbb bbbt s et st e st et b s b 33
[ Yo T 0)Y/ 2o o SR 41
SaAMSKIPLi 0F TEIAGSSKAPUL ......vevviieciiie ettt st e st e s teeba e s e et e sbe st e stesreareens 42
TObaKS- 0g ATENGISNOKUN ... .ecviiiicie ettt ettt e e et e e e b et e s e e besbeebeere e st e e e sresbesaesreareans 44
(0] 07 [0 OSSOSO PSPPSR 46

T L g U (=] (Lol Yo 18] g = T [ RPR 53

HEIMIIIT <.t b ettt b e bt bt bt bt e b e st et e eb e bt e bt eb e e bt e s b e e e b et e nbe bt e be e 60



QERSITq

< o < P P
26 E H.ASKO'LI iISLANDS
9)), oe FELAGSVISINDASTOFNUN
Vs ead®
TOFLUYFIRLIT
TAFLA 1. FRAMKVZAMD 0G HEIMTUR [ KONNUNINNI
TAFLA 2. KKYN SVARENDA ....ceiiittii e ittt et ittt e e ettt e e setteeesatbeeeeataeeesetteeeeaabeeeeateseeaasseaeaasbaeeeansaeeesssbeeeaasbeeeeanteeeessbeeas
TAFLA 3. ALDUR SVARENDA ......uutiiiittieeeitiee e ettt e setteeeeabeeesaataeeesetteeeaasbeeeeaabsesesasseaeaasbaeesasaseesbseeesasbseeeanseseesraeens
TAFLA 4. BUSETA SVARENDA . ......ciiiititeiitiee e ettt e e etteeesateeeeaetaeeesatteeeaatbeeeeaatseeeaasseaeaasbeeesasaesesasbeeeaasbseeeanbeseesseeens
TAFLA 5. BYRD bU [ EIGIN HUSN/AEDI, LEIGUHUSN/ADI, SAMBYLI, IBUDAKIJARNA EDA HIA OBPRUM?........ccveeennee. 11
TAFLA 6. ERT bU MED EINHVERIA AF EFTIRTOLDUM GREININGUM? ......vviiiiiiiiee e stee et svee s
TAFLA 7. FIOLDI SKERDINGA
TAFLA 8. HVAD LYSIR BEST FJARHAGSLEGRI AFKOMU HEIMILISINS PESSA DAGANA? .....eoiitiiiitieiiteeecreesitee e e 12
TAFLA 9. HVER ER HIUSKAPARSTADA PIN? ...uiiiieiiitie it sttt e st eeteesite e s nteeste e snteessteesnteesnbeesnbeessteesnteessteeeseesnnas 12
TAFLA 10. HVER SVARAR SPURNINGALISTANUM?.....ccittiiieeiiteesteesiteesiteesnteestesssesstesssesssesssessssessnsesssessnsesssnes 12
TAFLA 11. HVERNIG METUR bU ALMENNT LIKAMLEGA HEILSU PINA? .......
TAFLA 12. HVERNIG METUR bU ALMENNT ANDLEGA HEILSU PINA?.....cviiiiictiee et e ettt eetree et enree e avee s 14
TAFLA 13. HVERSU OFT HEFUR U UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIDUSTU 3 MANUDUM? ATT ERFITT MED AD SOFNA
1N Ao o ] | SRRSO 15
TAFLA 14. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUBUM? VAKNAD EFTIR AD HAFA
FEST SVEFN OG ATT ERFITT MED AD SOFNA AFTUR.....ccetitttieiitteeeeeteeeeeitteeesitteeessteeeseesresesssseesssisresesassesessnnes 16
TAFLA 15. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUBUM? VERID UTSOFIN(N) EFTIR
N O T TS = NP 17
TAFLA 16. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUBUM? VAKNAD NOKKRUM SINNUM
7 1V B PSS
TAFLA 17. TEKUR bU LYF AD STADALDRI? ........
TAFLA 18. FINNST PER U HAFA FENGID NAEGAR UPPLYSINGAR UM LYFIN SEM bU TEKUR? ....cccvvveeeiiieeecieee e 19
TAFLA 19. HEFUR bU FUNDID FYRIR VERKJUM UNDANFARNAR 4 VIKUR?......cciiiiiieeieiieeecirteeesetteeeeeree e ereeeesveee s 20
TAFLA 20. HVERSU OFT HEFUR bU VERID LAGBDUR/LOGP INN A SPITALA UNDANFARNA 12 MANUBI? .......cccvvennne. 26
TAFLA 21. HVERSU ANAGB(UR) EBA OANAGD(UR) ERT PU MED PJONUSTUNA SEM bU FEKKST SIDAST PEGAR bU
LAGDIST INN A SIUKRAHUS? ...ttt ettt et etee e ettt e e e etee e e et e e e e et e e e etaeeeeesteeeeeateeeeesaeeeesteeeessteeeanseeeeeanees 27
TAFLA 22. PEGAR bU FERD A HEILSUGZASLUSTOD FERD bU PA OFTAST TIL SAMA
HEIMILISLAEKNISINS/HEILSUGESLULZKNISINS?.....uviiitieeitieeitteeetteesteeessteesseessssessseessseessssessssessssessssessssessseeeas 28
TAFLA 23. HVERSU OFT HEFUR bU FARID TIL HEIMILISLAKNIS PiINS EDA LAKNIS A HEILSUGASLUSTOD
UNDANFARNA 12 MANUDBI? ...ttt ettt e et e e et e e sttt e e s e tb e e e ate e e e s sbte e e e sabeeeeanteeeeaaaeeeesstaeeeanseeeeeannes 28
TAFLA 24. HVERSU ANAEGD(UR) EDA OANAGD(UR) ERT PU MED bJONUSTUNA SEM bU FEKKST SIDAST PEGAR bU
FORST TIL LAEKINIS? .ttt e ettt e ettt e e ettt e e ettt e e st e e e e ettt e e e eate e e e s abeeeaasteeeeanteeeeaseeeeeasseeeeanseeeeasbeeeessteeeeanseeeesannns 29
TAFLA 25. HVERSU OFT FERD PU TIL TANNLAKNIS? ... itiieectite e ettt e s ettt e e e etae e e s stve e e e stta e e e snraeeesaaeaesnssaeessnnnneesnnneeas 30
TAFLA 26. PURFTIR bU AD FARA TIL LEKNIS EINHVERN TIMA A SIDASTLIDNUM 6 MANUDUM EN HZETTIR VID PAD
= = o =Sy N S| =AY OO 32
TAFLA 27. HVERSU OFT BURSTAR BU TENNURNAR? .....ttiieeictteeeeetteeeeetteeeeeteeeeeetaeeeastteessesaesesesaeessasseeseanseeeesseeens 34
TAFLA 28. HVERSU OFT AD JAFNABDI BORDAR bU MORGUNMAT?.....ceeiitieeeetteeeectteeeeetee e e eeteeeesetaeeeeestaeeesnsaeessesseens 38
TAFLA 29. HVERSU OFT AD JAFNABDI BORDAR PU HADEGISMAT? ....viieicitiee e ettt ettt ete et e e e eatee e e ettae e entanaesenaeeas 38
TAFLA 30. HVERSU OFT AD JAFNABDI BORDAR PU KVOLDMAT?.....cvviieiciieeecteee e eetee e et e et e e s eaaeeeeentae e e enanaesenaeeas 38
TAFLA 31. PARFT bU ADSTOD EDA STUDNING VID AD ELDA MAT? ..ottt ettt e ettt e e e tae e e s etvee e s stba e s e snraaaesnaveeas 39
TAFLA 32. FARD bU bANN STUBNING SEM bU PARFT TIL AD ELDA MAT SEM bU VILT BORDA? ......ccocvvvieeiiieeeenneen. 39
TAFLA 33. FINNST bER bU VERA OF PUNG(UR), 1 PASSLEGRI PYNGD EDA OF LETT(UR)? ...cviiiiieinieeiieieieenie e 41
TAFLA 34. HVERSU MIKID REYKIR PU? .....oviiieiiiiie ettt

TAFLA 35. HVERSU OFT DREKKUR bU AFENGI (VIN EDA BJOR) AD JAFNADI?

TAFLA 36. TELUR bU AP STUDNINGUR SAMTAKA SEM ADSTODPA EINSTAKLINGA MED AFENGIS- OG/EDA
FIKNIVANDA TAKI MID AF PORFUM FATLADS FOLKS? .uutttiiiiieiiiiiiitiieee e s isititttesesssssissssessesssssssssnesssessssssssseees 46

TAFLA 37. HEFUR bU ORPIDP FYRIR OFBELDI (LIKAMLEGU OFBELDI, KYNFERDISOFBELDI EDA ANDLEGU OFBELDI)?

TAFLA 38. HEFUR bU ORBID FYRIR LIKAMLEGU OFBELDI (T.D. BARSMIDUM EDA HEIMILISOFBELDI)?......cceovevvenen. 47
TAFLA 39. HEFUR bU ORPID FYRIR KYNFERDISOFBELDI (T.D. PVINGUN TIL SAMFARA, TILRAUN TIL NAUGUNAR
EDA KYNFERDISLEGRI SNERTINGU/ATHOFN GEGN VILIA PINUM)? ..ceviivieiieieiesiesiesie e e eneeeeee e seeseesnesseens 48
TAFLA 40. HEFUR bU ORBID FYRIR ANDLEGU OFBELDI (HOTUN, NIBURLAGINGU EDA bVINGUN TIL AD GERA
EITTHVAD GEGN VILIA PINUM)? ...ttt ittt ettt sttt sttt st be bt eb et e e s e e e b et sbeebeebe e b e ese et e b sbesbesneebeenes 48
TAFLA 41. HEFUR bU FUNDID FYRIR LIKAMLEGUM EINKENNUM [ KJOLFAR bESS AP bU VARDST FYRIR OFBELDI? .50
TAFLA 42. HEFUR bU FUNDID FYRIR ANDLEGUM EINKENNUM [ KJOLFAR PESS AP bU VARDST FYRIR OFBELDI? ....50
TAFLA 43. STUDNINGUR [ KIOLFAR OFBELDIS ....eiiiiutiieiiitieeeeitteeesetteeeeetteeeestaeesssaseeeasstsessssassesssesssasssessssesasssssens 51



SEO5): HASKOLI ISLANDS
3) § FELAGSVISINDASTOFNUN

MYNDAYFIRLIT

MYND 1. HVERNIG METUR bU ALMENNT LIKAMLEGA HEILSU biNA? — SAMANBURDUR
MYND 2. HVERNIG METUR bU ALMENNT ANDLEGA HEILSU PINA? — SAMANBURDUR ......cccccciiiiiiiiiieeeessiiiirieneeens
MYND 3. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIDUSTU 3 MANUBUM? ATT ERFITT MED AD SOFNA A
KVOLDIN = SAMANBURDUR ....ciii ittt e ettt et e e e s et ibb et s e s e e s sab bbbt e e s e e st ebb bbb e e s eesseasbbbbeeeeesssasabbbeseeeessssasbbenes 15
MYND 4. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUPUM? VAKNAD EFTIR AD HAFA FEST
SVEFN OG ATT ERFITT MED AD SOFNA AFTUR = SAMANBURBDUR ......coctviieiittiie ettt esettee e sree e s save s s senree e s sreee s 16
MYND 5. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUBUM? VERID UTSOFIN(N) EFTIR
NAETURSVEFN = SAMANBURDUR .....cocttiiiiiteteeittee e s itteessetessssibeesssasbesssasbasssssbaesssasbessssbessesssbessssbeesssnsesssssnnes 17
MYND 6. HVERSU OFT HEFUR bU UPPLIFAD EFTIRFARANDI A SIBUSTU 3 MANUBUM? VAKNAD NOKKRUM SINNUM
ANOTTU = SAMANBURBDUR. ......uttiiiittiie e ittt e sitteeessbeeessbeteesiaaeessasbeeesabetessbaeesaasbesesssbessssbbeeesasbeesssbesessssrenes
MYND 7. HEFUR EITTHVAD AF EFTIRFARANDI TRUFLAD DAGLEGT LIiF PITT?...
MYND 8. HEFUR EITTHVAD AF EFTIRFARANDI TRUFLAD DAGLEGT LIiF pITT: JA, A SIBUSTU 12

SAMANBURDUR ....vviiiiittieeiitie e e sittee et ettt e e ettt e e eetteeessabeeeeaabbeeeaaateeeesbaeeeaasbeseeaabeseesbseseaastseesasseeeessteeesasseeeens
MYND 9. HEFUR bU EINHVERN TIMA HAFT EINHVERN AF EFTIRTOLDUM SJUKDOMUM EBA EINKENNUM? ............. 24
MYND 10. HEFUR pU EINHVERN TIMA HAFT EINHVERN AF EFTIRTOLDUM SJUKDOMUM EPA EINKENNUM? JA ER

MED EDA HEF VERID MED. — SAMANBURDUR ......coiitiiiiiitiieeiitteeeeettie e e ettt e e e etteeeseteeeeebaeeesesteeessnbaeseanseeeesnees 25

MYND 11. HVERSU OFT HEFUR bU VERID LAGBDUR/LOGD A SPITALA UNDANFARNA 12 MANUBI — SAMANBURDUR26
MYND 12. HVERSU ANEGB(UR) EDA OANAEGD(UR) ERT bU MED PJONUSTUNA SEM bU FEKKST SIDAST PEGAR bU

LAGDIST INN A SIUKRAHUS? — SAMANBURBDUR ........ciitttttiiieeeeiiiitbirieee e e s ssiibsresseessssabssesssssssssasbbaseeesssssssrsnes 27
MYND 13. HVERSU OFT HEFUR bU FARID TIL HEIMILISLAKNIS PiNS EDA LAKNIS A HEILSUGASLUSTOD
UNDANFARNA 12 MANUDI? — SAMANBURBDUR .....ccciiiiitiiiiiee e iiibtrieee e e s ssitbastess e e s sssabssesssessssabbaessessssssssssnnes 29
MYND 14. HVERSU ANAG(UR) EDA OANAEGD(UR) ERT bU MED bJONUSTUNA SEM bU FEKKST SIDAST PEGAR bU
FORST TIL LAEKNIS? — SAMANBURDUR.......cotctttitiieeeiiiiittteieee e e st sibatteeee e s s s aateeseessssibbbbeeseesssasabbaeteessssssasbreees 29
MYND 15. HVERSU OFT FERD bU TIL TANNLAEKNIS? — SAMANBURDUR .....ooccttiiiiieiiiiiiiitiie e sittriee e e e s ssinrraens e 30
MYND 16. PURFTIR bU AP FARA TIL LEAKNIS EINHVERN TiMA A SIDASTLIDNUM 6 MANUDUM EN HETTIR VID bAD
DY = Ty N 51|23 =AY AR 32
MYND 17. HVER VAR ASTADAN FYRIR bVi AD bU HETTIR VID EDA FRESTAPIR bVi AD FARA TIL LAEKNIS? —
SAMANBURBUR ... .utttiiiiieii ittt e e e st est et e eessesittaeteeeasssabaeateeeesssaasbbaaessessssasabbaeeseesssssbbaesseesssssbbasassssesssnses 33
MYND 18. HVERSU OFT BURSTAR bU TENNURNAR? - SAMANBURBUR .......cooitttiiiieieiiiitiiriee e ssiirrriee e e ssissraeseee s 34
MYND 19. GERIR bU EITTHVAD AF EFTIRFARANDI AD JAFNABI?.....uttiiiiii ittt e ettt sibtaae e e ssaabbbane e 35
MYND 20. HVERSU OFT BORPAR bU EDA TEKUR EITTHVAD AF EFTIRFARANDI VORUM?.......ccovviiiiiiiiieeiiiiiirieneeenn 36
MYND 21. HVERSU OFT BORPAR bU EDA TEKUR EITTHVAD AF EFTIRFARANDI VORUM? FJORUM SINNUM i VIKU
EDA OFTAR = SAMANBURBDUR.........ccittttttiitiiiiittttettessseiitbeeteeseessiibbasteeseessaabb b bt eeseessaabbbaeeseesseasabbbereeeessssbbrenes 37
MYND 22. HVERSU OFT AP JAFNADI BORDAR bU bESSAR MALTIDIR? DAGLEGA EDA NASTUM DAGLEGA -
SAMANBURBUR ... .utttiiiiiet ittt s e e s s est bttt seessestabaetsaeasssabatateeeesssaassbaaesseesssasasbaeeseesssassbaasseesssssbbaeaseesesssnses 39
MYND 23. EIGA PESSAR FULLYRDINGAR VID UM BPIG? .....eviiiiiie ettt e ettt e e e e s s st aae e e e e e s s ssbbaaenssesssesrabaneeeens 41
MYND 24. BMI STUBDULL = SAMANBURDUR ......uutttiiiieiiiiiitieteeessssistaetseessesistaessesssssssssasesssesssassrsssssessssssrsseseeees 42
MYND 25. HVERSU ANEGD(UR) EDA OANEGD(UR) ERT pU MED SAMBAND PITT VID EFTIRTALDA? ....oovvevrieieiene. 43
MYND 26. HVERSU ANEGD(UR) EDA OANEGD(UR) ERT bU MED SAMBAND PITT VID EFTIRTALDA? -
SAMANBURBUR ... .utttiiiiiiiiiiiitiie et e st s esa et e e e s s et i b a e e e easssab b b ateeeeeessasbbabeseeeesaas bbb b eeseesssssbbbbeaeeessssasbbbaaeeesessiases 43
MYND 27. REYKIR pU EDA NOTAR TOBAK? (NZ580).....c.ueiueitiriiaiieieieie sttt st s sbe e 44
MYND 28. REYKIR PU? = SAMANBURDUR ......coitittttiiiteeiiiiitties e e e s s seiibbbes s e e st asiabbbessessesssabbbaaeeseessabbbbaeeseessasabbbaseeeeas 45
MYND 29. HEFUR bU ORBID FYRIR OFBELDI? — FJOLDI OFBELDISTEGUNDA (N=254)......ciiiiiiieiieiene e 48
MYND 30. HEFUR pU ORPIP FYRIR LIKAMLEGU OFBELDI EDA KYNFERBISOFBELDI? — SAMANBURDUR ................ 49
MYND 31. HEFUR pU ORPIP FYRIR LIKAMLEGU OFBELDI EDA KYNFERDISOFBELDI? — SAMANBURDUR ................ 49
MYND 32. HEFUR bU LEITAD TIL EFTIRFARANDI FAGADILA VEGNA OFBELDISINS SEM bU VARDST FYRIR?............. 51
MYND 33. MAT A LIKAMLEGRI HEILSU EFTIR bVi HVORT PATTTAKENDUR HOFPU ORPID FYRIR OFBELDI EDA EKKI
.................................................................................................................................................................... 52

MYND 34. MAT A ANDLEGRI HEILSU EFTIR bVi HVORT bPATTTAKENDUR HOFBU ORPID FYRIR OFBELDI EDA EKKI .52



2
SEREY. HASKOLI ISLANDS
%) § FELAGSVISINDASTOFNUN
)’O/g,a’d\o

INNGANGUR

Rannsoknin var unnid af Félagsvisindastofnun Hi fyrir velferdarraduneytid og ad beidni
Landslaeknisembeettisins, & grundvelli framkveemdaaaetlunar i mélefnum fatlads folks 2012-
2014 (Velferoarrdduneytid, 2012). Markmidid var ad f& upplysingar um heilbrigdi fatlads folks
a Islandi en hingad til hafa rannsoknir & heilbrigdi ekki beint sjonum ad fotludu folki
sérstaklega. Lydheilsukannanir eru reglulega lagdar fyrir almenning & islandi og veita
nidurstbdur peirra innsyn i mikilveega peetti sem tengjast heilsu og heilbrigdi, svo sem
kénnun landleeknis Heilsa og lidan islendinga. Slikar kannanir hafa hins vegar ekki nad til
fatlads folks nema ad litlu leyti par sem einstaklingar sem bua & stofnunum og i sértaekum
basetulrreedum eru alla jafna Gtilokadir fra patttoku auk pess sem ekki hefur verio 16gd

ahersla & ad spurningalistarnir séu adgengilegir fotludu folki.

Erlendar rannsoknir syna hinsvegar ad fatlad folk er almennt vid slakari heilsu en éfatlad
folk (Emerson ofl., 2009) og ad adgengi pess ad heilbrigdispjonustu er lakara en adgengi
peirra sem ofatladir eru (Allerton og Emerson, 2012; WHO, 2011).

e

Samkveemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar felst heilsa i almennri velferd,
likamlegri-, andlegri- og félagslegri heilsu (WHO, 2011). | pvi ljosi er brynt ad skoda tengsl
fotlunar og heilsu med vidtaeekum heetti. Fatlad folk er jadarsett og byr oft vid mismunun i
daglegu lifi. bPad er liklegra til ad bua vid erfidar félagslegar adsteedur og lakari kjor en
Ofatlad folk sem getur haft ahrif & heilsu og adgengi ad heilbrigdispjénustu (WHO, 2011).
Rannsoéknir hafa ennfremur synt ad fordoma og vanpekkingu megi finna medal
heilbrigdisstarfsfolks. Starfsheettir og skipulag innan studningsurreeda og heilbrigdisstofnana
gera oft ekki r4d fyrir fétludu folki sem hefur ahrif & gaedi heilbrigdispjonustunnar sem fatlad
folk feer (Emerson ofl., 2011; Reynolds, Stanistreet og Elton, 2008). begar rynt er i peetti er
varda heilsu er pvi brynt ad setja nidurstddur i samhengi vid mikilveega umhverfispaetti,

stodu fatlads folks i samfélaginu og adgengi pess ad heilbrigdispjénustu.

| pessari kénnun var markmidid ad na til fatlads folks og fa upplysingar um sambeerilega
heilsutengda peetti og reglulega er aflad med konnunum medal almennings. Einnig var beett
vio nokkrum spurningum sem teekju betur mid af adsteedum fatlads félks. Leitast var vio ad
n& fram vidteekri mynd, m.a. med pvi ad ryna i hvernig peettir eins og kyn, fjarhagur og

ofbeldi tengjast heilsu og lidan.

Fengid var leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsékninni (VSN-16-096).
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Verkefnid var pversnidsrannsokn sem nadi til fullordinna notenda pjonustu sveitarfélaganna
sem veitt er a grundvelli laga um malefni fatlads folks (nr. 59/1992). Spurningalisti var lagour
fyrir rtak pjonustunotenda med pad ad markmidi ad fa fram upplysingar um atridi er tengjast
lydheilsu fatlads félks. Spurningalistinn var unninn af samradshoépi verkefnisins en i honum
satu ymsir adilar sem tengjast malaflokknum. Pénokkrar spurningar voru fengnar Ur 68rum
spurningalistum sem lata ad lydheilsu og lagdir hafa verid fyrir & Islandi sidastlidin ar, par
sem peer poéttu nd vel utan um peetti sem tengjast lydheilsu og adgengi ad
heilbrigdispjonustu og geefu tilefni til samanburdar um mikilveeg atridi. betta voru spurningar
ar kénnun landlaeknis, Heilsa og lidan islendinga (Dora Gudrdn o.fl., 2012) og koénnun
Runars Vilhjalmssonar (2015) & heilsu og lifshattum islendinga. Til ad geta gert beinan
samanburd & svérum patttakenda vid pjodarurtak islendinga voru fengin gogn fra Landlaekni
ar kénnuninni Heilsa og lidan islendinga og ma sja samanburd i myndum i nidurstodukafla.
Einnig voru fengnar tolfreediupplysingar fra Runari Vilhjaimssyni (2015) til ad bera saman vid

nidurstbdurnar, til pess er einnig visad i texta og myndum i nidurstddukafla.

Urtak og svorun konnunar

Spurningalistar voru lagdir fyrir tilviljunarartak fullordinna pjénustunotenda og var Urtakid
valid i samstarfi vid starfsfolk félagspjonusta pjonustusvaeda. A hverju pjonustusvaedi var
fundinn sérstakur tengilidur medal starfsfélks sem ték saman lista yfir notendur pjénustu a
grundvelli laga um malefni fatlads félks, ad undanskildum peim sem eingéngu fengu styrki
eda radgjof. Tengilidir voldu pjénustunotendur i Grtak kdnnunarinnar med tilviljunaradferd,
eftir leidbeiningum rannsakanda Félagsvisindastofnunar. Tengilidir sendu pvi naest ut
kynningarbréf til pjonustunotenda med upplysingum um rannséknina, markmid hennar og
framkveemd. I bréfinu komu einnig fram upplysingar um hvernig haegt var ad hafna patttoku
med pvi ad hafa samband vid tengilid & pjonustusveedinu innan akvedins tima (u.p.b. tveggja
vikna). Alls voru send kynningarbréf til 1.087 einstaklinga. Ad loknum fresti afhentu tengilidir
pjonustusveeda rannsakanda Félagsvisindastofnunar néfn peirra sem ekki héfou afpakkad

patttoku, alls 940 einstaklinga.

Spyrlar & vegum Félagsvisindastofnunar Hi hringdu i patttakendur og budu peim ad svara i
sima eda ad gefa upp netfang sitt og fa spurninglistann sendan i tolvupésti. Nokkrir
patttakendur voldu ennfremur ad fa spurningalista sendan i bréfposti. Patttakendur héféu val
um ad svara spurningalistanum & hefdbundnu mali eda audskildu. | peim tilvikum par sem

patttakendur purftu studning til ad geta tekid péatt var leitad eftir adstod fra& adstandendum
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eda adstodarfélki og peir hvattir til ad stydja vid patttoku viskomandi. | sumum tilvikum gatu
patttakendur ekki tekid patt og var pa kannad hvort adstandendur eda starfsfélk gaeti svarad
fyrir peirra hénd, en voru peir pa hvattir til ad svara eingéngu stadreyndarspurningum og

ennfremur ad svara i anda patttakenda en ekki ut fra eigin skodunum.

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir i sima og & neti dagana 12. desember 2016 til 28. jantar
2017. Flestir patttakendur svérudu kdnnuninni i sima, eda um 55%, 43% svorudu i tolvuposti
en 2% i bréfpésti. begar tekid hefur verid tillit til brottfalls var i endanlegu urtaki

kénnunarinnar 921 einstaklingur. Heildarsvarhlutfall var um 63% (sja toflu 1).

Tafla 1. Framkvaemd og heimtur i kbnnuninni

Framkvaemdamat Net og simakénnun
Upplysingaséfun 16.12.2016-28.01.2017
Fjoldi i artaki 921
Fjoldi svarenda 583
Svarhlutfall 63%
Urvinnsla

I koéflum um nidurstddur eru toflur sem syna dreifingu svara vid spurningum kénnunarinnar
og hlutféll svarenda & bak vid tiltekna svarméguleika. | toflum i vidauka eru svor patttakenda
greind eftir kyni, aldri, busetu, hulsneedi, tegund skerdinga, fjdlda skerdinga, fjarhag,
hjuskaparstédu og pvi hver svaradi kénnuninni. | t6flum eru adeins birt svor peirra sem toku
afstédu til spurningarinnar og af peim sékum er mismunandi fjoldi svara a bak vid hverja
toflu. | einhverjum tilvikum kann samanlagt présentuhlutfall ad vera 99% eda 101% i stad
100% vegna namundunar. | kéflum um nidurstédur er auk pess & stoku stad ad finna myndir
sem syna dreifingu svara og samanburd a nidurstédum ar Fotlun og heilsu annars vegar og

nidurstédum Heilsu og lidan islendinga arid 2012 hins vegar.

Notast var vid marktektarprofid ki-kvadrat til ad meta hvort tolfreedilega markteekur munur
veeri & hlutféllum mismunandi hopa. Ef tolfreedileg marktekt kemur fram er pad gefid til kynna
med stjornumerkjum (*). Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur séu & pvi ad munur sem sést
i hopi svarenda sé kominn til af tilviljun (p<0,05). Med 6drum ordum getum vid sagt med
95% vissu ad sa munur sem birtist medal svarenda sé einnig til stadar medal alls fatlads
folks, eda nanar tiltekid einstaklinga sem nota pjénustu a grundvelli laga um malefni fatlads
félks. Tveer stjornur pyda ad munurinn sé markteekur midad vid 99% 6ryggi (p<0,01) og prjar

stjornur pyda ad fullyrda megi med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i pydinu (p<0,001).
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I peim tilvikum par sem munur var émarktaekur eru engin takn. Skammstofunin 6g merkir ad
marktektarprofid hafi reynst o6gilt vegna famennis i hépum. | slikum tilvikum var
valmoguleikum spurningarinnar slegido saman, pegar pad atti vid, og marktekt aftur reiknud
eins og utskyrt er i nedanmalsgreinum vid téflur og myndir. Pegar marktekt kom fram eftir
pessa faekkun flokka var hun birt i sviga & eftir nidurstéou fyrra marktektarprofsins.
Omarktaekt samband i peim tilvikum er taknad med (-).
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NIDURSTODUR SPURNINGAKONNUNAR

Um patttakendur

Toflur 2 til 10 syna upplysingar um patttakendur kénnunarinnar svo sem kyn peirra, aldur,
basetu, hvernig hisnaedi peir bla i, skerdingar peirra, fijarhagsstodu, hjuskaparstdodu og hver
svaradi konnuninni. | vidauka ma ennfremur finna itarlegar toflur par sem svor patttakenda

vid spurningum kdénnunarinnar eru greind eftir pessum bakgrunnspattum.

Karlar voru rimur helmingur péatttakenda, eda 54% en konur 46% (sja toflu 2) og medalaldur
svarenda var 44,2 ar (sja vidauka). Meirihluti patttakenda (57%) bjé a héfudborgarsvaedinu
(sja toflu 4). Fimmtungur patttakenda bjé i eigin hisnaedi og 22% i leiguibid a félagslegum
leigumarkadi (sja toflu 5). | bakgrunnstéflum i vidauka hafa eftirffarandi svarméguleikar verid
sameinadir i prjad flokka: eigid hdsneedi og leigi & almennum markadi, ibudakjarni,

ibuoarsambyli og herbergjasambyli og loks by i foreldrahisum og by hja 68rum aettingjum.

I kdnnuninni var spurt um tegundir skerdinga og patttakendum gert kleift ad merkja vid fleiri
en einn svarmoguleika. | Grvinnslu einstakra spurninga var 16gd ahersla & ad ad greina svor
eftir premur hépum, pad er proskahoémlun og einhverfa, hreyfihdmlun og gedfotiun. i téflu 6
ma sja fjolda patttakenda sem falla undir pessar prjar greiningar. i téflunni ma sja ad
meirihluti patttakenda (59%) var med proskahdmlun eda einhverfu. Hlutfallslega flestir (36%)

péatttakenda voru med tveer skerdingar eda fleiri (sja toflu 7).

Spurt var um fjarhagslega st6du heimila og um 73% patttakenda svorudu pvi ad heimili
peirra keemist vel af eda ad pad teekist ad lata enda na saman (sjé toflu 8). Mikill meirihluti
patttakenda var einhleypur (88%) og i 57% tilvika svaradi patttakandi sjalfur spurninga-

listanum an adstodar fra 6drum (sja toflur 9 og 10).

Tafla 2. Kyn svarenda

Hiutfall

Fiéldi  svarenda Vikmérk +- Hiutfall
Karl 316 54% 4,0% (NN /%

Kona 267 46% 4,0% NN 6%

Alls 583 100%

10
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Tafla 3. Aldur svarenda

Hiutfall
Fioldi  svarenda Vikmérk +- Hiutfall
18 til 34 ara 193 33% 3,8% I 33%
35 il 50 ara 166 28% 3,7% I 23
51 ars og eldri 224 38% 3,9% I 359
Alls 583 100%
Tafla 4. Buseta svarenda
Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall
Hofudborgarsv zedio 330 57% 4,0% NN 57%
Landsby ggdin 253 43% 40% NG 3%
Alls 583 100%

Tafla 5. Byrd pu i eigin hisnaedi, leiguhtsnaedi, sambyli, ibGdakjarna eda hja 6drum?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hlutfall

. |
Eg by i eigin hisnaedi 116 20% 33% I 20%
Eg by i ibidakjarmna an sameiginlegs ry mis 62 11% 25% [ 1%
Eg by & budasamby i, Iitil ibid med sameiginlegu ry mi 60 10% 25% [ 10%
Eg by 4 herbergjasamby i 75 13% 28% [ 13%
Eg leigi ibud & aimennum markadi 29 5% 1,8% W 5%
Eg leigi ibud 4 félagslegum leigumarkadi 128 22% 34% N 229%
Eg by i foreldrahtsum 9% 17% 319 I 17%
Eg by hja 6orum eetiingjum 6 1% 08% I 1%
Fjoldi svara 572 100%
Veit ekki 4
Vil ekki svara 7
Alls 583

Tafla 6. Ert pd med einhverja af eftirtdldum greiningum?

Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hiutfall

e
broskahémiun eda einhv erfa 316 59% 42% I 59
Hrey fihémlun 114 21% 35% N 21%
Gedfotiun 72 13% 29% [ 13%
Annad 35 7% 21% W 7%
Fjoldi svara 537 100%
Vil ekki svara 46
Alls 583

11
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Tafla 7. Fjoldi skerdinga

Hiutfall

Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall
-]
Ein skerding 193 36% 4,1% I 6%
Tveer skerdingar 166 31% 39% NN 31%
brjar skerdingar eda fleiri 175 33% 4,0% N 33%
Fjoldi svara 534 100%
Vil ekki svara 49
Alls 583

Tafla 8. Hvad lysir best fjarhagslegri afkomu heimilisins pessa dagana?

Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hiutfall

|
Heimilio kemst vel af 228 43% 42% I 43%
bad tekst ad na endum saman 159 30% 3,9% I 30%
bad er frekar erfitt ad lata enda na saman 78 15% 30% I 5%
bad er mjog erfitt ad lata enda na saman 68 13% 28% [ 13%
Fjoldi svara 533 100%
Veit ekki 37
Vil ekki svara 13
Alls 583

Tafla 9. Hver er hjuskaparstada pin?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

- 00000001
Einhley p(ur) 501 88% 2,7% I 55
Hjénaband / sambud 68 12% 27% W 12%
Fjoldi svara 569 100%
Vil ekki svara 14
Alls 583

Tafla 10. Hver svarar spurningalistanum?

Hlutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hlutfall

-]
bjonustunotandi sjalfur 332 57% 4,0% I 570
bjonustunotandi med adstod adstandanda eda adstodarfolks 87 15% 29% Il 15%
Adstandandi eda adstodarfolk svarar fyrir pjonustunotanda 161 28% 36% (N 25%
Fjoldi svara 580 100%
Vil ekki svara 3
Alls 583

12
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Almennt heilsufar

patttakendur voru bednir ad meta likamlega heilsu sina. Um 45% pétttakenda méatu hana
goda eda mjdg goda. | bakgrunnstoflu i vidauka ma sja ad tolfreedilega marktsekur munur var
a svorum karla og kvenna, en karlar voru liklegri til ad meta heilsu sina mjég géda eda gdda
(52%) en konur (36%). Ennfremur var markteekur munur eftir aldri pannig ad eldri
patttakendur matu heilsu sina lakari en peir yngri. batttakendur med proskahdmlun eda
einhverfu voru toluvert liklegri til ad meta heilsu sina gbéda eda mjég gdéda en adrir (eda 54%
a méti 29-43%). batttakendur sem bjuggu vid bagari fjarhag méatu hins vegar heilsu sina
verri en patttakendur sem bula vid betri fjarhag, en 37% péatttakenda sem bua & heimilum par

sem er erfitt eda mjdg erfitt ad lata enda na saman matu likamlega heilsu sina lélega.

pegar borin voru saman svor patttakenda i kdnnuninni vid svor pjédarurtaks i kdnnun um
heilsu og lidan islendinga kom i ljés marktaekur munur & dreifingu svara, en fatlad félk er
liklegra til ad meta heilsu sina seemilega eda lélega (55%) en landsmenn 18 ara og eldri
(24%) (sja mynd 1).

Tafla 11. Hvernig metur pa almennt likamlega heilsu pina?

Hiutfall

Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall
|
Mjog god 87 15% 29% [l 15%
God 173 30% 37% I 30%
Seemileg 202 35% 3,9% NN 35%
Léleg 115 20% 33% [ 20%
Fj6ldi svara 577 100%
Veit ekki 3
Vil ekki svara 3
Alls 583

mMoggod mGad Saemileg Léleg

Fatlad folk 35% 20%

bjodardrtak

0% 20% 40% 60% 80% 100%
#2(3)=398,803 p<0,001**
Mynd 1. Hvernig metur pU almennt likamlega heilsu pina? — Samanburdur

13
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patttakendur voru bednir ad lysa andlegri heilsu sinni og mat helmingur hana vera gbéda eda
mjog géda. Markteekur munur var & dreifingu svara karla og kvenna, en karlar voru liklegri til
ad meta heilsu sina géda en konur (55% & méti 43%). Einnig voru patttakendur med
gedfotlun liklegri en patttakendur med adrar skerdingar til ad meta andlega heilsu sina lélega
(29% a moéti 9-14%). batttakendur sem bjuggu & heimilum par sem erfitt eda mjog erfitt er ad
na endum saman voru mun liklegri til ad telja andlega heilsu sina Iélega en patttakendur

sem bjuggu vid betri fjarhagslegar adsteedur (eda 28% a moti 8%).

Tolfreedilega marktaekur munur var & dreifingu svara patttakenda i rannsékninni Fétlun og
heilsa annars vegar og Heilsa og lidan hins vegar, og voru fatladir patttakendur mun liklegri
til ad meta heilsu sina seemilega (37% & maéti 16%) eda lélega (13% a moti 2%) (sja mynd
2).

Tafla 12. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?

Hiutfall

Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall
|
Mjog god 86 15% 29% [ 15%
God 198 35% 39% I 35%
Seemileg 212 37% 4,0% NN 37%
Léleg 77 13% 28% [ 13%
Fj6ldi svara 573 100%
Veit ekki 7
Vil ekki svara 3
Alls 583

mMjoggod = Gad Saemileg Léleg

Fatlad folk 13%

bjodardrtak 16% 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
7(3)=469,674p<0,001™

Mynd 2. Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina? — Samanburdur

patttakendur voru bednir um ad taka afstodu til fiogurra fullyrdinga um svefn peirra sidustu
prja manudi. Rumur fjoroungur patttakenda atti oft eda alltaf i erfidleikum med ad sofna a
kvoldin. Markteekur munur reyndist & svorum eftir tequndum skerdinga par sem patttakendur
med hreyfihdmlun voru téluvert liklegri til ad eiga oft eda alltaf i erfidleikum med ad sofna,
eda 41% & moti 21-31% patttakenda med annars konar skerdingar. Munur reyndist einnig a

14
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dreifingu svara eftir fjarhag og voru patttakendur i bagri fjarhagsstéou mun liklegri til ad eiga
oft eda alltaf erfitt med ad sofna (43%) en patttakendur i betri fjarhagsstoédu (20%). Einnig
var téluverdur munur a svorum eftir pvi hvort patttakendur svérudu spurningalistanum med
eda an adstodar. Medal patttakenda sem svorudu sjalfir attu 35% oft eda alltaf erfitt med ad
festa svefn en pegar adstandendur eda adstodarfolk adstodadi patttakendur eda svorudu
fyrir p& var hlutfallid 15% (sja vidauka).

Marktaekur munur reyndist einnig vera & svorum patttakenda i Fétlun og heilsa annars vegar
og Heilsa og lidan hins vegar. Fatladir patttakendur voru toluvert liklegri til ad eiga alltaf eda
oft erfitt med ad festa svefn en patttakendur i pj6darurtaki Heilsu og lidan en sémuleidis voru
hlufallslega fleiri Gr hopi fatlads folks sem attu aldrei erfitt med ad sofna & kvoldin en
landsmenn i heild (sja mynd 3).

Tafla 13. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Att erfitt med ad
sofna 4 kvoldin

Hiutfall

Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall
Aldrei 151 26% 3,6% I 5%
Sjaldan 120 21% 3,3% R 1%
Stundum 151 26% 3,6% I 5%
oft 86 15% 2,9% Il 5%
Alltaf 65 11% 2,6% 1%
Fjoldi svara 573 100%
Veit ekki 6
Vil ekki svara 4
Alls 583

u Aldrei u Sjaldan Stundum Oft Alltaffa hverri néttu
Fatlad folk 15% 1%
bjodarartak 25% 13% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4)=146,913p<0,001"*

Mynd 3. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Att erfitt med ad sofna
a kvoldin - Samanburdur

15
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Teepur fimmtungur patttakenda hafdi oft eda alltaf & sidustu premur manudum att erfitt med
ad sofna aftur eftir ad hafa vaknad. Likt og med fyrri fullyrdingu reyndist marktaekur munur &
svorum eftir fjarhag, en péatttakendur med bagan fjarhag voru toéluvert liklegri til ad hafa lent i
sliku oft eda alltaf (37%) en peir sem bjuggu vid betri fjarhag (13%). Einnig var marktaekur
munur & dreifingu svara eftir pvi hvort pjonustunotendur svérudu sjalfir eda fengu ymist hjalp
fr& 60rum eda adrir svorudu fyrir pa (sjéa vidauka).

Marktaekur munur var a svorum patttakenda i Heilsu og lidan og Foétlun og heilsu. Riflega
pridjungur fatlads folks hafdi aldrei lent i pvi ad vakna eftir ad hafa fest svefn og att erfitt med
ad sofna aftur en hid sama atti vio um fjéroung landsmanna (sja mynd 4).

Tafla 14. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Vaknad eftir ad hafa
fest svefn og att erfitt med ad sofna aftur

Hiutfall
Fioldi  svarenda Vikmérk +/- Hlutfall
Aldrei 188 34% 3,9% I 34%
Sjaldan 138 25% 3,6% I 25%
Stundum 129 23% 3,5% I 3%
Oft 79 14% 2,9% 4%
Alltaf 27 5% 1,8% B 5%
Fjoldi svara 561 100%
Veit ekki 18
Vil ekki svara 4
Alls 583
m Aldre m Sjaldan Stundum Oft Alltaffa hverri néttu
Fatlad folk 23% 14% 5%
bjodardrtak 21% 12% 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4)=60,531 p<0,001**

Mynd 4. Hversu oft hefur pG upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Vaknad eftir ad hafa
fest svefn og att erfitt med ad sofna aftur - Samanburdur

Rumur helmingur pétttakenda var oft eda alltaf vel Gtsofinn eftir naetursvefn. | bakgrunnstofiu
i vidauka ma sja ad tolfreedilega markteekur munur var a svérum patttakenda eftir fjarhag,

pb.e. pétttakendur sem bjuggu vio bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa aldrei (16%) eda
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sjaldan (25%) verid vel Utsofnir eftir naetursvefn en patttakendur sem bjuggu vid betri fjarhag
(6% aldrei og 11% sjaldan).

Tolfreedilega marktaekur munur var einnig & svorum fatladra patttakenda i Fotlun og heilsa
og pjédarurtaks i Heilsu og lidan eins og sja ma & mynd 5. [ ljés kom ad hlutfallslega fleiri ar
hopi fatlads folks en landsmanna i heild voru alltaf Utsofin eftir neetursvefn.

Tafla 15. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi a sioustu 3 manudum? Verid Gtsofin(n) eftir

neetursvefn
Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hiutfall
Aldrei 47 8% 2,3% W 8%
Sjaldan 79 14% 2,9% Bl 4%
Stundum 131 24% 3,5% I 2%
oft 208 37% 4,0% I 379
Alltaf 92 16% 3,1% I 6%
Fjoldi svara 555 100%
Veit ekki 24
Vil ekki svara 4
Alls 583
m Aldrei m Sjaldan Stundum Oft Alltaffa hverri néttu
24% 37% 16%
23% 45% 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

F(4)=T7,440 p<0,001"*

Mynd 5. Hversu oft hefur pa upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Verid utsofin(n) eftir
neetursvefn - Samanburdur

Fjéroungur patttakenda sagadist oft eda alltaf hafa vaknad nokkrum sinnum & noéttu a sidustu
premur manudum. Hlutfallslega fleiri konur en karlar h6fou vaknad & hverri néttu (13% a moti
6%) og patttakendur sem bua vid bagan fjarhag voru mun liklegri til ad hafa oft eda alltaf
vaknad nokkrum sinnum en patttakendur sem bjuggu vid betri fjarhag (44% a maéti 19%).
Einnig var tolfreedilega marktaekur munur & svérum eftir pvi hvort patttakendur svérudu sjalfir
eda adstandendur eda adstodarfolk ymist adstodadi folk vio patttoku eda svaradi fyrir pad.

Teepur pridjungur péatttakenda sem svorudu sjalfir (30%) sagdist oft eda alltaf a sidustu prem
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manudum hafa vaknad nokkrum sinnum & néttu en pegar adstandendur eda adstodarfélk
svaradi eda adstodadi var hlutfallid 18%.

Tolfreedilega marktaekur munur var & svorum pétttakenda i Fotlun og heilsa annars vegar og
Heilsa og lidan hins vegar eins og sjd ma a mynd 6. Munurinn birtist i pvi ad landsmenn i
heild voknudu ad jafnadi oftar ad néttu en fatlad folk.

Tafla 16. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Vaknad nokkrum
sinnum & nottu

Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmérk +/- Hlutfall
|
Aldrei 125 22% 3,4% I 2%
Sjaldan 154 27% 3,7% I 0%
Stundum 141 25% 3,6% I 5%
oft 91 16% 3,0% 6%
Alltaf 52 9% 2,4% I 9%
Fjoldi svara 563 100%
Veit ekki 16
Vil ekki svara 4
Alls 583
u Aldrei u Sjaldan Stundum Oft Alltaffa hverri néttu

Fatlad folk 25% 16% 9%
bjodardrtak 30% 19% 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4)=39,159 p<0,001**

Mynd 6. Hversu oft hefur pu upplifad eftirfarandi & sidustu 3 manudum? Vaknad nokkrum
sinnum & nottu - Samanburdur

Einungis 14% patttakenda toku ekki lyf ad stadaldri eins og sést i toflu 17. | vidauka ma sja
ao lyfjataka jokst med haekkandi aldri patttakenda og ad konur voru ivid liklegri til ad taka lyf
en Kkarlar. Pbatttakendur med gedfétlun toku ad stadaldri fleiri lyfjategundir en adrir
patttakendur, en 61% peirra toék fjorar eda fleiri tegundir lyfja a moti 35-54% annarra
péatttakenda.
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patttakendur sem toku lyf voru spurdir hvort peim fyndist peir hafa fengid naegar upplysingar
um lyfin sem peir téku. Mikill meirihluti taldi sig hafa fengid neegar upplysingar (72%) (sja
toflu 18).

Tafla 17. Tekur pu lyf ad stadaldri?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

|
Tekur ekki lyf 82 14% 29% Il 14%
Tekur lyf sjaldnar en einu sinni & dag 16 3% 14% 0 3%
Tekur eina il priar tegundir lyfia daglega 233 41% 4,0% NG 41%
Tekur fiorar eda fleiri tegundir ly fia daglega 241 42% 4,0% NG 2%
Fjoldi svara 572 100%
Veit ekki 7
Vil ekki svara 4
Alls 583

Tafla 18. Finnst pér pu hafa fengid neegar upplysingar um lyfin sem pua tekur?

Hlutfall
Fjoldi ~ svarenda Vikmork +/- Hlutfall

-]
Ja, ég hef fengié naegar upply singar 287 2% 4,4% NN 2%
Nei, &g hef ekki fengid naegar upply singar 86 22% 40% [N 22%
Nei, ég hef ekki fengid neinar upply singar 25 6% 24% [ 6%
Fjoldi svara 398 100%
Fékk ekki spurningu 109
Veit ekki 65
Vil ekki svara 11
Alls 583

Veikindi og sjukdomar

patttakendur voru spurdir um verki undanfarnar fjorar vikur og héféu um 66% pétttakenda
fundid fyrir einhverjum verkjum. Tolfreedilega markteekur munur reyndist & dreifingu svara
karla og kvenna og voru konur umtalsvert liklegri til ad hafa fundid fyrir mjog miklum verkjum
en karlar (21% & moti 6%). Mikill meirihluti patttakenda med hreyfihémlun hafdi fundid fyrir
einhverjum verkjum (88%) sem er mun haerra hlutfall en var medal péatttakenda med annars
konar skerdingar (50-63%). batttakendur sem bua vid bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa
fundio fyrir verkjum (77%) en pétttakendur sem bua vid betri fijarhagslegar adsteedur (62%)
og pétttakendur i hjénabandi voru einnig liklegri til ad hafa fundid fyrir verkjum en einhleypir
péatttakendur (79% a moti 64%). (Sjé vidauka).
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Tafla 19. Hefur pa fundid fyrir verkjum undanfarnar 4 vikur?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

-]
Nei, engum verkjum 179 34% 4,0% I 4%
Ja, en mjdg litum verkjum 59 1% 2,7% B 1%
J4, en frekar liflum verkjum 112 21% 3,5% I 2%
Ja, frekar miklum verkjum 109 21% 3,5% I 21%
Ja, mjog miklum verkjum 69 13% 2,9% 3%
Fjoldi svara 528 100%
Veit ekki 51
Vil ekki svara 4
Alls 583

patttakendur voru spurdir nanar hvort ymsir verkir eda vanlidan hafdi truflad daglegt lif
peirra, a sidustu 12 manudum eda fyrr og ma sja nidurstéournar i mynd 7 og i vidauka.
Algengasti kvillinn sem truflad hafdi daglegt lif patttakenda var prekleysi en ramur helmingur
(57%) hafoi fundid fyrlr sliku & sidustu 12 manudum.

Ef rynt er i vidauka mé sja ad pétttakendur sem bua vid bagan fjarhag héfou fundid i meira
meeli fyrir vanlidan og verkjum & sidustu 12 manudum en patttakendur sem bula vid betri
fijarhag. beir hoféu frekar upplifad pungar ahyggjur eda kvida (77% & moti 42%), andpyngsli
(40% & mdéti 21%), tannpinu (17% a moti 5%), tida hofudverki (42% & maoti 23%), verki i
hondum eda fétum (60% & moti 45%), verki i baki/herdum (69% a maéti 50%), vodvabdlgu
(56% a moti 36%) og prekleysi (73% a moti 51%). Konur voru einnig toluvert liklegri en
karlar ad hafa fundio fyrir prekleysi (65% & moéti 51%), vodvabodlgu (54% & maéti 30%),
verkjum i baki/herdum (66% a moti 47%), verkjum i hondum eda fétum (55% & méti 42%),
verkjum i kvid (35% & moti 30%) og pungum ahyggjum eda kvida (58% & moti 45%) a

sidustu 12 manudum.

A mynd 8 ma sja samanburd & nidurstédum Gr Foétlun og heilsu og Heilsu og lidan
islendinga. bar ma sja tolfraedilega marktaekan mun & svérum hépanna pegar kemur ad
ahyggjum og kvida, verkjum i fétum eda hondum, verkjum i kvid, tidum hofudverkjum,
andpyngslum og tannpinu en fatlad félk var liklegra til ad finna fyrir slikum verkjum og
vanlidan en pjodarurtak islendinga. Ennfremur maétti sja tolfraedilega marktseekan mun &
svorum vardandi prekleysi pegar flokkarnir Ja, & sidustu 12 manudum og Ja, fyrir meira en
12 manudum voru sameinadir vid tolfreedidrvinnslu par sem pétttakendur i Fétlun og heilsu
hoféu hlutfallslega fleiri upplifad prekleysi (64%) en patttakendur i Heilsu og lidan (34%).
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m Ja asidustu 12 manudum  m Ja, fyrir meiraen 12 manudum

brekleysi (n= 544)

Alls: 64%

Verkir i baki’herdum (n=522)

Alls: 63%

bungar ahyggjur eda kvidi (n=
530)

Verkir i Gthimum
(handum eda fatum) (n= 528)

Vodvabolga (n=499)

Verkiri kvid (n=525) Alls: 38%

Tidir hefudverkir (n= 506) Alls: 37%

Andpyngsli (n= 540)

Tannpina (n=536)

Alls: 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Fidldi beirra sem tok afstodu til allra svammaguleka spuminganna er taknadurinnan sviga fyrir aftan hvern svarmoguleika.

Mynd 7. Hefur eitthvad af eftirfarandi truflad daglegt lif pitt?
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m Fatlad folk m bjodarartak

brekleysi 6g S7%

Verkir | bakifherdum (6g) 56%

TEE

Ahyggjur og kvidi

Verkir i Gthmum
(hondum og fétum)™”

Vodvabblga (6g)
Verkir i kvid™"

Tidir hefudverkir™

TEE

Andpyngsli

Tannpina™

0% 20% 40% 60% 80%

Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof 'p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001. .

Mynd 8. Hefur eitthvad af eftirfarandi truflad daglegt lif pitt: J4, & sidustu 12 manudum? -
Samanburdur 1

patttakendur voru bednir ad taka afstddu til lista af sjukdémum og einkennum og svara pvi
hvort peir veeru med sjukdémana eda einkennin nina eda hofdu haft pau adur. A mynd 9
sést hlutfall peirra sem hafdi einkennin eda sjukdémana nU eda hafdi haft pa adur.
Algengasti kvillinn var langvinnur kvidi eda spenna en um helmingur patttakanda (51%) var
med langvinnan kvida eda spennu eda hafdi haft slikt adur. Neest algengasti kvillinn var

langvinnt punglyndi en um 38% patttakenda voru med eda hoféu verid med slikt.

Pegar rynt er i vidauka ma sja ad patttakendur sem bua vid bagan fjarhag voru ad jafnadi
liklegri til ad vera med upptalda sjukdéma og einkenni en péatttakendur sem bjuggu vid betri
ffarhag. P& voru 12% peirra med astma (& moéti 8%), 6% med kransaedastiflu eda
kransaedasjukdoém (& méti 2%), 27% med haekkadan blédprysting (& méti 17%), 29% med
gigt (& moti 14%), 30% med ofnaemi (& moéti 20%), 60% med langvinnan kvida og spennu (a
moti 32%), 47% med langvinnt punglyndi (& moti 19%) og 20% med endurteknar sykingar (&
moti 9%).

1 [ Heilsa og lidan islendinga var spurt um verki i héndum annars vegar og verki i fétum hins vegar en i Fétlun og
heilsa var spurt um verki i Gtimum (héndum eda fétum). Spurningarnar tveer i Heilsa og lidan voru sameinadar i
arvinnslu til ad gera samanburd mégulegan.
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Konur voru ennfremur liklegri en karlar til ad vera med astma (12% a moti 7%), gigt (30% a
moti 6%), ofneemi (28% a moti 18%), pvagleka eda vandamal vid stjorn pvagblodru (34% a
moti 22%), langvinnan kvida og spennu (49% & moéti 31%), langvinnt punglyndi (33% & moti
21%), krabbamein (4% & moti 1%), endurteknar sykingar (18% a moti 6%), beinpynningu
(14% & moti 5%). baer voru hins vegar 6likegri en karlar til ad vera med eda hafa verid med

afengis- eda fikniefnasjukdém (5% a méti 11%)

Pegar litid er til 6likra skerdinga ma sja ad patttakendur med hreyfihdmlun voru liklegri en
patttakendur med proskahtmlun eda einhverfu og patttakendur med gedfétlun til ad vera
med haekkadan blodprysting (51% a méti 22-35%). beir voru ennfremur liklegri til ad hafa n
eda hafa aour haft gigt (35% a moti 10-25%) endurteknar sykingar (46% & moti 17-27%),
legusar (16% & moti 0-9%) og beinpynningu (24% & moti 3-13%). batttakendur med
gedfotlun voru hins vegar liklegri til ad vera med eda hafa verid med langvinnt punglyndi
(63% & moti 32-37%), langvinnan kvida og spennu (61% a maéti 35-50%) og afengis- eda
fikniefnasjukdém (29% & mati 3-12%).

Tolfreedilega marktaekur munur var a svorum i Fotlun og heilsu annars vegar og Heilsu og
lidan hins vegar i 6llum liBum spurningarinnar nema pegar kom ad gigt, eins og sja ma a
mynd 10. Fatladir patttakendur voru liklegri til ad hafa 6ll einkenni eda sjukdoma sem

tilgreind voru nema kranseedastiflu eda kranssedasjukdom.
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mJa hefnina mJa hef haft adur

Langvinnan kvida/spennu (n=533) Alls: 51%

Langvinnt punglyndi (n= 520) Alls- 38%

bvagleka edavandamal

vid ad stjona pvagblodru (n= 565) Alls: 37%

Ofnzemi, s s. nef- eda augnbdlgu,

hudbolgu og fasduofnasmi (n= 554) Alls: 34%

Haskkadan blodprysting (n= 541) Alls: 33%

Endurteknar sykingar,

td pvagfeerasjking (n=571) Alls: 29%

Astma (n=560) Alls: 21%

Gigt (lidagigt eda slitgigt) (n=530) Alls- 19%

Sykursyki (n=568) L Alls: 11%

Beinpynningu (n=512) 9% 1 ERIE

Afengis- eda fikniefnasjikdom

(n: 5?2) Alls: 8%

Legusér (n=574) A Alls: 7%

Kransaefastiflu eda
kranszedasjukdom
(hjartaéfall, brjostverk) (n= 562)

Krabbamein (illkynja zexi,
b.mt hvitbladi yy eyt Alls: 6%
og eitlazsxi) (n= 574)

Alls: 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fidldi beirra sem tok afstodu til allra svammaguleika spuminganna er taknadurinnan sviga fyrir aftan hvern svarmoguleika.

Mynd 9. Hefur pa einhvern tima haft einhvern af eftirtdldum sjukdémum eda einkennum?
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u Fatlad folk m bjodarrtak

Langvinnan kvida/spennu™* 51%

X

Langvinnt punglyndi

bvagleka edavandamal vid
ad stjorna pvagblodru™”

Ofnami™

Haekkadan blodprysting
(hé&prysting)™

Astma™
Lida- og slitgigt
Sykursyki™

Afengis eda fikniefnasjukdom™

Kransaedastiflu eda
kransaedasjikdom™* 13%
Krabbamein®
0% 20% 40% 60% 80%

Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001

Mynd 10. Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtdoldum sjukdémum eda einkennum? Ja
er med eda hef verid med. — Samanburdur ?

Reynsla af laeknis- og sjukrahuspjonustu

patttakendur voru spurdir hvort peir hoéfédu verid lagdir inn & sjukrahlds undanfarna 12
manudi. Teepur fjordungur (22%) hafdi verid lagdur inn & sjukrahds (sja toéflu 20) og pegar
rynt er i vidauka sést ad pétttakendur 50 ara og eldri voru liklegri til ad hafa lagst inn a
sjukrahus (27%) en yngri patttakendur (15-24%).

Pegar nidurstédur eru bornar saman vid svor pjédarartaks i rannsékn Runars Vilhjalmssonar
(2015) ma sja ao fatlad folk er liklegra til ad hafa lagst inn & sjukrahds en 6fatlad félk en 22%

fatlads folks hafdi lagst inn ad minnsta kosti einu sinni @ moti 10% pjédarurtaks.

2| Heilsa og lidan islendinga var annars vegar spurt um kranssedastiflu og hins vegar um kransaedasjukdém en {
Fo6tlun og heilsa var spurt um hvoru tveggja saman. Spurningarnar tveer i Heilsa og lidan voru sameinadar {
arvinnslu til ad gera samanburd mogulegan. Ennfremur var i Heilsa og lidan islendinga spurt um slitgigt annars
vegar og lidagigt hins vegar en spurt um hvoru tveggja saman i F6tlun og heilsa og voru pvi spurningarnar
sameinadar i urvinnslu.
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Adspurd um aneaegju eda 6anaegju med pjonustuna sem pau fengu sidast pegar pau I6gdust
inn & sjukrahas var mikill meirihluti mjég eda frekar anaegdur (74%) (sja toflu 21). Ef rynt er i
bakgrunnstéflu i vidauka ma sja ad konur voru ivid liklegri til ad vera mjog 6ansegdar med
pjénustuna en karlar (10% & moti 3%). Ennfremur voru patttakendur sem bla i eigin
hasneaedi eda i leiguhisnaedi a almennum markadi liklegri til ad vera mjog 6anaegdir en
patttakendur sem bua vid annarskonar adstaedur (13% & maéti 2-6%) og hlutfallslega feerri
patttakendur sem bua vid bagan fjarhag voru frekar eda mjog anaegdir med pjénustuna en
patttakendur sem bua vid betri fjarhag (65% a moti 76%).

begar viohorf patttakenda til pjonustu & sjukrahdsi voru borin saman vid nidurstodur Ur
gagnadfnum RuUnars Vilhjdlmssonar (2015) ma sja litinn mun. P6 ma sja a mynd 12 ad
hlutfallslega fleiri patttakendur i pjédarurtaki voru mjog eda frekar anaegoir med pjonustuna
(80%) en pétttakendur i Fotlun og heilsu (74%).

Tafla 20. Hversu oft hefur pu verid lagdur/l6gd inn & spitala undanfarna 12 manudi?

Hlutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

Aldrei 437 78% 3,4% I 78%
Einu sinni 68 12% 2,7% 2%
Tvisvar eda prisvar sinnum 40 % 2,1% m 7%

Fjorum sinnum eda oftar 15 3% 1,3% I 3%
Fjoldi svara 560 100%
Veit ekki 20
Vil ekki svara 3
Alls 583

mAldrei  mEinusinni Tvisvar eda prisvar sinnum Fjérum sinnum eda oftar

Fatlad folk

bjodardrtak

0% 20% 40% 60% 80% 100%
7(3)=63,696 p<0,000***

Mynd 11. Hversu oft hefur pu verid lagdur/l6gd & spitala undanfarna 12 manudi — Samanburdur
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Tafla 21. Hversu aneaegd(ur) eda éaneegd(ur) ert pu med pjénustuna sem pu fékkst sidast pegar
pu lagadist inn & sjukrahts?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hlutfall

- 000_0000_________00__]
Mj6g aneegd(ur) 177 41% 4,7% I 41%
Frekar aneegd(ur) 140 33% 4,4% I 33%
Hv orki &naegd(ur) né 6anaegd(ur) 54 13% 31% B 3%
Frekar oanasgd(ur) 30 7% 2,4% M 7%
Mjog danaegd(ur) 27 6% 2,3% W 6%
Fj6ldi svara 428 100%
A ekki vid, hef ekki farid 4 sjikrahts 99
Veit ekki 50
Vil ekki svara 6
Alls 583

m Mjog naegd(ur)  m Frekar anasgd(ur) Hvorki anasgd(ur) Frekar 6anasgd(ur) Mjog daneegd(ur)
né 6anzegd(ur)

Fatlad folk 13% % 6%
bjodardrtak 15% 3% 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z(4)=33,234p<0,000***

Mynd 12. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med pjonustuna sem pu fékkst sidast
pegar pu lagdist inn & sjukrahlis? — Samanburdur

péatttakendur voru spurdir hvort peir feeru oftast til sama heimilisleeknisins eda
heilsugeeslulaeknisins og um 64% svorudu pvi jatandi (sja toflu 22). Bakgrunnsgreining syndi

7

ad patttakendur a hofudborgarsveedinu voru liklegri til ad fara oftast til sama
heimilisleeknisins en patttakendur & landsbyggoinni (76% a moti 50%) (sja vidauka).
Adspurdir hve oft a sidustu 12 manudum patttakendur héfou farid til heimilisleeknis sins eda
leeknis & heilsugaeslustdd hafdi teepur fjordungur patttakenda (24%) aldrei farid en 37%
patttakenda hafdi farid einu sinni eda tvisvar (sja toflu 23). begar svor voru greind eftir
bakgrunni kom i lj6s ad leeknaheims6knum fjdlgadi med auknum aldri patttakenda (sja

vidauka).

Pegar nidurstddur voru bornar saman vid svOr pjodarurtaks i gagnadflun Runars
Vilhjalmssonar (2015) ma sja ad fatladir patttakendur i Fotlun og heilsa foru ad jafnadi oftar

til leeknis en patttakendur i pjodarurtaki (sja mynd 13).
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Mikill meirihluti patttakenda var mjog eda frekar ansegour med pjonustuna i sidustu
heimsdkn til leeknis (80%) (sja toflu 24). batttakendur sem bda a heimilum sem komast vel af
eda par sem endar n4d saman voru liklegri til ad vera mjoég eda frekar anaegdir med
pjonustuna en pétttakendur sem bda vid bagari fjarhag (84% & moti 71%) (sja vidauka).

Pegar svér um vidhorf til pjonustu voru borin saman vid nidurstédur Ur gagnadflun Runars
Vilhjalmssonar (2015) ma sja ad patttakendur i Fotlun og heilsa voru ivid liklegri til ad vera
mjog ansegdir med pjonustuna sem peir fengu sidast hja heimilisleekni eda &
heilsugaeslustéd en almenningur, eda 47% & moti 41%.

Tafla 22. begar pu ferd a heilsugeeslustdo ferd pu pa oftast til sama
heimilisleeknisins/heilsugaesluleeknisins?

Hlutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

]
Ja 344 64% 4,1% I 4%
Nei 192 36% 4,1% I 36%
Fjoldi svara 536 100%
A ekki vid, hef aldrei farid & heilsugaeslustdd 26
Veit ekki 17
Vil ekki svara 4
Alls 583

Tafla 23. Hversu oft hefur pu farid til heimilisleeknis pins eda leeknis a heilsugeeslustto
undanfarna 12 manudi?

Hiutfall

Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hlutfall
|
Aldrei 108 u% 3% —
Einu sinni 85 19% 3,6% B 9%
Tvisvar sinnum 81 18% 3,5% I 18%
prisvar il fiorum sinnum 103 23% 3,9% I 23%
Fimm sinnum eda oftar 75 17% 3,4% 1
Fjoldi svara 452 100%
Veit ekki 119
Vil ekki svara 12
Alls 583
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mAldrei  mEinusinni Tvisvar sinnum Prisvar til fjorum sinnum Fimm sinnum eda oftar
Fatlad folk 18% 23% 17%
pjodarurtak 20% 18% 11%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4)=26,174p<0,000**

Mynd 13. Hversu oft hefur pa farid til heimilisleeknis pins eda laeknis & heilsugaeslustdd
undanfarna 12 manudi? — Samanburdur

Tafla 24. Hversu anaegd(ur) eda éaneegd(ur) ert pu med pjénustuna sem pu fékkst sidast pegar
pu férst til laeknis?

Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hlutfall

-]
Mijog anaegd(ur) 256 47% 4.2% I 47%
Frekar anaegd(ur) 182 33% 4,0% I 33%
Hv orki anaegd(ur) né 6anaegd(ur) 61 11% 2,6% Ml %
Frekar 6anaegd(ur) 26 5% 1,8% B 5%
Mjog 6anaegd(ur) 20 4% 1,6% B 4%
Fjoldi svara 545 100%
A ekki vid, hef ekki farid til laeknis 4
Veit ekki 27
Vil ekki svara 7
Alls 583

m Mjog anasgd(ur) u Frekar anasgd(ur) Hvorki anasgd(ur) Frekar 6anasgd(ur) Mjog daneegd(ur)

né 6anzegd(ur)
Fatlad folk 1% 5% 4%
bjodartrtak 14% 4% 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A(4)=14,23p<0,000"

Mynd 14. Hversu anaeg(ur) eda éansegd(ur) ert pu med pjonustuna sem pu fékkst sidast pegar
pu férst til laeknis? — Samanburdur

Mikill meirihluti patttakenda fer ad minnsta kosti einu sinni a ari til tannlaeknis, eda um 79%
(sja toflu 25). Bakgrunnsgreining synir ad patttakendur 50 ara og eldri fara sjaldnar til
tannleeknis en yngri patttakendur en fjoroungur peirra fér & priggja ara fresti eda sjaldnar til
tannleeknis @ moti 9-10% yngri patttakenda. batttakendur med gedfétlun og hreyfihémlun

féru ennfremur sjaldnar til tannleeknis en patttakendur med adrar skerdingar, en 35%
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patttakenda med gedfdtlun og 28% patttakenda med hreyfihdmlun foéru & priggja ara fresti
eda sjaldnar & moti 6-17% patttakenda med adrar skerdingar. Loks féru patttakendur sem
bla vid bagan fjarhag sjaldnar til tannlaeknis par sem 26% peirra féru a priggja ara fresti eda

sjaldnar & moti 12% peirra sem bua vid betri fijarhag (sja vidauka).

Mynd 14 synir samanburd milli patttakenda i Fétlun og heilsu annars vegar og Heilsu og
lidan hins vegar. bar ma sja ad fatlad folk er liklegra til ad fara ad minnsta kosti einu sinni a

ari til tannlaeknis en landsmenn i heild.

Tafla 25. Hversu oft ferd pa til tannlaeknis?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hlutfall

- 00001
Eg fer ad minnsta kosti tvisvar 4 ari 187 35% 4,0% NN 5%
Eg fer einu sinni & ari 233 44% 42% I 4%
Eg fer annad hvert ar 33 6% 2,0% [l 6%
Eg fer pridja til fiorda hvert ar 26 5% 1,8% [ 5%
Eg fer 4 5-10 4ra frest 23 4% 1,7% W 4%
bad eru meira en 10 ar sidan ég for il tannleeknis 22 4% 1,7% W 4%
Eg hef aldrei farid il tannlaeknis 10 2% 1,1% 0 2%
Fjoldi svara 534 100%
Veit ekki 38
Vil ekki svara 11
Alls 583

mAmk tvisvar aarn  mEinusinniaan Annad til pridja hvert ar bricjatil fiorda hvertar  Sjaldnar en fijorda hvert ar

Fatlad folk 6% 5% 10%
bjodardrtak 13% 8% 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

7(4)=92,342 p<0,001"*
Mynd 15. Hversu oft ferd pd til tannleeknis? — Samanburdur 3

3 i’myndinni hafa svarméguleikarnir Eg fer & 5-10 &ra fresti, bad eru meira en 10 ar sidan ég for til tannlaeknis og
Eg hef aldrei farid til tannleeknis sameinadir i Sjaldnar en fj6érda hvert ar.
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Adgengi ad leeknispjonustu

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu frestad eda heett vid ad fara til laeeknis a
sidastlionum sex manudum. Fimmtungur patttakenda hafdi heett vid eda frestad for til leeknis
(sja toflu 26) og vid bakgrunnsgreiningu kom i ljés ad konur voru ivid liklegri til ad hafa haett
vid eda frestad for til laeknis en karlar (24% & moti 16%). Hlutfallslega fleiri patttakendur med
hreyfihdmlun (30%) og gedfdtlun (28%) hofdu haett vid eda frestad laeknisheimsdkn en adrir
patttakendur (11-14%) og patttakendur sem bula vid bagan fjarhag voru einnig liklegri til ad
hafa frestad eda heett vid leeknisheimsokn en patttakendur sem bua vid betri fjarhag (34% a
moti 14%). Loks var téluverdur munur & svorum eftir pvi hvort pjonustunotandi svaradi sjalfur
eda hvort adstandendur eda adstodarfolk svaradi fyrir viokomandi eda adstodadi vid svorun.
Pjonustunotendur sem svorudu sjalfir voru toluvert liklegri til ad segjast hafa heett vio eda
frestad leeknisheimsékn en adstandendur eda adstodarfolk sem ymist adstodadi vid patttoku

kénnunarinnar eda svorudu fyrir pjénustunotendur (27% & méti 10%) (sja vidauka).

Dreifing svara vid spurningunni var borin saman vid nidurstddur Ur Heilsu og lidan en

munurinn var ekki tolfreedilega marktaekur munur (sja mynd 16).

Adspurd um hvers vegna pau haettu vid eda frestudu pvi ad fara til leeknis var algengasta
astaedan kostnadur, en ramur fiérdungur patttakenda nefndi pa asteedu. Onnur algengasta
astaedan var su ad patttakendur tdldu ad ferd til leeknis myndi ekki gera mikid gagn (19%
patttakenda). Um 17% pétttakenda hofdu ekki getad fengid tima hja lseekninum naegilega fljott
0g 14% sogou pad hafa verid erfitt ad komast a stadinn eda ad fa akstur eda ferdapjénustu.
(sja mynd 17). patttakendum baudst ennfremur ad skrifa inn adra astaedu fyrir pvi ad peir
heettu vid eda frestudu pvi ad fara til lseeknis og voru lang algengustu astaedurnar sem folk
tjadi kvidi, mikil veikindi og 6adnaegja med leekni.

A mynd 17 ma ennfremur sja dreifingu svara vid spurningunum borna saman vid dreifingu
svara fra péatttakendurm i Heilsu og lidan. Tolfreedilega marktsekur munur var & svérum um
eftirfarandi astaedur: Kostnadur (of dyrt), Eg taldi ad ferd til laeknis myndi ekki gera mikid
gagn, Eg gat ekki fengid tima hja laekninum nzegilega fljott, Eg vissi ekki til hvada laeknis ég
atti ad leita og Mér fannst of timafrekt ad fara til laeknis. Patttakendur i pjédarartaki Heilsu og
lidan voru mun liklegri til ad telja petta asteedur pess ad pau heettu vio eda frestudu pvi ad

fara til leeknis en patttakendur i Fétlun og heilsu.
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Tafla 26. burftir pu ad fara til laeknis einhvern tima & sidastlionum 6 manudum en haettir vio
pad eda frestadir pvi?

Hlutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

Ja 97 20% 3,5% I 20%
Nei, ég hef ekki haett vid ad fara il leeknis 392 80% 3,5% I 50
Fjoldi svara 489 100%
A ekki vid, hef ekki purft ad fara il laeknis sl. 6 man. 78
Veit ekki 10
Vil ekki svara 6
Alls 583

J&  mNei

Fatlad folk 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
#(1)=0,710 p=0,400

Mynd 16. burftir pa ad fara til laeknis einhvern tima & sidastlionum 6 manudum en heettir vid
pad eda frestadir pvi?
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u Fatlad folk u pjodarurtak

0
Kostnadur (of djrt)* 26% e
=]

Eg taldi ad ferd til lesknis myndi ekki gera

mikid gagn™* 41%

Eg gat ekki fengid ima hja leskninum

neegilega fljott™* 40%

bad var erfitt ad komast a stadinn/
fa akstur eda ferdabjénustu

Eg vissi ekki til hvada laeknis ég astti ad
leita™

Eg fékk ekki studning til ad finna leskni
og panta tima

Meér fannst of timafrekt ad fara fil
leeknis™*

Adgengi hja leekninum er ekki gott

0% 20% 40% 60% 80%

Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001.
Alls toku 97 pétttakenaduri kbnnuninni Fotlun og heilsa afstédu til spurningarinnar.

Mynd 17. Hver var asteedan fyrir pvi ad pU heettir vid eda frestadir pvi ad fara til leeknis? —
Samanburdur

Dagleg umhirda og mataraedi

Eingdngu 9% patttakenda bursta tennurnar sjaldnar en einu sinni & dag (sja toflu 27) og
pegar rynt er i bakgrunnstéflu i vidauka ma sja ad karlar eru likegri til ad bursta sjaldnar en
einu sinni a dag en konur (12% a maéti 4%). Ennfremur voru patttakendur med gedfotlun
likegri til ad bursta sjaldnar en einu sinni & dag en patttakendur med adrar skerdingar (23% a
moéti 5-8%).

A mynd 18 ma sja svor patttakenda i Fotlun og heilsu og Heilsu og lidan islendinga borin

saman en marktektarprof var dgilt i peim samanburdi vegna famennis i hopum.
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Tafla 27. Hversu oft burstar pu tennurnar?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall
-]
Eg bursta tvisvar & dag eda oftar 370 65% 39% I 5%
Eg bursta einu sinni & dag 148 26% 36% [ 26%
Eg bursta ad minnsta kosti einu sinni i viku 25 4% 1,7% W 4%
Eg bursta sjaldnar en einu sinni i viku 13 2% 1,2% 1 2%
Eg bursta aldrei 11 2% 11% 1 2%
Fjoldi svara 567 100%
Veit ekki 6
Vil ekki svara 10
Alls 583
W Tvisvar adag edaoftar ~ mEinu sinni 4 dag A mk einusinni i viku Sjaldnar en einusinni i viku Aldrei

Fatlad folk 4% 29%%

bjodardrtak

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Munur reyndist tolfreedilega marktaekur begar flokkarnir A.m K. einu sinni [ viku, sjaldnar en einu sinni 7 viku og aldrei voru sameinadir.
F(2)=75,464 p<0,001***

Mynd 18. Hversu oft burstar pd tennurnar? - Samanburdur

patttakendur voru spurdir um hreyfingu og a mynd 19 ma sja ad algengasta hreyfingin sem

patttakendur idkudu ad minnsta kosti einu sinni i manudi voru likamsaefingar (57%). Neest

algengasta hreyfingin var langar gonguferdir, en 20% pétttakenda féru i langa gdnguferd

prisvar i viku eda oftar og 47% oftar en einu sinni i manudi. Hreyfingin sem patttakendur

i0kudu sist af peim sem taldar voru upp voru hjélreidar, en 12% patttakenda hjoludu oftar en

einu sinni { manudi og ramur helmingur patttakenda fér aldrei i sund (51%). | bakgrunnstéflu

z

i vidauka ma sja ao patttakendur & hofudborgarsveedinu voru liklegri til ad gera

likamseefingar ad minnsta kosti einu sinni i manudi en patttakendur a landsbyggdinni (60% &

moti 52%) en patttakendur & landsbyggadinni voru liklegri til ad hjéla (18% & moéti 9%) og

stunda annars konar hreyfingu (32% a maéti 21%) ad minnsta kosti einu sinni i manudi.
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m Prisvar i viku eda oftar m 1-2 sinnum i viku ® 1-3 sinnum i manudi Sjaldnar en manadarlega Aldrei

Ferd i sund (n=568) 17% 51%

Ferdilangar .
gonguferdir (n=548) 39%

Hjdlar (n=545) 78%

Gerir o

likamsasfingar (n=562) % 36%
Stundar annars

konar hreyfingu (n=542) 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fidldi beirra sem tok afstodu til allra svammaguleika spuminganna er taknadurinnan sviga fyrir aftan hvern svarmoguleika.

Mynd 19. Gerir pu eitthvad af eftirfarandi ad jafnadi?

patttakendur voru spurdir Gt i neyslu & nokkrum matartegundum og D vitamini. A mynd 20
sést hvernig svor dreifdust. Meirihluti patttakenda (62%) tekur lysi eda annad D vitamin
daglega eda oftar og i vidauka sést ad hlutfallslega fleiri konur téku lysi ad minnsta kosti einu
sinni a dag (72%) en karlar (54%). Neysla a lysi og D vitamini jokst med haekkandi aldri og
téku um 75% péatttakenda 50 ara og eldri vitaminid & méti 49-60% yngri patttakenda. Eldri
patttakendur voru einni liklegri til ad borda avexti eda ber ad minnsta kosti einu sinni a dag
(41% a mdéti 27-35%) og toluvert fleiri patttakendur sem bjuggu vid bagan fjarhag bordudu
avexti eda ber sjaldnar en einu sinni i viku eda aldrei en patttakendur sem bjuggu vid betri
fijarhag (29% & maoti 17%).

Um 75% patttakenda bordudu greenmeti ad minnsta kosti tvisvar sinnum i viku. patttakendur
sem bjuggu i ibudakjarna eda & sambyli neyttu graenmetis oftar en peir sem bjuggu vid
annars konar adstaedur, en 62% peirra neyttu greenmetis ad minnsta kosti fjorum sinnum
viku & méti 34-58% i 66rum hépum. Hilutfallslega feerri patttakendur sem bjuggu vid bagar
fijarhagsadstaedur neyttu greenmetis einu sinni & dag eda oftar en patttakendur sem bjuggu
vio betri fijarhag (24% & méti 38%).

Rumur pridjungur patttakenda bordadi seelgeeti eda sukkuladi sjaldnar en einu sinni i viku
eda aldrei og teeplega 40% drukku gos (annad en sédavatn) sjaldnar en einu sinni i viku eda
aldrei. Hlutfallslega fleiri karlar neyttu goss einu sinni i viku eda oftar eda um 67% a moti

55% kvenna. batttakendur a landsbyggdinni voru ennfremur ivid liklegri til ad dreka gos
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reglulega en 65% peirra drukku gos ad minnsta kosti einu sinni i viku & méti 57%
pétttakenda & héfudborgarsvaedinu.

A mynd 21 ma sja svor patttakenda i Fétlun og heilsu og Heilsu og lidan islendinga borin
saman. bar mé sja ad hlutfallslega fleira fatlad folk neytti lysis og drakk gos en pétttakendur i
pj6darurtaki. Hins vegar voru patttakendur i Heilsu og lidan liklegri til ad neyta ad avaxta eda
berja, greenmetis og sukkuladis eda seelgeetis, minnsta kosti fjorum sinnum i viku.

m Aldrei m Einu sinni i viku eda sjaldnar W Tvisvar til sex sinnum i viku Einu sinni & dag eda oftar

Lysi, lysisbelgi, 62%
eda annad D- vitamin (n= 565)
Avexti eda ber (n=569)

Graenmeti (ferskt, fryst,
sodid eda matreitt) (n= 569)
Saelgasti, sukkuladi (n=569) 9%
Gos

(annad en sodavatn) (n= 568) 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fidldi beirra sem tok afstodu til allra svammaguleika spuminganna er taknadurinnan sviga fyrir aftan hvern svarmoguleika.

Mynd 20. Hversu oft bordar pa eda tekur eitthvad af eftirfarandi vorum?
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u Fatlad folk m bjodanirtak

64%
Lysi, Iysisbelgi*™

Avexti eda ber***
63%

Graenmeti
(ferskt, fryst, sodid eda matreitt) 69%
Seelgesti, stkkuladi***
Sykrad gos /
Gos (annad en sodavatn) 16%
0% 20% 40% 60% 80%

Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001

Mynd 21. Hversu oft bordar pu eda tekur eitthvad af eftirfarandi vorum? Fjorum sinnum i viku
eda oftar - Samanburdur

pétttakendur voru spurdir hversu oft ad jafnadi peir bordudu morgunmat, hadegismat eda
kvoldmat. Um 76% pétttakenda bordudu daglega morgunmat eda hadegismat en
hlutfallslega fleiri (89%) bordudu kvoldmat a hverjum degi (sja toflur 28-30). Marktaekur
munur var & svorum eftir pvi hvort pjénustunotendur svérudu sjalfir eda hvort adstandendur
eda adstodarfélk hjalpudu eda svorudu fyrir viokomandi. patttakendur sem svorudu sjalfir
voru oliklegri til ad segjast borda morgunmat, hadegismat eda kvdldmat daglega eda neerri
daglega (66-84%) en pegar adstandendur eda adstodarfélk svaradi eda adstodadi vid
svorun (86%-95%) (sja vidauka). begar svor patttakenda voru borin saman vid svor
pj6darurtaks var tolfreedilega marktaekur munur pegar kom ad hadegismat, p.e. pjédarurtak
var ivid liklegra til ad borda daglega eda naer daglega hadegismat (79%) en fatlad folk (75%)
(sja mynd 22).
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Tafla 28. Hversu oft ad jafnadi bordar pi morgunmat?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

-]
Daglega / neestum daglega 437 76% 35% I 5%
Nokkrum sinnum i viku 56 10% 2,4% 1l 10%
Um pad bil einu sinni i viku 13 2% 2% 1 2%
Sjaldnar en einu sinni i viku 31 5% 1,8% W 5%
Aldrei 37 6% 20% W 6%
Fjoldi svara 574 100%
Veit ekki 3
Vil ekki svara 6
Alls 583

Tafla 29. Hversu oft ad jafnadi bordar pu hadegismat?

Hiutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hlutfall

-]
Daglega / neestum daglega 426 75% 36% N 5%
Nokkrum sinnum i viku 79 14% 2,8% R 14%
Um pad bil einu sinni i viku 16 3% 14% 1 3%
Sjaldnar en einu sinni i viku 26 5% 1,7% W 5%
Aldrei 22 4% 1,6% 0 4%
Fjoldi svara 569 100%
Veit ekki 8
Vil ekki svara 6
Alls 583

Tafla 30. Hversu oft ad jafnadi bordar pu kvdldmat?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

- 00000000001
Daglega / nestum daglega 510 89% 2,6% I 50
Nokkrum sinnum i viku 45 8% 22% M 8%
Um pad bil einu sinni i viku 5 1% 08% | 1%
Sjaldnar en einu sinni i viku 10 2% 1% | 2%
Aldrei 4 1% 07% | 1%
Fjoldi svara 574 100%
Veit ekki 3
Vil ekki svara 6

Alls 583
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m Fatlad folk m bjodarrtak
Morgunmat
Hadegismat™™*
89%
Kvéldmat (6g)
92%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001

Mynd 22. Hversu oft ad jafnadi bordar pu pessar méltidir? Daglega eda naestum daglega -

Samanburdur

Meirihluti patttakenda (63%) parf studning vid ad elda mat (sja téflu 31) og voru patttakendur

med proskahdmlun og einhverfu liklegri til ad purfa slikan studning en adrir patttakendur

(80% a moti 30-56%) og patttakendur & landsbyggdinni voru liklegri til ad purfa studning

(69%) en patttakendur & hoéfudborgarsvaedinu (59%). Af peim sem purftu studning vié ad

elda mat voru um 82% sem alltaf eda oft purfti stuoning (sja toflu 32).

Tafla 31. barft pu adstod eda studning vid ad elda mat?

Fioldi

Hlutfall
svarenda Vikmork +/-

Hiutfall

Ja 352 63% 4,0% NN 3%
Nei 205 37% 40% N 7%

Fjoldi svara 557 100%

Veit ekki 10

Vil ekki svara 16

Alls 583

Tafla 32. Feerd pu pann studning sem pu parft til ad elda mat sem pu vilt borda?

Fjoldi

Hiutfall

svarenda Vikmork +/-

Hiutfall

Ja, alltaf 212 64% 52% NN 4%
Ja, oft 58 18% 41% [ 18%

Ja, stundum 32 10% 32% Wl 10%

Ja, en sjaldan 10 3% 1,8% 0 3%

Nei, aldrei 18 5% 25% MW 5%

Fj6ldi svara 330 100%

A ekki via, parf ekki studning 231

Veit ekki 16

Vil ekki svara 6

Alls 583
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patttakendur voru bednir ad taka afstddu til fullyrdinga um matarvenjur sinar og tilgreina
hvort paer eettu vid alltaf, oft, stundum, sjaldan eda aldrei. Mynd 23 synir dreifingu svara.
Meirhluti patttakenda (70%) styrdi pvi oft eda alltaf hvad peir bordudu. | vidauka méa sja ad
patttakendur sem bjuggu i eigin hdsneedi eda leiguhlisnaedi & almennum markadi og
leiguhGsnaedi a vegum hins opinbera voru liklegri til ad styra pvi oft eda alltaf (83-85%) en

patttakendur sem bjuggu i foreldrahisum (51%) eda i ibudakjarna eda a sambyli (60%).

Meirihluti patttakenda var oft eda alltaf sattur vid eigin matarvenjur (75%) og bakgrunnstafla i
vidauka synir ad félk sem bjé i ibudakjarna eda & sambyli var liklegra til ad vera oft eda alltaf
satt vid matarvenjur sinar (86%) en adrir (66-73%). Péatttakendur i pjoédarudrtaki
kénnunarinnar Heilsa og lidan &rid 2012 voru spurdir hversu vel fullyrdingin ,Eg er satt(ur)
vid eigin matarvenjur® atti vid pa. bar sem spurningin var ekki ordud eins i kbnnununum
tveimur er ekki unnt ad gera beinan samanburd. Hins vegar syna nidurstodur Gr Heilsu og
lidan ad ramur helmingur patttakenda (57%) toldu fullyrdinguna eiga mjog eda frekar vel vid

um sig.

Um 72% patttakenda ségdust alltaf eda oft reyna ad borda hollan mat. | vidauka ma sja ad
konur voru liklegri til pess ad reyna slikt oft eda alltaf en karlar (79% & moti 66%).
patttakendur i pjédarurtaki Heilsu og lidan voru einnig bednir ad taka afstddu til svipadrar
spurningar og téldu pa 80% peirra fullyrdingunna ,Eg reyni ad borda hollan mat“ eiga frekar

eda mjog vel vid um sig.

Loks voru péatttakendur spurdir hversu oft pad keemi fyrir ad peir hefdu ekki efni & pvi ad
kaupa hollan mat. RiUmur fjéroungur (29%) svaradi pvi til ad peir heféu oft eda alltaf ekki efni
& pvi ad kaupa hollan mat. | vidauka ma sja ad tolfraedilega marktaekur munur var & svérum
patttakenda eftir hisnaedisadstaedum, par sem patttakendur sem bjuggu i leiguhlisnaedi a
vegum hins opinbera voru liklegri til ad eiga alltaf eda oft ekki fyrir hollum mat (36%) en adrir
(25-27%). Eins hoféu patttakendur sem bua vid bagan fjarhag siour efni & pvi ad kaupa
hollan mat par sem 38% stgdu slikt gerast alltaf eda oft a moti 25% patttakenda sem bjuggu

vid betri fjarhag.
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m Aldrei u Sjaldan W Stundum u Oft Alltaf

Eg styri pvi sjaff(ur)
hvad ég borda (n= 569)

Eg er sét(ur) vid
eigin matarvenjur (n= 540)

Eg reyni ad borda
hollan mat (n=554)

Eg hef ekki efni 4

ad kaupa hollan mat (n= 503) 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Fidldi beira sem tok afstddu tif allra svarmoguleika spurninganna er taknadur innan sviga fyrir aftan hvern svammaguleika.

Mynd 23. Eiga pessar fullyrdingar vid um pig?

Heed og pyngd

patttakendur voru spurdir hvort peim fyndist peir vera of pungir, i passlegri pyngd eda of
léttir. Helmingi pétttakenda fannst peir vera adeins eda alltof pungir (sja toflu 33) og i
bakgrunnstoflu i vidauka mé sja ad konur voru liklegri til ad finnast paer vera adeins eda
alltof pungar en karlar (57% a moéti 44%). patttakendur voru ennfremur bednir ad greina fra
haed sinni og pyngd og Gt fra peim upplysingum var reiknadur BMI studull peirra. A mynd 24
ma sja dreifingu BMI studuls péatttakenda sem og dreifingu BMI studuls medal pjodarurtaks
Heilsu og lidan &rid 2012. Medal landsmanna i heild voru hlutfallslega flestir med BMI a
bilinu 23 til 27 en medal fatlads folks var dreifingin ivid meiri og flestir patttakendur med BMI
a bilinu 24 til 28.

Tafla 33. Finnst pér pu vera of pung(ur), i passlegri pyngd eda of létt(ur)?

Hiutfall
Fioldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

- 0000000000001
Mér finnst ég vera alltof pung(ur) 97 18% 32% [ 18%
Mér finnst ég vera adeins of pung(ur) 179 32% 39% I 32%
Eg er satt(ur) vid by ngd mina 226 41% 41% 1NN 4%
Mér finnst ég vera adeins of létt(ur) 33 6% 20% M 6%
Mér finnst ég vera alltof Iétt(ur) 18 3% 1,5% W 3%
Fjoldi svara 553 100%
Veit ekki 22
Vil ekki svara 8
Alls 583
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Mynd 24. BMI studull - Samanburdur

Samskipti og félagsskapur

patttakendur voru bednir ad lysa pvi hversu ansegoir eda 6anaegdir peir voru med samband
sitt vid adila i umverfi sinu. Af peim sem toku afstddu til spurningarinnar voru 88% mj6g
anaegdir med samband sitt vid maka eda unnustu/unnusta og 83% mjog eda frekar anaegdir
med samband sitt vid adra fjdlskyldumedlimi (sja mynd 25). batttakendur sem bjuggu vid
bagan fjarhag voru pé ivio Oliklegri til ad vera ansegdir med samband sitt vid adra
fjiolskyldumedlimi og voru 73% mjog eda frekar anaegdir & méti 86% patttakenda sem bjuggu
vid betri fjarhag (sja vidauka).

Mikill meirihluti patttakenda var ennfremur mjog eda frekar &nsegdur med samband sitt vid
vini sina (82%) og adeins feerri voru mjog eda frekar ansegdir med samband sitt vid
vinnufélaga eda skoélafélaga (79%). Einnig voru flestir frekar eda mjog anaegdir med
samband sitt vid adstodarfolk sitt eda starfsfolk (86%). patttakendur sem bjuggu & sambyli
eda i busetukjarna voru bednir ad taka afstddu til sambands sins vid adra ibda & sambylinu

eda ibudakjarnanum og voru 69% mjog eda frekar anaegdir med pad (sja mynd 25).

Mynd 26 synir samanburd & svorum patttakenda og svérum i landskdnnuninni Heilsu og
lidan arid 2012. Tolfreedilega marktaekur munur var & svérum patttakenda um samband sitt

vid vinnu- og skolafélaga en fatlad folk var liklegra til ad vera mjog eda frekar &nsegt med
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pad. Félk sem tilheyrdi pjédarurtaki Heilsu og lidan var hins vegar liklegra til ad vera mj6g
eda frekar &nsegt med samband sitt vid adra fjolskyldumedlimi (89% & moti 83%).

m Viog anasgd(ur) mFrekar anzsegd(ur) mHvorki anasgd(ur) né 0anaegd(ur) m Frekar 6anasgd(ur) + Miog 6ansegd(ur)

e e 66% 20% 0%
Aora ﬂ?;fﬁ%)md i 53% 30% 3%
Vini (n= 473) 46% 36% 2%
Vi””“fé(iﬂaéagafé‘aga 43% 35% %
L -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0%  100%

Fidldi beirra sem tok afstodu til allra svammaguleika spuminganna er taknadurinnan sviga fyrir aftan hvern svarmoguleika.

Mynd 25. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med samband pitt vid eftirtalda?

m Fatlad folk u pjédarirtak

Vinnu-/
skélafélaga®

Vini®

Adra

fidlskyldumedlimi* 89%

88%
91%

Maka/unnusta/
unnustu (6g)

1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001.

Mynd 26. Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ert pu med samband pitt vid eftirtalda? -
Samanburdur

43



< < < P P

SE z HASKOLI ISLANDS

so)) °§ FELAGSVISINDASTOFNUN
O/5ead"

Tobaks- og afengisnotkun

patttakendur voru spurdir um tébaks- og afengisnotkun. Fimmtungur pétttakenda reykti
sigarettur, vindla eda pipu en meirihluti patttakenda hafdi aldrei reykt (64%) og 16% voru
haett ad reykja (sja mynd 27). Tolfreedilega markteekan mun var ad finna & svorum eftir kyni
en hlutfallslega fleiri karlar en konur reyktu (24% & moti 15%). Ennfremur jukust reykingar
med haekkandi aldri patttakenda pannig ad patttakendur 50 ara og eldri voru toluvert liklegri
til ad reykja en yngri patttakendur (24% a méti 15-19%). patttakendur med gedfotlun voru
mun liklegri til ad reykja en adrir patttakendur (56% & moéti 9-32%) og patttakendur sem
bjuggu vid bagan fjarhag voru liklegri til ad reykja (37%) en peir sem bjuggu vid betri fjarhag
(15%) (sja vidauka).

Af peim sem reyktu, kvadust naer allir reykja daglega (93%) (sja toflu 34). begar bornar voru
saman tolur um reykingar patttakenda i Fotlun og heilsu annars vegar og Heilsu og lidan
hins vegar reyndist vera télfreedilega markteekur munur en fremur litill hluti i badum hépunum
reykir eins og sést & mynd 28.

Eg reyki sigarettur _ 18%
isseonpps 0 2%

Eq reyki rafrettur l 3%

Eg nota neftébak I 2%

Eg nota munntébak I 1%

Eg nota nikétintyggjo
eda toflur

Eg er hagtt(ur) ad ,
reykja - 9%

0% 0%  20% 30%  40%  50%  60%  70%

Mynd 27. Reykir pu eda notar tébak? (n=580)
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Tafla 34. Hversu mikio reykir pa?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hlutfall
Eg reyki daglega 104 93% 4,8% NN 93
Eg reyki ad minnsta kosti vikulega 3 3% 30% | 3%
Eg reyki sjaldnar en vikulega 5 4% 38% W 4%
Fjoldi svara 112 100%
A ekki vid 471
Alls 583
Reykir ekki m Reykir sjaldnar en daglega H Reykir daglega

bjodardrtak 83% 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
72(2)=30,262 p<0,01™*
Mynd 28. Reykir pu? - Samanburdur

patttakendur voru spurdir um afengisneyslu. Einungis 9% patttakenda drekka &fengi einu
sinni i viku eda oftar en meirihluti patttakenda (58%) drekkur aldrei afengi (sja toflu 35).
Karlar eru liklegri en konur til ad drekka &fengi einu sinni i viku eda oftar (14% & moti 5%)
(sja vidauka).

patttakendur i pjodarurtaki Heilsu og lidan arid 2012 voru einnig spurdir Ut i afengisneyslu.
par sem spurningarnar og svarmdaguleikarnir voru ekki ordadir nakveemlega eins var ekki
unnt ad bera svOrin saman med beinum haetti. Nidurstédur Ur Heilsu og lidan syna hins
vegar ad afengisneysla patttakenda i pjodarartaki er téluvert meiri en fatlads folks en um
26% af péatttakendum hafdi drukkid minnst eitt glas af &fengum drykk einu sinni i viku a
undangengnum 12 manudum og 7% patttakenda héfou neytt minnst eitt glas af einhverjum
afengum drykk prisvar i viku eda oftar. Einungis um 12% patttakenda hoéfou ymist aldrei

drukkid eda ekkert undangengna 12 manudi.

Loks voru pétttakendur i Fotlun og heilsu spurdir hvort peir teldu ad studningur samtaka sem
aodstoda einstaklinga med afengis- og/eda fiknivanda taki mid af porfum fatlads félks. Fair
péatttakendur téku afstédu til spurningarinnar en af peim sem toku afstbdu svaradi ramur

helmingur spurningunni neitandi (53%) (sja toflu 36).
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Tafla 35. Hversu oft drekkur pa afengi (vin eda bjor) ad jafnadi?

Hlutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hlutfall

|
Aldrei 332 58% 4,0% I 5%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 125 22% 34% I 22%
1-3 skipti i manudi 60 1% 25% W 1%
Einu sinni i viku 25 4% 1,7% W 4%
Tvisvar i viku 12 2% 1,2% 1 2%
Oftar en tvisvar i viku 17 3% 14% 1 3%
Fjoldi svara 571 100%
Veit ekki 3
Vil ekki svara 9
Alls 583

Tafla 36. Telur pu ad studningur samtaka sem adstoda einstaklinga med afengis- og/eda
fiknivanda taki mio af porfum fatlads folks?

Hlutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

Ja 54 47% 9,2% NG 47%
Nei 60 53% 9,2% NG 53
Fjoldi svara 114 100%
Veit ekki 442
Vil ekki svara 27
Alls 583
Ofbeldi

I lok spurningalistans voru nokkrar spurningar um ofbeldi. Patttakendur voru spurdir hvort
peir hefou ordid fyrir likamlegu ofbeldi, kynferdisofbeldi eda andlegu ofbeldi. Pegar svor allra
eru tekin saman hafdi ramur helmingur patttakenda ordio fyrir einhvers konar ofbeldi (53%)
(sja toflu 37) og i bakgrunnsgreiningu i vidauka ma sja ad konur eru ivid liklegri til ad hafa
ordio fyrir ofbeldi en karlar (59% & moti 48%). Ennfremur eru patttakendur med gedfotiun
liklegri til ad hafa oroid fyrir ofbeldi en patttakendur med annarskonar skerdingar (71% & mati
38-52%) og patttakendur sem bua vid bagan fjarhag liklegri til ad hafa ordid fyrir ofbeldi en
patttakendur sem bua vid betri fjarhag (69% & moti 49%).

Pegar greint er & milli tegunda ofbeldis kemur i ljés ad naerri 30% patttakenda hofou verid
beittir likamlegu ofbeldi, fimmtungur hafédi verid beittur kynferdisofbeldi og 42% andlegu
ofbeldi (sja toflur 38-40). Vid bakgrunnsgreiningu kom i ljés ad patttakendur sem bua vid
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bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa verid beittir dllum ofangreindum tegundum ofbeldis en
patttakendur sem bula vid betri fijarhag, einnig voru pétttakendur med gedfotlun toluvert
liklegri til ad hafa verid beittir 6llum ofangreindum tegundum ofbeldis en patttakendur med
adrar skerdingar. Konur hoéfou fleiri verid beittar kynferdisofbeldi en karlar (30% a méti 11%)

(sja vidauka).

Mynd 29 synir ad af peim sem hofou verid beittir ofbeldi hafdi teepur helmingur (46%) verid
beittur einni tegund ofbeldis. | bakgrunnsgreiningu i vidauka ma sja ad konur voru liklegri til
ad hafa ordio fyrir 6llum premur tegundum ofbeldis en karlar (15% & méti 6%), patttakendur
med gedfotlun liklegri til ad hafa ordid fyrir 6llum prem tegundum ofbeldis en patttakendur
med adrar skerdingar (19% a moéti 7-9%) og patttakendur sem bula vid bagan fjarhag liklegri
til ad hafa oraid fyrir 6llum tegundum ofbeldis en patttakendur sem buaa vid betri fjarhag (24%
a4 moti 5%).

Tafla 37. Hefur pu ordid fyrir ofbeldi (likamlegu ofbeldi, kynferdisofbeldi eda andlegu ofbeldi)?

Hlutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hlutfall

-]
Hefur ordid fy rir ofbeldi 254 53% 4,5% NN -3
Hefur ekki ordid fy rir ofbeldi 227 47% 4,5% NG 7%
Fjoldi svara 481 100%
Veit ekki 38
Vil ekki svara 64
Alls 583

Tafla 38. Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi (t.d. barsmidum eda heimilisofbeldi)?

Hlutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

Hefur ordid fy rir likamlegu ofoeldi 142 29% 4,0% I 29%
Hefur ekki ordid fy rir likamlegu ofbeldi 355 71% 4,0% NG 1%
Fjoldi svara 497 100%
Veit ekki 58
Vil ekki svara 28
Alls 583
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Tafla 39. Hefur pa ordid fyrir kynferdisofbeldi (t.d. pvingun til samfara, tilraun til naugunar eda
kynferdislegri snertingu/athdéfn gegn vilja pinum)?

Hiutfall
Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall

-]
Hefur ordid fy rir ky nferdisofbeldi 98 20% 3,5% Bl 20%
Hefur ekki ordid fyrir ky nferdisofbeldi 394 80% 3,5% I 50%
Fjoldi svara 492 100%
Veit ekki 60
Vil ekki svara 31
Alls 583

Tafla 40. Hefur pa ordid fyrir andlegu ofbeldi (h6tun, nidurleegingu eda pvingun til ad gera
eitthvad gegn vilja pinum)?

Hlutfall

Fjoldi  svarenda Vikmork +/- Hiutfall
|
Hefur ordid fy rir andlegu ofbeldi 197 42% 4,5% I 2%
Hefur ekki oraio fy rir andlegu ofbeldi 274 58% 4,5% I
Fjoldi svara 471 100%
Veit ekki 82
Vil ekki svara 30
Alls 583

Hefur ordid fyrir einni
tegund ofbeldis

Hefur ordid fyrir tveimur
tegundum ofbeldis

Hefur ordid fyrir premur
tegundum ofbeldis

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 29. Hefur pu ordid fyrir ofbeldi? — Fjoldi ofbeldistegunda (n= 254)

I Heilsu og lidan voru einnig lagdar fyrir sambzerilega spurningar um ofbeldi sem gaf tilefni til
samanburdar. P6 var par ekki spurt um andlegt ofbeldi og pvi fjalla toflur hér & eftir, sem

syna samanburd milli 6likra rannsokna, eingdngu um likamlegt ofbeldi og kynferdisofbeldi.

Mynd 30 synir ad tolfraedilega marktaekur munur var a svérum fatlads folks annars vegar og

péatttakenda i pjodarurtaki hins vegar. Fatlad folk var téluvert liklegra til ad hafa oroid fyrir
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likamlegu ofbeldi en péatttakendur i pjodarurtaki (29% & moéti 11%), kynferdisofbeldi (20% a
moti 11%) og einnig liklegri til ad hafa verid beitt annarri hvorri tegund ofbeldis (38% a moti

18%).

Mynd 31 synir ad fatlad folk var umtalsvert liklegra til ad hafa verid beitt likamlegu ofbeldi og
kynferdisofbeldi. P4 héfou 82% pétttakenda i landskdnnuninni aldrei ordid fyrir ofbeldi & méti
63% péatttakenda i Fotlun og heilsu.

m Fatlad folk u pjodarurtak

Hefur ordid fyrir
likamlegu ofbeldi***

Hefur ordid fyrir
kynferdisofbeldi**

Hefur ordid fyrir
likamlegu ofbeldi
eda kynferdisofbeldi*™

38%

18%

0% 20% 40%
Munur & milli hépa var metinn med Ki-kvadratprof *p<0,05, *'p<0,01, **p<0,001.
Mynd 30. Hefur pu ordio fyrir likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi? — Samanburdur

m Hefur ordid fynir baedi likamlegu- og kynferdis ofbeldi m Hefur ordid fyrir annadhvort likamlegu- eda kynferdis ofbeldi
Hefur ekki ordid) fyrir likamlegu- eda kynferdisofbeld

Fatlad folk 63%

bjodartrtak B 82%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
(2)=130,473p<0,001**

Mynd 31. Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi? — Samanburdur

patttakendur voru spurdir um likamleg einkenni og andlega vanlidan i kjolfar ofbeldisins.
Rumur helmingur pétttakenda hafdi ekki fundio fyrir likamlegum einkennum i kjolfar
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ofbeldisins (58%) en 16% péatttakenda fundu fyrir likamlegum einkennum nu (sja toflu 41).
Adspurdir um andlega vanlidan héféu hins vegar einungis 23% patttakenda aldrei fundid fyrir

vanlidan en teepur helmingur fann fyrir andlegri vanlidan nu (sja toflu 42).

patttakendur voru spurdir hvort peir h6fdu leitad til fagadila i vegna ofbeldisins sem peir voru
beittir. | toflu 43 eru dregnar saman upplysingar um pad hversu margir fengu einhverskonar
studning i kjolfar ofbeldisins og par ma sja ad ramur helmingur pétttakenda (59%) hafdi
fengid studning. Bakgrunnsgreining synir ad karlar voru mun liklegri til ad fa engan studning
en konur (53% a méti 30%). Eins héféu eldri patttakendur sidur fengid studning en peir yngri
en helmingur pétttakenda 50 ara og eldri sem hoféu ordid fyrir ofbeldi héfou ekki fengid
studning a moti 32-41% yngri patttakenda. Eins voru péatttakendur sem bjuggu i
ibadakjornum og & sambylum éliklegri til ad hafa fengid studning en patttakendur sem
bjuggu i annarskonar hlisnaedi (55% & maoti 34-37%) (sja vidauka). Mynd 32 synir hja hvada
adilum patttakendur fengu studning. Nokkrir patttakendur hofou fengid studning hja 6drum
adilum en peim sem gefnir voru upp i svarmoéguleikum spurningalistans. beim gafst taekifeeri
ad koma & framfaeri hvada adilar héféu stutt pa og voru pa algengustu studningsadilarnir
fidlskylda eda vinir og studningssamttk onnur en Stigamoét, svo sem Aflid & Akureyri og
Drekasléd.

Tafla 41. Hefur pa fundid fyrir likamlegum einkennum i kjoIfar pess ad pu vardst fyrir ofbeldi?

Hlutfall
Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hlutfall

|
Ja, finn fyrir nina 37 16% 48% [ 16%
Ja, fann fyrir adur, ekki nina 59 26% 57% [ 26%
Nei, aldrei 131 58% 64% NG 53
Fjoldi svara 227 100%
Fékk ekki spurningu 329
Veit ekki 26
Vil ekki svara 1
Alls 583

Tafla 42. Hefur pu fundid fyrir andlegum einkennum i kjolfar pess ad pu vardst fyrir ofbeldi?

Hiutfall
Fjoldi svarenda Vikmork +/- Hiutfall

- 0]
Ja, finn fyrir nina 11 49% 6,5% NG /9%
Ja, fann fyrir adur, ekki nina 65 29% 59% [N 29%
Nei, aldrei 52 23% 54% [ 23%
Fjoldi svara 228 100%
Fékk ekki spurningu 329
Veit ekki 25
Vil ekki svara 1
Alls 583
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Tafla 43. Studningur i kjolfar ofbeldis

Hlutfall

Fioldi ~ svarenda Vikmork +/- Hlutfall
-]
Fékk einhv erskonar stugning 146 59% 6,1% NN 5°%
Fékk engan studning 103 41% 6,1% NG 1%
Fjoldi svara 249 100%
Fékk ekki spurningu 329
Veit ekki 2
Vil ekki svara 3
Alls 583

Lesknir/ 30%
hjakrunarfraedingur (n= 247) K
Félagsradgjafi (n= 246) _ 18%
Annar adili (n=240) _ 18%
Stigamat (n= 247) - 9%
0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 32. Hefur pu leitad til eftirfarandi fagadila vegna ofbeldisins sem pu vardst fyrir?

Myndir 33 og 34 syna mat patttakenda & likamlegri og andlegri heilsu sinni eftir pvi hvort peir

hofou verid beittir ofbeldi eda ekki. Tolfraedilega markteekur munur var & svérum peirra sem
hofou ekki ordid fyrir ofbeldi og peirra sem hofou ordid fyrir ofbeldi. pPatttakendur sem héfou

ordio fyrir ofbeldi voru téluvert liklegri til ad meta likamlega heilsu sina seemilega eda lélega
(64%) en patttakendur sem ekki héféu ordid fyrir ofbeldi (42%) og enn liklegri til ad meta

andlega heilsu sina seemilega eda lélega en peir sem ekki héfdu ordio fyrir ofbeldi (62% a

moti 33%).
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Mjog god mGod u Szmileg mléleg
Hefur ordid fynr ofbeldi 11%
Hefur ekki ordid fyrir ofbeldi 23%
0% 20% 40% 60%

80% 100%
7(3)=26,507 p<0,001***
Mynd 33. Mat a likamlegri heilsu eftir pvi hvort patttakendur h6féu ordid fyrir ofbeldi eda ekki

Mjog god #G63  mSemleg  mléleg

Hefur ordid fynr ofbeldi

Hefur ekki ordid fyrir ofbeldi

24%

0% 20%

40% 60% 80% 100%
#(3)=52,613p<0.001™
Mynd 34. Mat a andlegri heilsu eftir pvi hvort patttakendur h6fdu ordid fyrir ofbeldi eda ekki
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SAMANTEKT OG NIDURLAG

Konnunin nadi til tilviljunardrtaks notenda pjonustu sveitarfélaganna sem veitt er & grundvelli
laga um malefni fatlads folks (nr. 59/1992). Adgengi fékkst ad gdgnum ur kdnnuninni Heilsa
og lidan islendinga fra arinu 2012 og gégnum Ranars Vilhjalmssonar (2015) i pvi skyni ad
bera nidurstédurnar saman vid svor pjédarirtaks. Nidurstodurnar syna Yfirlit yfir peetti er
varda heilsu og lidan fatlads félks og renna stodum undir pad sem erlendar rannsoknir hafa
synt, ad heilsa fatlads félk er almennt lakari en Ofatlads folks. Ennfremur bregda

nidurstddurnar ljési a ahrif sleemrar fjarhagsstoou og ofbeldis & heilsu og lidan fatlads félks.

Almennt heilsufar

patttakendur voru bednir ad meta likamlega og andlega heilsu sina med sambeerilegum
heetti og i kdnnunum sem nad hafa til almennings. | samanburdi vid pjédarartak metur fatlad
félk likamlega og andlega heilsu sina mun verr en rimur helmingur patttakenda (55%) mat
likamlega heilsu sina saemilega eda lélega og helmingur (50%) taldi andlega heilsu sina
saemileg eda lélega. batttakendur voru spurdir um atridi tengd svefni en samanburdur vid
svOr pjodarurtaks voru ekki jafn afdrattalaus og pvi er erfitt ad draga alyktanir um pad hvort
geedi svefns fatlads félks séu frabrugdin almennings. Nidurstdédur gefa til kynna ad fatlad folk
finni fyrir téluveroum svefndrougleikum, en um fjéroungur patttakenda haféi oft eda alltaf att
erfitt med ad sofna a kvoldin sidastliona 3 manudi. Ennfremur hafdi um fjéréungur
patttakenda vaknad nokkrum sinnum & néttu og um fimmtungur att erfitt med ad sofna aftur
eftir ad hafa vaknad. pratt fyrir petta var ramur helmingur patttakenda alltaf eda oft Gtsofinn
eftir naetursvefn.

Spurt var um verki sidastlidnar fjérar vikur og haféi rimur pridjungur (34%) patttakenda
fundio fyrir frekar eda mjog miklum verkjum & timabilinu. Verkir jukust med haekkandi aldri
péatttakenda og voru péatttakendur med hreyfihdmlun liklegri til ad hafa fundid fyrir verkjum en
péatttakendur med adrar skerdingar (83% a moti 50-63%). bPegar spurt var nanar Ut i dlika
verki kom i ljos ad yfir helmingur pétttakenda (56%) hafdi fundid fyrir verkjum baki eda
herdum sem truflad héfou daglegt lif peirra undanfarna 12 manudi og teepur helmingur (48%)
fundu fyrir verkjum i hondum eda fétum a sama timabili. Adrir verkir sem truflad hofou
daglegt lif patttakenda voru védvabolga (41%) verkir i kvid (31%) og tidir hofudverkir (30%).
Pegar nidurstodurnar eru bornar saman vid svor Ur pjédarurtaki méa sja ad fatlad folk finnur i

mun meira meeli fyrir verkjum i Gtlimum, kvid og hofai.

Einnig var spurt um 6nnur einkenni svo sem kvida, prekleysi og andpyngsli. Athygli vakti ad

meirihluti patttakenda taldi prekleysi hafa truflad daglegt lif sitt en alls h6fdu 57% patttakenda
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upplifad slikt & sidustu 12 manudum. bPegar kom ad patttum tengdum ahyggjum, streitu og
kvida var hlutfallid einnig hatt en meira en helmingur patttakenda téldu pungar ahyggjur eda
kvida hafa truflad daglegt lif sitt sidastliona 12 manudi og rumur helmingur hafdi upplifad
langvinnan kvida eda spennu og 38% langvinnt punglyndi. Oll pessi einkenni; prekleysi,
ahyggjur og kvidi, langvinnur kvidi eda spenna og langvinnt punglyndi voru algengari medal
fatlads folks en patttakenda i pjodarurtaki.

Reynsla af leeknis- og sjukrahtspjénustu

Lagodar voru fyrir spurningar i pvi skyni ad meta reynslu patttakenda af lseknis- og
sjukrahuspjonustu. Teepur fijordungur patttakenda hafdi verid lagdur inn & spitala undanfarna
12 manudi og hofou flestir peirra lagst inn einu sinni eda tvisvar. Samanborid vid pjédarurtak
for fatlad félk ad jafnadi oftar a spitala. begar rynt var i vidhorf peirra til pjébnustunnar sem
pad fékk & sjukrahusinu var fatlad folk ivid 6anaegdara med pjonustuna en almenningur i
pj6darurtaki. P6 var meirihluti patttakenda (74%) mjog eda frekar &nsegdur med pjonustuna

sem hann fékk pegar hann var a sjukrahusi.

Nidurstddur syna ad lyfjainntaka fatlads folks er fremur mikil en einungis 14% pétttakenda
(14%) tok ekki lyf ad stadaldri. Um 42% patttakenda ték fjorar tegundir lyfja eda fleiri
daglega. Patttakendur voru spurdir hvort peir feeru til sama heilsugaeslulaeknis eda
heimilisleeknis pegar peir feeru a heilsugaeslustéd og syndu nidurstdour ad flestir
patttakendur (64%) fara til sama laeknis. Hlutfallslega faerri patttakendur & landsbyggdinni
fara po til sama heilsugaeslulaeknisins en patttakendur a hoéfudborgarsveedinu. Adspurd
hversu oft pau hoféu farid til leeknis svaradi teepur fjéroungur patttakenda pvi til ad hann hafi
aldrei farid til heimilislaeeknis undanfarna 12 manudi sem er sama hlutfall og medal
almennings i pjédarurtaki. begar rynt er nanar i samanburd milli pjodarurtaks annars vegar
og fatlads félks hins vegar ma sja ad fatlad félk hafoi ad jafnadi farid oftar til heimilislaeknis
eda leeknis a heilsugaeslustéd en almenningur. Adspurd um vidhorf til pjébnustunnar sidast
pegar peir foru til leeknis var mikill meirihluti patttakenda (80%) mjog eda frekar anaegdur og
var hlutfall anaegora heerra medal fatlads folks en almennings. Ekki var spurt um
leeknisheimsoknir til sérfreedinga, en liklegt er ad téluverdur hopur patttakenda fari reglulega

til sérfraedilaekna.

péatttakendur voru spurdir hvort peir hefdu frestad eda heett vio ad fara til leeknis &
sidastlionum sex manudum og hverjar asteedurnar hefdu verid. Um fimmtungur péatttakenda
hafdi heett vio eda frestad leeknisheimsdékn sem er sama hlutfall og medal pjodarurtaks.
Helsta &steeda pess ad péatttakendur hofou frestad eda heett vio ad fara til leeknis var

kostnadur (ad pad hafi verid of dyrt ad fara til laeknis), ad pau tdldu heimsokn til leeknis ekki
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gera mikid gagn og ad pau hafi ekki getad fengid tima hja leekninum naegilega fljott. Stor hluti

péatttakenda nefndu einnig asteedurnar kvida, mikil veikindi og 6anaegja med laekni.

Langflestir patttakendur fara einu sinni a ari eda oftar til tannlaeknis (79%) og samanborid vid
svOr ur pjodarartaki fer fatlad folk oftar til tannleeknis. Pegar rynt var i svor patttakenda eftir
bakgrunni kom i lj6s ad patttakendur i elsta aldurshépnum fér sjaldnar til tannlaeknis, en
fijoroungur peirra for & priggja ara fresti eda sjaldnar. patttakendur sem bua vid bagan

fijarhag féru ennfremur sjaldnar en patttakendur sem bua vid betri fjarhag.

Dagleg neysla og fleiri heilsutengd atridi
Spurt var um atridi er lata ad daglegri umhirdu, hreyfingu og mataraedi. Adspurd um
hreyfingu kom i ljos ad algengasta hreyfingin sem patttakendur idkudu ad minnsta kosti einu

sinni i manudi voru likamsaefingar (57%) og langar génguferdir (47%).

Meirihluti patttakenda tekur lysi, lysisbelgi eda annad D-vitamin (75%) og neytir pvi D-
vitamins i meira meeli en patttakendur i pjédarurtaki. batttakendur i pjédarurtaki neyta hins
vegar i meira meaeli 4vaxta, berja og greenmetis. begar rynt er i svor eftir bakgrunni sést ad
fatladir karlar borda ivid sjaldnar avexti og ber og greenmeti en fatladar konur og taka siour
lysi eda annad D vitamin. Neysla a greenmeti og avoxtum for einnig eftir fjahagi patttakenda

en patttakendur sem bua vid bagan fjarhag neyttu sliks sidur en adrir.

Mikill meirihluti patttakenda bordar daglega morgunmat (76%) hadegismat (75%) og
kvoldmat (89%) en pegar nidurstddur eru bornar saman vid pjodarirtak sést ad fatlad félk
neytir ivid sjaldnar hadegismatar en adrir. Bakgrunnsgreining synir ad patttakendur i yngsta
aldurshépnum borda sidur morgunmat en eldri patttakendur og ad patttakendur sem leigja
ibuo & félagslegum leigumarkadi eru einnig liklegri en patttakendur sem bua vid annarskonar

adstaedur til ad sleppa morgunmat.

Meirihluti patttakenda parf studning eda adstod vid ad elda mat (63%) og feer meirihluti
peirra (64%) alltaf pann studning sem pau purfa til ad elda mat sem pau vilja borda. Einungis
teepur helmingur patttakenda (48%) styrir pvi alltaf hvad hann bordar. Um 42% patttakenda
voru alltaf satt vid eigin matarvenjur og 72% reyndu alltaf eda oft ad borda hollan mat.
Rumur fjéroungur pétttakenda (29%) hafdi hins vegar oft eda alltaf ekki efni & ad kaupa
hollan mat.

Fimmtungur pétttakenda reykir, sem er ivid meira en medal almennings i pjodarurtaki.

Hlutfallslega fleiri karlar reyktu en konur og reykingar voru ennfremur algengari medal eldri
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patttakenda en yngri. Pétttakendur med gedfdtlun voru mun liklegri til ad reykja en
patttakendur med adrar skerdingar (56% a moti 9-32%). Afengisneysla fatlads folks er

fremur litil en meira en helmingur pétttakenda drekkur aldrei vin eda bjor.

Til ad fa& innsyn i félagslega peetti voru patttakendur spurdir hversu ansegdir eda 6éanaegoir
peir veeru med samband sitt vid 6lika adila. patttakendur voru ad jafnadi &naegdastir med
samband sitt vid maka og unnustu, en pé ma benda & ad téluvert fair i hopnum attu i sliku
sambandi. Pattakendur voru sist &nsegdir med samband sitt vid adra ibla sem bla med

peim a sambylum eda ibudakjérnum.

Ofbeldi

I kénnuninni var spurt um reynslu patttakenda af ofbeldi. RUmur helmingur patttakenda hafdi
ordid fyrir ymist likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi (53%). Um 29% pétttakenda hafdi
verid beittur likamlegu ofbeldi, fimmtungur verid beittur kynferdisofbeldi en 42% andlegu
ofbeldi. Hlutfallslega fleiri konur héfou ordid fyrir ofbeldi en karlar (59% a moti 48%) og
patttkendur med gedfétlun héfdu i meira meeli ordid fyrir ofbeldi en patttakendur med adrar
skerdingar (71% & moti 38-52%). batttakendur sem bjuggu vid bagan fjarhag voru ennfremur
liklegri til ad hafa veri beittir ofbeldi en patttakendur sem bjuggu vid betri fjarhag (69% & moti
49%). Hlutfallslega fleiri patttakendur sem bjuggu vid bagan fjarhag og patttakendur med
gedfotlun hofou ordio fyrir Ollum premur tegundum ofbeldis (likamlegu, andlegu og
kynferdisofbeldi) en adrir patttakendur.

Pegar svor allra patttakenda um 6likar tegundir ofbeldis voru tekin saman kom i lj6s ad
teepur fimmtungur patttakenda (19%) hafdi ordid fyrir 6llum prem tegundum ofbeldis
(andlegu, likamlegu og kynferdisofbeldi).

Borid saman vid svor pjodarurtaks er ljost ad fatlad folk verdur i mun meira meeli fyrir
likamlegu ofbeldi og kynferdislegu ofbeldi. | kénnuninni Heilsa og lidan islendinga var hins
vegar ekki spurt um andlegt ofbeldi og pvi ekki haegt ad segja til um pad. Nidurstdédur syndu
ad um 18% pétttakenda i pjédardrtaki hafdi ymist upplifad likamlegt eda kynferdisofbeldi &
moéti 38% fatlads folks.

Adspurd um afleidingarnar sem ofbeldisins hafdi hofdu um 42% peirra sem beitt héfdu verid
likamlegu-, andlegu- eda kynferdisofbeldi fundid fyrir likamlegum einkennum eda averkum
og 77% fundu eda hofou fundid fyrir andlegri vanlidan. Meirihluti patttakenda hafdi fengio
einhverskonar studning i Kkjolfar ofbeldisins (58%) og syndi bakgrunnsgreining aod

hlutfallslega faerri karlar héfdu fengio studning en konur (47% a maéti 70%). batttakendur a
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landsbyggdinni voru ennfremur liklegri til ad hafa fengid studning en patttakendur a
hofudborgarsveedinu (67% a moti 53%) og patttakendur sem bula i ibudakjarna eda a
sambyli voru sist liklegir til ad hafa fengid studning en 45% peirra hafdi fengid studning a

moti 63-66% patttakenda sem bua i annars konar hlsneedi.

Nidurstodur kdnnunarinnar bregda ennfremur ljosi & tengsl ofbeldis og heilsubrests. pegar
mat & andlegri og likamlegri heilsu péatttakenda var greint eftir pvi hvort peir h6fou ordid fyrir
ofbeldi syndu nidurstédur ad peir sem hofou ordid fyrir ofbeldi matu heilsu sina lakari en peir
sem ekki hofou ordid fyrir ofbeldi. Um 64% patttakenda sem hofou ordid fyrir ofbeldi matu
likamlega heilsu sina saemilega eda lélega & moéti 42% patttakenda sem ekki héfédu oroid
fyrir ofbeldi. Munurinn var enn meiri pegar kom ad andlegri heilsu en 62% patttakenda sem
hofou ordio fyrir ofbeldi matu andlega heilsu sina seemilega eda lélega & moéti 33% annarra
péatttakenda.

Munur eftir 6likum hépum

Toflur i vidaukum syna hvernig svor dreifdust milli 6likra hopa og pegar rynt er i paer mé sja
toluverdan mun & svorum. Pa voru pétttakendur med proskahdmlun eda einhverfu liklegri til
ad meta heilsu sina g6da en patttakendur med gedfétlun og hreyfihdmlun. batttakendur med
hreyfihdmlun lystu meiri verkjum og likamlegri vanlidan, voru téluvert liklegri til ad hafa
fundio fyrir verkjum i stodkerfi (baki eda herdum og atlimum) og prekleysi og hofou
hlutfallslega fleiri att vid svefnvandamal ad strida en patttakendur med adrar skerdingar.
patttakendur med hreyfihdmlun héféu ennfremur hlutfallslega fleiri haekkadan blédprysting
og hofou fengid endurteknar sykingar, gigt, beinpynningu og legusar. batttakendur med
gedfotlun hofou aftur & moéti mun fleiri fundio fyrir pungum ahyggjum eda kvida og

andpyngslum.

Greina ma mun a svérum eftir pvi hvort patttakendur svérudéu med eda an adstodar. begar
pjonustunotendur svérudu sjalfir voru peir liklegri til ad meta heilsu sina Iélega en pegar peir
fengu adstod fra adstandendum eda adstodarfolki eda pegar adstandendur eda adstodarfolk
svaradi fyrir pa. | peim tilvikum par sem adstandendur eda adstodarfolk adstodudu eda
svorudu fyrir patttakendur voru verkir ad jafnadi metnir minni en pegar patttakendur svorudu
sjélfir. Ennfremur, pegar patttakendur svorudu sjalfir og an adstodar, voru peir liklegri til ad
tjd svefndrougleika, ad peir hafi att erfitt med ad sofna og voru sidur Gtsofnir eftir neetursvefn.
Peir voru ennfermur liklegri til ad lysa vanlidan & bord vid prekleysi, andpyngsli, &hyggjur,
kvida, punglyndi, vodvabolgu og verkjum i baki/herdum og hofdi. Liklegt er ad pessi munur

markist af pvi ad adstandendur og adstodarfolk sem svarar fyrir patttakendur hafi ekki fulla
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innsyn i lidan patttakenda sem peir svara fyrir og meta verki og adra vanlidan minni fyrir
vikio.

Svor patttakenda sem bjuggu i foreldrahtsum, i ibGudarkjornum eda a sambylum voru oft
.Jakveedari“ en patttakenda sem bjuggu sjalfsteett. Blusetuformid virtist pvi hafa téluverd ahrif
a daglegt lif og ymis konar heilsutengda hegdun. patttakendur sem bjuggu i foreldrahtsum
eda i busetudrreedum voru til deemis sidur liklegir til ad eiga erfitt eda mjog erfitt med ad lata
enda nd saman. beir foru reglulegar til tannlaeknis en adrir, hlutfallslega feerri héfou frestad
pvi ad fara til leeknis & sidastlionum 6 manudum og peir voru jafnframt anaegdari med
pjénustuna sem peir fengu & sjukrahusi og hja laekni. Peir voru sidur liklegir til ad reykja og
hlutfallslega fleiri toku lysi eda annad D-vitamin daglega og bordudu oftar morgunmat,
hadegismat og kvoldmat. beir voru ennfremur liklegri til ad fa pann studning sem peir purfa
til ad elda mat. A hinn boginn voru peir sidur liklegir til ad styra pvi sjalfir hvad peir bordudu.

Auk pess fengu peir sidur studning eftir ad hafa ordid fyrir ofbeldi.

Athygli vakti ad péatttakendur sem bua i foreldranisum, & sambyli eda i ibudakjarna voru
sidur liklegir til ad finna fyrir prekleysi, vodvabdlgu og verkjum i baki og herdum. | pessu
sambandi er p6 vert benda & ad patttakendur sem bjuggu i foreldrahisum voru alla jafna
yngri en adrir patttakendur sem kann ad hafa téluverd ahrif & svor peirra um heilsutengd
atrioi. Ennfremur fékk meirihluti peirra sem bjé & sambyli eda i ibudakjarna adstod fra
adstandendum eda adstodarfolki til ad svara kdnnuninni, en eins og adur kom fram var

téluverdur munur & svérum eftir pvi hvort patttakendur svorudu sjalfir eda fengu adstod.

Viokveemir hépar medal fatlads félks

Pegar rynt er i upplysingar i vidauka ma sja ad oft reyndist tolfreedilega markteekur munur a
svorum pétttakenda eftir fjarhag. pegar svérum hafdi verid skipt i tvo hopa eftir fjarhagsstoou
reyndist pad vera su bakgrunnsbreyta sem oftast syndi markteekan mun. Sem daemi ma
nefna matu patttakendur sem bjuggu & heimilum sem komust vel af eda heimilum par sem
tekst ad na endum saman likamlega og andlega heilsu sina mun betri en patttakendur sem
bjuggu a heimilum par sem erfitt eda mjog erfitt var ad na endum saman. batttakendur sem
bda vid bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa fundid fyrir miklum verkjum undanfarnar fjorar
vikur og hoféu hlutfallslega fleiri upplifad prekleysi, ahyggjur og kvida, verid med langvinnt
punglyndi, védvabolgu og ymsa verki svo sem tannpinu, tida héfudverki, gigt, verki i héndum
eda fétum, baki eda herdoum. Peir tjadu sig ennfremur um meiri svefnérougleika en adrir
péatttakendur. patttakendur sem bua vid bagan fjarhag voru liklegri til ad hafa lagst inn a
sjukrahds undanfarna 12 manudi og voru 6ansegdari med pjonustuna sem peir hofdu fengio

par en adrir patttakendur. peir féru sjaldnar til tannlaeknis og héféu hlutfallslega fleiri purft ad
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haetta vid eda fresta for til leeknis. pPatttakendur sem bula vid bagan fjarhag bordudu sjaldnar
greenmeti, avexti og ber og voru liklegri til ad reykja. beir fengu sidur pann studning sem peir
purftu til ad elda mat sem peir vildu borda og voru sidur sattir vid eigin matarvenjur. begar
kom ad spurningum um ofbeldi komu pessir patttakendur mun verr Gt en peir sem bua vid
betri fijarhag. peir voru liklegri til ad hafa ordid fyrir 6llum tegundum ofbeldis og fundu
hlutfallslega fleiri fyrir likamlegum eda andlegum afleidingum ofbeldisins. Peir voru poé
toluvert liklegri til ad hafa fengid studning vegna ofbeldisins en patttakendur sem bua vid
betri fjarhag.

Pegar nidurstddur eru skodadar ma einnig sja kynjamun. Konur komu ad jafnadi verr ut ad
morgu leyti en karlar. baer hoféu hlutfallslega fleiri fundio fyrir (74%) verkjum en karlar (59%)
og voru liklegri til ad meta heilsu sina |élega. baer voru liklegri til ad hafa upplifad prekleysi
og verki ymiskonar, svo sem verki i Gtlimum, vddvabodlgu, verki i baki og herdum og gigt.
Konur hoéfou ennfremur hlutfallslega fleiri verio med endurteknar sykingar, beinpynningu,
astma og ofnaemi. baer hofou frekar verid med pungar ahyggjur og kvida, langvinnan kvida
eda spennu og med langvinnt punglyndi. baer voru liklegri til ad hafa oréid fyrir ofbeldi en
karlar og 15% peirra héfou oroid fyrir prem tegundum ofbeldis (likamlegu-, andlegu- og
kynferdisofbeldi) & méti 6% karla. Vert er ad taka fram ad karlar komu verr Ut en konur
vardandi nokkur mikilvaeg atridi par sem peir fengu t.a.m. hlutfallslega feerri studning eftir ad
hafa ordéid fyrir ofbeldi.
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