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Stada framkveemdaaaetlunar um byggingu hjikrunarryma og framhald til arsins 2025

1. Samantekt

Stefna heilbrigdisyfirvalda er ad folk bli heima eins lengi og mogulegt er. begar
bad er ekki lengur haegt pratt fyrir studning, getur folk sott um faerni- og
heilsumat til ad lata meta porfina fyrir dvol til langframa i hjakrunarrymi. Til ad
lagmarka porf fyrir dvol i hjakrunarrymi er o6flug og fjolbreytt studningspjonusta
naudsynleg.

Mikilvaegt er ad pjonusta vid aldrada sé heildstaed og taki mid af porfum peirra
til ad geta blid sem lengst heima. bar parf ymiskonar pjonusta ad vera fyrir hendi
m.a. 0flug heilsugaesla med heimahjukrun, dagdvol, félagspjonusta sveitarfélaga,
bjonustuiblair, heilsuefling, forvarnir og fraedsla sem naudsynlegt er ad efla til
ad stydja vid sjalfsteeda blsetu aldradra og fresta porf fyrir flutningi a
hjakrunarheimili.

Heildarfjoldi hjukrunarryma a landinu er 2876 rymi, badi almenn og sérhaefd en
bar ad auki eru 167 dvalarrymi. Flestir sem flytja inn & hjukrunarheimili koma
bangad eftir 80 ara aldur en hlutfall pess aldurshops var um 3,4% af ibGafjolda
arsins 2020.

A framkveemdaaaetlun um uppbyggingu hjikrunarheimila fram til 2024 voru alls
881 rymi, pbar af 622 ny rymi og baett adstada i 259 rymum. Sja ma yfirlit og stodu
bessara verkefna i toflu 2.

Samkvamt nidurstodum peirrar parfagreiningar sem farid hefur fram, er ljost ad
veruleg fjolgun hjakrunarryma naegir ekki ein og sér til ad meeta porf aldradra
fyrir pjonustu. Onnur Grreedi purfa ad koma til.

Skortur a annarri pjonustu getur haeglega valdid otimabaerri stofnanavistun eldra
folks sem geeti haldid afram sjalfstaedri busetu, vaeri videigandi pjonusta i bodi. 1
samvinnu heilbrigdisraduneytis og sambands islenskra sveitarfélaga er unnid ad
kortlagningu peirrar pjonustu sem oOldrudum stendur til boda 1 hverju
sveitarfélagi fyrir sig.

Radherra hefur akvedid ad naestu skref a framkvaeemdaaaetlun um uppbyggingu
hjakrunarryma fram til arsins 2025 verdi, auk peirra verkefna sem pegar eru a
gildandi  framkvaemdaaeetlun, fjolgun  um 250  hjdkrunarrymi  a
hofudborgarsvaedinu. bar ad auki hefur radherra akvedid ad radist verdi i
framkvaemdir til Grbota a adbunadi a hjukrunarheimilinu Hjallatini 1Vik i Myrdal
sem ordid er adkallandi verkefni til ad uppfylla gildandi krofur um skipulag
hjakrunarheimila sbr. viomid velferdarraduneytisins fra 2014 og skv. drogum ad
endurbaettum vidmidum. Fjarmognun pessara vidbotarverkefna er po had
sambpykkis Alpingis a fjarmalaaaetlun fram til 2026 sem afgreidd verdur fra Alpingi
a vormanudum 2021.
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Stada framkveemdaaaetlunar um byggingu hjikrunarryma og framhald til arsins 2025

HjGkrunarheimili | Fjoldi par af ny | Aatlud
ryma rymi verklok
Reykjavik 200 200 2025 Fjolgun ryma
Kopavogur 120 50 2025 Baettur adblnadur og
fiolgun ryma
Vik T Myrdal 15 0 2025 Baettur adblnadur
Samtals 335 250

Tafla 1 Naestu skref i framkvaemdaaaetiun til 2025

Med framan toldum verkefnum a framkvaemdaaeetlun fra 2018-2025, fjolgar
hjakrunarrymum a pessu timabili um 872 rymi og endurbaetur gerdar a 344 6drum
hjakrunarrymum an fjolgunar rekstrarheimilda. Med peim framkvaemdum laekkar
hlutfall fjolbyla & hjakrunarheimilum Gr 14% arid 2018 1 6,3% arid 2025.

2. Forsendur parfagreiningar fyrir fjolda
hjikrunarryma

Arid 2019 vann heilbrigdisraduneytid greiningu a porf fyrir fiolda hjukrunarryma
fyrir hvert heilbrigdisumdaemi. Greiningin er byggd a gognum fra Hagstofu Islands
um mannfjoldaspar og gognum fra embeetti landlaeknis um aldursdreifingu og
dvalartima iblGa a hjukrunarheimilum og bidtima eftir Gthlutudu hjakrunarrymi.
Nidurstada greiningarinnar a porf fyrir fjolda hjikrunarryma gengur Gt fra pvi ad
hjakrunarrymi verdi i framtidinni notud a sama hatt og ni er gert, p.e. sama
hlutfall aldurshopa i hverju heilbrigdisumdaemi hafi porf fyrir hjikrunarrymi og
dvalartimi peirra a hjukrunarheimili sé sa sami og nu er. bar ad auki er tekid mid
af peim markmidum um styttingu bidtima sem sett voru fram 1 fjarmalaaaetlun
2018. bar var tiltekid pad viomio ad bidtimi eftir hjukrunarrymi skyldi ekki vera
lengri en 90 dagar fra pvi ad feerni- og heilsumat hafi verid sampykkt. Sem skref
i att ad pvi markmidi attu 65% a bidlista ad fa Gthlutad hjukrunarrymi innan 90
daga arid 2020 og arid 2023 yrdi petta hlutfall ordid 75%. Greining a porf fyrir
fiolda hjakrunarryma midar ad pvi ad na pessum markmidum med paer forsendur
sem hér verda raktar m.t.t. dvalartima ibda a hjakrunarheimilum og bidtima eftir
Uthlutun hjukrunarrymis.

2.1 Bidtimi eftir hjukrunarrymi

Eins og fram hefur komid hafa verid sett fram 90 daga viomid um hamarks bidtima
eftir hjakrunarrymi og vordur i att ad pvi framtidarmarkmidi, p.e. ad arid 2020
myndu 65% a bidlista fa Gthlutad hjukrunarrymi innan 90 daga og arid 2023 yrdi
betta hlutfall oroid 75%.

Mynd 1 synir bidtima 1 fjolda daga eftir hjakrunarrymi skipt nidur eftir
heilbrigdisumdaemum. Athygli vekur ad talsverdur munur er & medaltali og
midgildi bidtima en pad er afar misjafnt eftir heilbrigdisumdaemum. A landsvisu
er vegin medalbid 100 dagar en vegid midgildi bidar synir ad helmingur
einstaklinga a bidlista hafa fengid Gthlutad hjukrunarrymi eftir 56 daga.

Jandar 2021



Stada framkvaemdaaaetlunar um byggingu hjikrunarryma og framhald til arsins 2025 Jandar 2021

Bidtimi i dégum 54 100

Vegid midgildi 4 landsvisu  Vegin medalbid a landsvisu

160 155
13
103 104
91
82
61 69 68 66
40
36 29

Austurland Hofudborgarsvaedio Nordurland Sudurland Sudurnes Vestfirdir Vesturland

@ Medalbid bua @ Midgildi bidar ibla

Heilbrig8isumdaemi

Mynd 1: B/dtimi  dogum eftir hjakrunarrymi skipt nidur eftir heilbrigdisumdaemum. Gula punktalinan er
dregin vid 90 daga.

Myndin hér ad nedan synir ad dreifing a gildum a landsvisu fyrir bidtima eftir
hjakrunarrymi er langt fra pvi ad vera samkvamt normaldreifingu. Flestir purfa
ad bida fra 99-148 daga eftir hjikrunarrymi en svo ma sja ad fjoldi peirra sem
hefur purft ad bida lengur, vex aftur vid 344 daga bid.

115 72
Medalbibtimi MiBgildi
20 170

25% mork bidtima  75% maork bidtima

145 157 246 393

Dreifing medalbidar eftir hjikmnunarheimili

Mynd 2: Dreifing medalbidar i dogum eftir hjukrunarrymi a landsvisu.

A myndinni sést par ad auki ad a landsvisu fengu 25% einstaklinga Gthlutad
hjakrunarrymi innan 18 daga a bidlista og 75% markin eru vid 137 daga sem bydir
ad fjordungur peirra sem fengu Gthlutad hjukrunarrymi arid 2020 beid lengur en
137 daga. Bidtimi er hins vegar mjog mismunandi eftir heilbrigdisumdamum eins
0g sja ma a mynd 3.
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Mynd 3: Dagafjoldi i bid eftir hjakrunarrymi fyrir 25%, 65% og 75% einstaklinga sem fengu uthlutad

hjukrunarrymi arid 2020, eftir heilbrigdisumdaemunm.
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Myndin synir ad 25% beirra sem fengu Gthlutad hjakrunarrymi i
heilbrigdisumdami Sudurlands arid 2020, hofdu bedid i prja daga eda skemur en
fyrir heilbrigdisumdaemi Sudurnesja hafdi sa fjordungur sem skemmsta bid hafdi
bad ar, bedid allt ad 38 daga eftir hjakrunarrymi.

Ojofn dreifing bidtima pannig ad hluti hopsins bidur jafnvel morg hundrud daga
eftir hjukrunarrymi, kann ad hafa ymsar skyringar en naertaekast er ad etla ad
bar teljist einstaklingar sem ilengjast a bidlista par sem peir hafa ekki verid
reidubdnir til ad piggja dvol a hjiukrunarheimili pegar hin hefur bodist.

Unnid er ad breytingum a reglugerd nr. 466 fra arinu 2012 um faerni- og heilsumat
vegna dvalar- og hjukrunarryma. Tilgangur breytinganna er ad flyta pjonustu vid
ba sem eru i mestri porf fyrir hana, med pvi ad gera bidlista markvissari og tryggja
ad pjonusta sé veitt a réttu pjonustustigi, sbr. heilbrigdisstefnu. Eins og
reglugerdin er nu, er ekki gert rad fyrir pvi ad pad hafi letjandi ahrif fyrir
einstakling ad afpakka hjikrunarrymi sem honum bydst a pvi heimili sem hann
hefur oskad eftir. Einstaklingurinn heldur sinum stad i forgangsrédun a bidlista
b6 hann hafni plassi og engin takmark eru fyrir pvi hversu lengi hver getur verid
a bidlista eftir hjakrunarrymi. bvi geta par verid skradir einstaklingar med faerni-
og heilsumat sem ekki eru tilbdnir til ad piggja hjakrunarrymi og telja sig geta
baid afram heima. betta fyrirkomulag gerir pad ad verkum ad Gthlutun ryma tefst
og erfidara er ad meta raunverulega porf fyrir hjukrunarrymi ef a bidlista eru
einstaklingar sem ekki eru reidubinir ad piggja rymi begar peim bjodast pau. 1
famennari heilbrigdisumdamum geta fair einstaklingar haft mikil ahrif a Gtkomu
tolfreedinnar og parfagreining pvi skekkst verulega.

Vert er ad ihuga fleiri skyringar a pessari undarlegu dreifingu a bidtima eftir
hjakrunarrymum, t.d. hvort skortur a hjukrunarrymum sé pad mikill ad einungis
komist pbau ad sem i mestri porf eru fyrir pjonustuna en eftir sitji afmarkaodur
hopur folks sem metinn er i porf fyrir pjonustuna en ekki pad mikilli ad pad
komist 1 forgang. bessa paetti parf ad skoda i samhengi vid adrar adstaedur a
hverjum stad, t.d. frambod a annarri pjonustu fyrir aldrada sem seinkad getur
borf fyrir hjakrunarheimili og/eda maett pjonustupdrfum vidkomandi & medan
hann bidur eftir hjakrunarrymi.

Pad getur t.d. verid ad a bidlista séu einstaklingar sem gaetu biid lengur heima
med videigandi pjonustu sem ekki er til stadar i peirra naerumhverfi. bvi er pad
frambod annarrar pjonustu i heilbrigdisumdaminu sem raedur pvi hversu lengi
aldradir einstaklingar geta bid heima. pad frambod er mjog olikt milli svaeda og
ma par nefna pjonustu eins og félagspjonustu sveitarfélaga med heimapjonustu
og heimsendum mat auk dagdvalarpjonustu en einnig heimahjukrun a vegum
heilsugaeslna. bar ad auki getur frambod sveitarfélaga a pjonustuiblGdum i
béttbylum skipt skopum fyrir taekifaeri til sjalfstaedrar busetu fyrir folk i dreifdari
byggdum par sem vegalengdir eru of miklar fra pjonustukjarna sveitarfélags til
ad veita tidar vitjanir a vegum sveitarfélags eda heilsugaeslu. Skortur a annarri
bjonustu getur pvi haeglega valdid otimabaerri stofnanavistun aldradra og
langveikra sem gaetu haldid afram sjalfstaedri blsetu vaeri videigandi pjonusta i
bodi.

2.2 Dvalartimi

Dvalartimi ibGa a hjukrunarheimilum hefur styst undanfarin ar med aukinni
aherslu a sjalfstaeda basetu aldradra og aukinni pjonustu utan stofnana. bad
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gefur auga leid ad par sem meiri stodpjonusta er veitt, hvort sem er af hendi
sveitarfélags eda heilbrigdisstofnana a vegum rikisins, geta aldradir buid lengur
heima. Skorti pessa pjonustu, er haetta a otimabaerum flutningi a
hjakrunarheimili eins og adur hefur komid fram. Sé frambod stodpjonustu utan
stofnana nagilegt svo pad meetir porfum ibda vidkomandi sveitarfélags, ma
vaenta ad flutningur a hjukrunarheimili verdi ekki fyrr en porf er a faglegri
umonnun allan solarhringinn og dvalartimi a hjukrunarheimili pvi einungis faein
misseri 1 lifslok. bennan patt parf po ad skoda sérstaklega i samhengi vid adra
bjonustu a svaedinu pvi stuttur dvalartimi getur einnig verid birtingarmynd skorts
a stodpjonustu eda liknarpjonustu.

Vegid midgildi dvalartima i hjukrunarrymi sidasta aratug var 1,9 ar a landsvisu en
er breytilegt eftir heilbrigdisumdamum eins og sja ma a mynd 3. Myndin synir
lengd blsetu i arum, bpeirra ibda sem létust eda Utskrifudust af
hjakrunarheimilum arid 2020, skipt nidur eftir heilbrigdisumdaemum. Vegio
midgildi lengdar bUsetu pessara einstaklinga var 1,8 ar a landsvisu en medaltalid
var 2,7 ar.

& Mebaital bngdar blsets @ Miligids lengdar blsetu

Viesruriand Vistfirder Suburres Suduriand Kauriand Hahalbaonarpmdad Huspturimnsd
Hedlbngbsumdagmi

Mynd 4: Lengd basetu (ar) peirra ibua sem létust eda atskrifudust af hjukrunarheimilum arid 2020,

skipt nidur eftir heilbrigdisumdaemunm.

Eins og sja ma er dvalartimi mismunandi eftir heilbrigdisumdeemum og i
einhverjum tilvikum er talsverdur munur & midgildi og medaltali. | famennari
heilbrigdisumdamum parf [itid til svo medaltal skekkist og pvi getur midgildid
gefid raunhaefari mynd.

3. Kostnadur

Kostnadur vid byggingu hvers hjukrunarrymis midad vido 60 ryma heimili er a
ndverandi verdlagi um 457 m.kr. sem samsvarar riflega priggja ara
rekstrarkostnadi hvers hjakrunarrymis. Kostnadur vid endurbaetur a rymi hafa ad
jafnadi verid aztladar um 75% af peim kostnadi. Kostnadur vid banadarkaup er a
ndgildandi verdlagi um 2.55 m.kr. a hvert rymi
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4. Stadan ni

Fjoldi hjakrunarryma a landinu er 2876 rymi. Flestir sem flytja inn a
hjakrunarheimili koma pangad eftir 80 ara aldur en hlutfall pess aldurshops var
um 3,4% af iblafjolda arsins 2020.

A framkvaemdaaaetlun um uppbyggingu hjakrunarheimila fram til 2024 eru alls
881 rymi, par af 622 ny rymi og baett adstada i 259 rymum. Byggingu priggja heimila
er lokid, p.e. Seltjarnar a Seltjarnarnesi, Solvangs i Hafnarfirdi og Sléttuvegar i
Reykjavik. Sja ma yfirlit og stodu verkefna i toflu 2.
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Hjakrunarheimili F!Oldl
ryma

Seltjorn

Seltjarnarnesi “0

Solvangur. 60

Hafnarfirdi

Sléttuvegur -

Reykjavik

Arborg 60

Hofn 30

Hisavik 60

Stykkisholmur 18

Sélvangur gamli

Hafnarfirdi 33.(49)

As, Hveragerdi 22

Patreksfjorour 1

Bodaping Kopavogi = 64

Akureyri 60
Reykjanesbaer 60
isafjorour 10
Neskaupstadur 10
Mosfellsbaer 44
Reykjavik 200
881
Samtals (897)

Tafla 2 Stada framkvaemda.

par af
ny rymi

40

99

25

33 (49)

64

60

30

10

4

200

622
(638)

Verkstada

Lokid

Lokio

Lokio

[ framkvaemd

Unnid ad Gtbodsgognum
I hénnun

Utbodsgdgn i ryni hja FSR

Unnid ad honnun og nyjum
pjonustuleidum

Undirbiningur
forvalsgagna

Frumathugun ad ljaka hja
FSR

Undirbningur
forvalsgagna

Undirblningur
forvalsgagna

Undirbiningur Gthods
(Rnb)

I frumathugun hja FSR
i skodun heima 1 héradi
I frumathugun hja FSR

Unnid i umsogn um
frumathugun hja FSR

JanGar 2021

Aztlud
verklok

Feb. 2019

Sept. 2019

Mars 2020

Vor 2022
Arslok 2022
Nov. 2023

April 2022

2021

Jan. 2023
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Sept. 2023

Arslok 2023

Arslok 2023

Vor 2024
Ovist
2024
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Mynd 7: Sléttuvegur, 99 ny rymi. Opnadi i mars 2020.

JanGar 2021
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Mynd 8: Arborg 60 rymi og par af 25 ny. Acetlud verklok vorid 2022.

[ — £

B e

Mynd 10: Husavik, 60 rymi og par af 6 ny. Acetlud verklok november 2023.

JanGar 2021
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5. barfagreining

A mynd 11 sést mannfjoldaspa Hagstofu islands fyrir ibda 80 ara og eldri par sem
vid erum nd stodd 1 midju pessa 40 ara yfirlits, adur en fjolgun aldradra verdur
mun hradari. bar erum vid ad sja storu eftirstridsara kynslodina sem a naestu
arum mun i vaxandi meeli purfa oldrunarpjonustu.

Mannfjldi og spa

Spaafbrigdi @ Milspa

26,000

10,000

Mynd 11: Mannfjoldaspa Hagstofu Islands fyrir fiolda ibua 80 ara og eldri fra aldarmotum fram til 2040

Samkvaemt nidurstodum peirrar parfagreiningar sem farid hefur fram, er ljost ad
veruleg fjolgun hjukrunarryma naegir ekki ein og sér til ad maeta porf aldradra
fyrir pjonustu. Onnur Grreedi purfa ad koma til eins og adur hefur verid nefnt.

Heilbrigdisraduneytid hefur kynnt pessar nidurstodur fyrir fulltrGum sveitarfélaga
og 0skad eftir sambaerilegri greiningu a pjonustu hja pbeim sem vard kveikjan ad
samstarfshopi a vegum heilbrigdisraduneytisins og sambands islenskra
sveitarfelaga sem vinnur ni ad kortlagningu pjonustu vid aldrada a
landsbyggdinni par sem tekid er til allrar opinberrar bjonustu vid aldrada i hverju
heilbrigdisumdaemi og sveitarfélagi. Stefnt er ad pvi ad birta nidurstodurnar med
myndraenni framsetningu sem audveldad getur greiningu a hvort og pa hvada
batt pjonustunnar skortir a hverjum stad.

Heildstaed azetlun um fjolgun hjukrunarryma verdur ad byggja a Urvinnslu gagna
fra sveitarféelogum og heilbrigdisraduneytinu um pa stodpjonustu sem i bodi er i
sveitarfélaginu. bar til ad forsendur heildstaedrar azetlunar liggja fyrir er lagt til
ad forgangsrodun i uppbyggingu hjikrunarheimila verai fjolgun hjakrunarryma i
heilbrigdisumdamum par sem faest hjukrunarrymi eru a hvern ibla 80 ara og
eldri og dvalartimi hvad stystur. Stuttur dvalartimi gefur til kynna ad einstaklingar
eru ordnir veikari og flutningur a hjikrunarheimili pvi timabaer.

A mynd 12, aftast 1 skyrslunni, sést stada fjolda hjakrunarryma a hverja 1000 ibla
yfir 80 ara aldri, skipt nidur eftir heilbrigdiumdaemum. Sidasti dalkurinn synir
hvernig  stadan  verdur pegar uppbyggingu samkvaemt ndverandi
framkvaemdaaaetlun (2019-2024) er lokid auk vidbotar sem hér er kynnt.
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6. Fjolbyli a hjukrunarheimilum

Stor pattur i uppbyggingu hjiukrunarheimila er ad baeta adblnad a peim heimilum
sem pegar eru fyrir hendi. Logd hefur verid ahersla a ad faera adstaedur
heimilanna i pad horf sem gildandi viomid um skipulag hjukrunarheimila segja
fyrir um og fram kemur i skyrslu velferdarraduneytisins fra 2014. bar ma fyrst og
fremst nefna breytingu fjolbyla i einbyli og endurbaetur a adstodu til ad koma til
mots vid nltima krofur um adblnad fyrir ibla og starfsfolk.

Arid 2018 var hlutfall fjolbyla alls 14% a landsvisu og hlutfall einbyla pvi komid
upp i 86%, skv. upplysingum sem fengnar voru hja rekstraradilum
hjakrunarheimila i arsbyrjun 2019. SU stada uppfyllti pvi pau markmid sem
radherra setti fram fyrir arid 2019. A nigildandi framkveemdaaaetlun er fjoldi
verkefna sem midar ad baettum adblnadi. Auk pess eru vidbaetur vid
framkvaemdaaaetlun sem hér verda kynntar sem bera ad sama brunni. Ad peim
loknum, arid 2025, aetti hlutfall fjolbyla ad vera komid niduri6,3% a landsvisu og
hlutfall einbyla pvi komid upp 1 93,7%. Enn er nokkur fjoldi hjikrunarryma a
landinu tvibyli en tekid skal fram ad i einhverjum tilvikum henta fjolbyli a
hjakrunarheimilum, t.d. ef hjon dvelja par samtimis sem p6 ma teljast sjaldgaeft.
bess ma geta ad 1 ndgildandi vidmidum um byggingu hjukrunarryma er bad
beinlinis skylda ad hafa val um opnun milli tveggja herbergja a hverri
heimiliseiningu 1 pessum tilgangi.
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7. Nidurstada

Radherra hefur akvedid ad naestu skref a framkveemdaaaetlun um uppbyggingu
hjakrunarryma fram til arsins 2025 verdi auk peirra verkefna sem pegar eru talin,
fiolgun um 250 hjukrunarrymi a hofudborgarsvaedinu. bar ad auki hefur radherra
akvedid ad radist verdi i framkvaemdir til Grbdta & adblnadi a hjukrunarheimilinu
Hjallattni i Vik i Myrdal sem ordid er adkallandi verkefni til ad uppfylla gildandi
viomid um skipulag hjakrunarheimila sbr. vidmiod velferdarraduneytisins fra 2014.

Fjarmognun pessara vidbotarverkefna er po had sampykkis Alpingis a
fiarmalaaaetlun fram til 2026 sem afgreidd verdur fra Alpingi a vormanudum 2021.

Hjakrunarheimili Fjoldi par af ny | A=ztlud
ryma rymi verklok

Reykjavik 200 200 2025

Sunnuhlid, 120 50 2025

Kopavogi

Vik T Myrdal 15 0 2025

Samtals 335 250

Tafla 3 Naestu skref a framkvaemdaazetlun til 2025.

Fjolgun ryma

Baettur  adbunadur  og
fiolgun ryma

Baettur adblnadur
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Mynd 12: £éldi hjakrunarryma a hverja 1000 ibaa 80 ara og eldri, skipt nidur eftir

heilbrigdisumdaemum med innbyrdis samanburdi milli heilbrigdisumdaema.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 208 09 A0 201 2012 M3 04 S 06 MM M AMG 2020 2025

1999

Year

i @Morduriand @5uburiand @5ulurnes @ Vestfirdr @ Vesturand

®Austurland WHafuBborgarevaed
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