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Samantekt

[ pessari fyrstu afangaskyrslu var 16gd ahersla & ad greina gégn ur voktun embaettis landlaeknis
sem naer til fullordinna islendinga & aldrinum 18 &ra og eldri. Gogn fyrir 4tjan valda
lydheilsuvisa voru greind fyrir hépinn i heild dsamt greiningum fyrir konur og karla sér og svo
eftir premur aldursflokkum. Nidurstddu eru settar fram i t6flum annars vegar fyrir arid i heild
sinni og hins vegar fyrir COVID-19 bylgju | og bylgju lII.
[ nidurstodum pessarar afangaskyrslu er eingongu fjallad um visa sem uppfylla badar
eftirfarandi forsendur:

1. Markteekar breytingar voru a milli aranna 2019 og 2020.

2. Til stadar eru gogn fyrir arin 2018-2020 og prdéunin a pessu timabili gefur visbendingar

um ahrif faraldurs.

pegar allur hépurinn er skodadur ma greina:
e jakvaeda proun vardandi fjarhagserfidleika par sem pad faekkar toluvert i hépi peirra
sem glima vid fjarhagserfidleika sem og ad 6lvunardrykkja minnkar.
e neikvaeda proun i neyslu avaxta, greenmetis og sykurlausra gosdrykkja asamt fjolda
beirra sem taka patt i virkum ferdamata til og fra vinnu/skéla.
e Faekkun i hopi peirra sem telja sig mjog hamingjusama.

Ef nidurstédurnar eru skodadar eftir kyni er visbending um ad einmannaleiki hafi aukist
meira hja konum en kérlum og einnig ad notkun virks ferdamata minnki meira hja konum en
korlum.

Marktaekar breytingar voru a fleiri visum en hér eru nefndir 4 milli d&ranna 2019 og 2020 en
timaradir skortir til ad nyta pann patt til ad meta moguleg ahrif COVID.



1. Inngangur

Styrihdpur um voktun ébeinna ahrifa COVID-19 & lySheilsu

pann 8. febriar 2021 skipadi heilbrigdisradherra styrihdp til 12 manada til ad vakta ébein ahrif COVID-
19 4 lydheilsu og skal hépurinn skila stoduskyrslu til radherra arsfjérdungslega. Adur hafdi landlaeknir
sent heilbrigdisradherra minnisblad pann 7. oktdber 2020 og vakid athygli a porf fyrir meiri voktun &
6beinum ahrifum faraldurs COVID-19 og soéttvarnaadgerda a lidan, gedheilbrigdi og a lydheilsu
almennt. | skipunarbréfi hépsins kemur m.a. fram ad greining dbeinna ahrifa COVID-19 & heilsu
islendinga sé mikilvaeg til ad maela ahrif adgerda sem aetladar eru til ad efla lydheilsu og draga ur
neikvaedum afleidingum faraldursins. Frekari innsyn skorti i ébein ahrif faraldursins vardandi t.d.
afleidingar ofbeldis, umfang atvinnuleysis og tekjumissis, ahrif modtvaegisadgerda og ymis
heilsuhagfraedileg ahrif. Rannséknir um allan heim syna merkjanlegan mun 3 heilsu og vellidan & milli
pjodfélagshépa sem skilgreindir eru t.d. Ut frd kyni, menntun, tekjum og busetu. Einnig ad faraldurinn
geti aukid 6j6fnud til heilsu, baedi til lengri og skemmri tima litid.

Styrihdépurinn er pannig skipadur:

e Alma D. Moller, an tilnefningar, formadur

e Doéra Gudrun Gudmundsdéttir, tiln. af embeetti landlaeknis

e Ingibjorg Sveinsddttir, fulltrdi heilbrigdisraduneytisins

e Astpdra Kristinsdottir, tiln. af Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu
e Tryggvi Haraldsson, tiln. af félagsmalaraduneytinu

e Olafur Orn Bragason, tiln. af rikisldgreglustjéra

e Unnur Anna Valdimarsdottir, tiln. af Haskdla islands.

Einnig starfa med hépnum Sigridur Haraldsd. Elinardéttir, Gigja Gunnarsdéttir, J6n Oskar
Gudlaugsson og Sélveig Karlsdottir fra embeetti landlaeknis.

Auk pessa hops var skipadur annar styrihdpur sem ztlad var ad vakta ébein ahrif faraldurs COVID-19
a gedheilsu sérstaklega.



Um vinnu hdépsins

Hoépurinn hefur haldid 9 fundi pad sem af er. Safnad hefur verid saman ymiss konar gégnum og 6dru
efni sem nytist i vinnu hépsins. Til ad ndlgast petta vidamikla verkefni med eins markvissum haetti og
kostur er var akvedid ad nyta adferdarfreedi lydheilsumats (e. health impact assessment). Byggt er 4
efni og reynslu Public Health Wales (PHW) - Wales Health Impact Assessment Support Unit (WHIASU)
af framkvaemd ly6heilsumats og pa ekki sist studst vid fyrirliggjandi upplysingar um lySheilsumat a
ahrifum COVID-19 adgerda i Wales (A Health Impact Assessment of the Staying at Home and Social
Distancing Policy in Wales), sja vidauka I. Til ad afmarka vinnu styrihépsins var einnig m.a. studst vid
efni sem Evrdpuskrifstofa WHO gaf ut i vor og er ztlad ad leidbeina adildarléondum vid ad meta
vidtaekari ahrif faraldursins, sbr. mynd 1 (WHO, 2021).
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Mynd 1. Afmérkun a vinnu styrihdpsins samanber ramma Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO).

Samanber dherslur lydheilsumats mun hdpurinn leitast vid ad svara eftirfarandi lykilspurningum til ad

meta moguleg ébein ahrif COVID-19 a lydheilsu:

1. Eru marktekar jdkvaedar eda neikvaedar breytingar a heilsu, lidan, heilsutengdri hegdun og
lifnadarhattum a peim tima sem COVID-19 faraldurinn gengur yfir, samanborid vid fyrri timabil,
annars vegar hja pjédinni i heild sinni og hins vegar hja einstaka hopum? Eftir pvi sem gdgnin
leyfa eru pau annars vegar metin fyrir ar i heild sinni og borin saman vid fyrri ar og hins vegar fyrir
pau timabil sem helstu bylgjur COVID-19 ganga yfir med tilheyrandi séttvarnaradgerdum,
samanborid vid sambzerileg timabil arid & undan.

2. Ef um marktaekar breytingar er ad reeda sbr. lid 1, eru peer breytingar i takti vid préun (trend)
fyrri ara eda er um fravik er ad reeda sem benda til 6beinna ahrifa COVID-19 ?

3. Ef ekki er um marktaekar breytingar ad rada sbr. lid 1, kemur eitthvad a évart? Ekki sist skodad
ef um ad raeda vidkvaema eda jadarsetta hdpa.

4. Ef visbendingar eru um ébein COVID-19 ahrif sbr. 1id 2, hvad getur skyrt pa stodu? Leitast verdur
vid ad svara pessari spurningu med pvi ad ryna stéduna i samhengi vid séttvarnaadgerdir, stédu
bekktra ahrifapatta heilbrigdis og vidspyrnuadgerdir stjérnvalda.


https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-informed-policy-making/publications/2021/strengthening-population-health-surveillance-a-tool-for-selecting-indicators-to-signal-and-monitor-the-wider-effects-of-the-covid-19-pandemic-2021

i vidauka Il eru annars vegar skilgreindir hdpar og hins vegar peir ahrifapaettir heilbrigdis og vellidanar
sem horft er til i vinnu hdpsins.

[ pessari fyrstu skyrslu styrihdpsins er 16gd ahersla 4 ad ramma vidfangsefnid inn, kynna pad verkfeeri
sem notad verdur vid lydheilsumatid og greint frd nidurstodum a greiningu fyrirliggjandi gagna ar
arlegri voktun embeettis landlaeknis @ medal fullordinna. Naestu skref i vinnu starfshdpsins eru Utlistud
ilio 4.

2. Um COVID-19 faraldurinn & [slandi og tengdar adgerdir

Vidbrogd islenskra stjérnvalda og markmid adgerda vegna COVID-19 hafa fra upphafi verid skyr.
Ahersla hefur verid 16gd & ad tryggja ad naudsynlegir innvidir landsins og ba sérstaklega
heilbrigdiskerfid sé i stakk buid til ad takast & vid alagid sem o&hjdkvaemilega myndast vegna
sjukdémsins hér a landi. Pa var dhersla a vernd peirra hépa sem vitad var ad veeru vidkveemastir fyrir
veikindum af voldum veirunnar SARS-CoV-2. Leitast var vid ad na pessum markmidum med sem minnst
ibyngjandi ahrifum 3 daglegt lif ibda landsins.

A mynd 2 ma sja yfirlit yfir fidlda COVID-19 greininga fra upphafi faraldursins og Gt mai 2021 dsamt
deemum um sdéttvarnaadgerdir sem ahrif hofou a lif almennings. Myndin verdur unnin frekar i
framhaldinu. Ndnari upplysingar um helstu séttvarnarradstafanir sem radist hefur verid i eru a covid.is.
Upplysingar um helstu vidspyrnuadgerdir stjérnvalda eru a vef stjérnarradsins.
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Mynd 2. Yfirlit yfir fjolda COVID-19 greininga fra upphafi faraldurs til mai 2021 auk dema um
sottvarnaradgerdir.
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https://www.covid.is/undirflokkar/vidbrogd-a-islandi
https://www.stjornarradid.is/covid-19/

3. Heilsa, lidan og lifnadarheettir fullordinna og moéguleg dbein
ahrif COVID-19, fyrstu nidurstédur

Hdépurinn byrjadi a ad kortleggja og safna saman upplysingum um ymis gogn, skyrslur og annad
gagnlegt fyrir vinnuna. Samrdd vid fleiri hagadila er fyrirhugad i framhaldinu.

Verkefni hdpsins er yfirgripsmikid og flokid og pvi var talid skynsamlegt ad byrja a ad ryna gogn
sem hépurinn hefur greidan adgang ad og pekkir vel.

i pessum fyrsta hluta var pannig dkvedid ad greina nanar gogn Ur arlegri voktun embaettis
landlaeknis a heilsu og lidan fullordinna og helstu ahrifapattum heilsu og lidanar. Um er ad
reeda manadarlega netkdnnun sem Gallup framkvaemir fyrir embaetti landlaeknis.
Manadarlega er tekid slembiurtak, 18 dra og eldri, Ur vidhorfahdpi Gallup. Ef ekki er haegt ad
taka ndgu stort artak fyrir hvert heilbrigdisumdaemi er tekid slembidrtak ar pjédskra innan
bess svaedis. | hverjum manudi veljast um 800 einstaklingar til patttoku og hefur
patttokuhlutfallid verid ramlega 50% undanfarin ar. Pegar nidurstédur eru teknar saman fyrir
heil r er frd arinu 2019 einnig notast vid svor Ur sveitarfélagakonnun Gallup. Med peirri
vioboét hefur arlegur fjoldi svara tvofaldast, ar um pad bil 5.000 i 10.000. Tekid skal fram ad
bott ad voktunin gagnist vel til ad greina heilsu og lidan islendinga almennt p4 hefur hin
sinar takmarkanir. baer lUta helst ad pvi ad konnunin er ekki @ 6rum tungumalum en
islensku auk pess sem frekari bakgrunnsbreytur skortir til ad greina st6du ymissa undirhépa
sem eru i viokvaeemri stodu i pjodfélaginu.

Auk pess sem gbgnin Ur voktun eru m.a. notud i arlega birtingu lydheilsuvisa, par med talid i
malabordi lydheilsu, eru upplysingar um stodu valdra visa uppfeerdar manadarlega i nyrri
Lydheilsuvakt embaettis landlaeknis.

Sérstakt snidmat var utfeert til ad audvelda hédpnum ad ryna gognin med heildstaedum haetti
fyrir atjan valda lydheilsuvisa, eftir hdpum, fyrir ar i heild og fyrir COVID-19 bylgju | (mars-april
"20) og bylgju Il (okt-des "20). Samanber litakdda 4 mynd 3 er i pessum hluta vinnunnar buid
ad merkja inn i medfylgjandi téflur markteekar breytingar midad vid 95% oryggisbil @ milli
aranna 2020 og 2019 og hvort peer breytingar eru jakvaedar (graent) eda neikvaedar (rautt).
Einnig hvort umraddar breytingar eru i takti vid préoun (,,trend”) fyrri dra eda hvort um fravik
er ad reeda sem getur bent til dbeinna dhrifa COVID-19.

Marktekt bréun a milli ara m.t.t. COVID-19 ahrifa
Préun 2018-20 visbending um COVID-ahrif 2020

Préun 2018-20 stydur ekki COVID-ahrif 2020

Ekki marktaek breyting 2020 mv. 2019 - 95% o6ryggisbil

Mynd 3. Litakédar fyrir greiningu gagna med tilliti til breytinga @ milli aranna 2020 og 2019 og
mogulega dhrifa COVID-19 ut fra préun a milli ara.


https://www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/

Tafla 1. Allir fullordnir, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgjur | og lll

Heil ar COVID-19 bylgja | | COVID-19 bylgja Il
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - sleem 23,9 28,9 | 23,1 28,2 | 28,1
Afengisdrykkja 43,3 | 41,9 43,51 41,7 | 39,7 | 40,4 | 41,0 | 38,8
Avaxtaneysla 48,7 | 49,0 470 | 51,1 | 44,9 | 51,6 | 455 | 44,4
Einmanaleiki 11,0 | 10,3 11,1 | 12,3 | 8,8 10,7
Fjarhagserfidleikar 16,7 | 15,6 17,7 | 15,0 | 13,8 | 17,8
Gosdrykkir sykradir 99 | 95 11,2 90 | 93 | 11,3
Gosdrykkir sykurlausir | 10,3 [ 12,5 11,0 10,6 | 149 | 10,6
Graenmetisneysla 61,2 | 60,1 60,5| 62,4 | 59,7 | 63,6
Hamingja 59,2 | 60,7 57,8 | 56,4 | 60,8 | 57,5
Likamleg heilsa - sleem 31,8 37,7
Litil roskleg hreyfing 22,3 20,6 | 25,0
Orkudrykkjaneysla 6,1 6,3 3,8 4,6
Reykja daglega 8,6 8,2 7,3 12,2 | 7,7 5,2 7,9
Streita 26,2 | 25,8 | 24,8 244 ( 24,0 20,4 | 27,2 22,5
Stuttur svefn 28,7 | 26,6 26,8 239 | 21,1 ]| 29,9
Velszld 16,3 20,5 15,0
Virkur ferdamati 20,9 ( 19,0 20,5( 199 | 149 | 209 | 21,7 | 17,6

Olvunardrykkja 456 | 41,7 44,3 39,7_@

41,2

e Marktaek breyting er 4 stodu 8 visa af 18 4 milli dranna 2019 og 2020 ef gégnin eru greind
fyrir alla, par sem préun & milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. bar af er
préunin jakvaed & 2 visum og neikvaed & 5 visum.

e Jakvaed proun a milli 2019 og 2020: bad fakkar toluvert i hopi peirra sem glima vid
fjarhagserfidleika og 6lvunardrykkja minnkar ef arin i heild eru skodud. bpréun a milli
aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa a pessum visum.

e Neikvaed préun a milli 2019 og 2020: Neikvaeda préun ma sja i neyslu avaxta, graenmetis
og sykurlausra gosdrykkja dsamt virkum fer6amata og hamingju. bréun & milli aranna 2018
0g 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. Gogn vantar fra arinu 2018 til ad meta hvort marktaek,
neikvaed prdéun a sleemri andlegri og likamlegri heilsu og litilli rosklegri hreyfingu bendi til
COVID-19 ahrifa.

e Pbegar timabil faraldursbylgja og mestu samkomutakmarkana eru skodud sérstaklega, eru
ekki sterkar visbendingar um breytingar 4 meaeldum pattum & heildina litid nema einna
helst minni 6lvunardrykkja (bylgja | og lll) og betri svefn (bylgja Ill) en aukin neysla
sykurlausra gosdrykkja og minni hamingja (bylgja Ill).



Tafla 2. Konur, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgjur | og llI

Heil ar COVID-19 bylgja 1| COVID-19 bylgja lil
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - sla&em 25,3 29,4 | 26,2 29,5 | 30,1
Afengisdrykkja 34,7 | 34,9 354 | 34,7 341 29,4 | 340 33,9
Avaxtaneysla 54,3 | 55,4 52,4 | 57,2 | 53,8 57,2 | 51,3 | 48,3
Einmanaleiki 12,3 ] 11,3 11,8 | 16,3 N0 11,0 97 | 132
Fjérhagserfidleikar 19,1 ] 17,1 200 [ 162 | 16,2| 207 187 [Ni2aMl
Gosdrykkir sykradir 7,9 7,3 10,3 | 6,5 10,51 8,5 6,8 6,4
Gosdrykkir sykurlausir | 11,2 | 12,3 12,8 | 10,5( 16,5| 12,8 | 11,0 | 16,0
Graenmetisneysla 65,8 | 66,6 640 68,1| 69,6 68,6 | 68,6 | 62,0
Hamingja 60,7 | 62,3 60,2 | 59,8 | 62,0 56,4 | 64,8 | 58,4
Likamleg heilsa - sl&em 34,0 38,0 | 36,4 37,2 | 36,0
Litil roskleg hreyfing 20,0 15,0 [N 2,1 251
Orkudrykkjaneysla 44 3,8 6,1 3,7 4,6
Reykja daglega 9,2 8,4 13,9 | 8,9 5,7 9,9 11,2 | 6,4
Streita 29,1 29,3 | 28,1 28,7 | 24,8 | 25,6 33,8 | 27,2 | 25,7
Stuttur svefn 26,2 | 24,6 | 22,6 256 | 23,1 | 16,6 | 26,1 | 27,7
Velseeld 16,0 17,1 16,1
Virkur ferdaméti 21,0 | 20,0 229 | 22,9 20,9 | 20,1 | 15,2
Olvunardrykkja 359 33,8 309 31,5| 244\ 373 | 349

e Markteek breyting er a stodu 7 visa af 18 4 milli dranna 2019 og 2020 ef gbgnin eru greind
fyrir konur, par sem préun a milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 &hrifa. par af
er préunin jakvaed 4 2 visum og neikvaed a 5 visum.

e Jakvaed proun a milli 2019 og 2020: bad faekkar toluvert i hdpi peirra kvenna sem glima
vid fjarhagserfidleika og 6lvunardrykkja minnkar ef arin i heild eru skodud. bréunin & milli
aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa a@ pessum visum.

o Neikvaed proun a milli 2019 og 2020: Neikvaed prdéun er i neyslu dvaxta og sykurlausra
gosdrykkja asamt virkum ferdamata, einmanaleika og hamingju. Préun @ milli aranna 2018
0g 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. Gégn vantar fra arinu 2018 til ad meta hvort marktaek,
neikvaed préun & slaemri andlegri og likamlegri heilsu, litilli rosklegri hreyfingu og
orkudrykkjaneyslu bendi til COVID-19 ahrifa.

e Hvad vardar dalagstimabil faraldursins pa virdast ekki mikil ahrif 3 maelda paetti ad
fratoldum verulega miklum jakvaedum ahrifum & svefn, fjarhagserfidleika og tidni
olvunardrykkju (sérstaklega i bylgju Ill). Einnig ma sja umtalsverd, neikveed ahrif a rosklega
hreyfingu og virkan ferdamata (bylgja ).



Tafla 3. Karlar, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgjur | og llI

Heil ar COVID-19 bylgja 1| COVID-19 bylgja Il
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - sl&em 22,4 28,3 27,0 26,1
Afengisdrykkja 51,8 | 49,0 51,8 | 48,9 | 452]| 50,9 | 48,0 43,6
Avaxtaneysla 43,2 | 42,6 41,7 | 449 36,2 46,1 | 39,4 | 40,5
Einmanaleiki 9,7 9,3 104 | 7,7 7,8 104 ] 9,1 81
Fjarhagserfidleikar | 14,3 | 14,1 154 | 13,9 11,5 149 [ 17,4 NSO
Gosdrykkir sykradir 11,9 | 11,7 12,2 | 11,6 | 8,2 14,0 | 11,2 | 13,2
Gosdrykkir sykurlausir | 9,5 12,8 9,2 10,7 | 13,3| 85 12,9 | 16,3
Granmetisneysla 56,7 | 53,6 57,1| 56,6 | 49,9| 58,7 | 55,1 | 53,0
Hamingja 57,7 | 59,0 55,51 52,8 | 59,6 | 58,6 | 57,2 | 52,2
Likamleg heilsa - slaem 29,6 37,5 208 32,5 | 31,9
Litil roskleg hreyfing 24,6 26,2 | 25,2 27,0 | 30,2
Orkudrykkir 7,9 3,9 3,1 10,0 | 6,5
Reykja daglega 81 | 81 | 67 106| 65 | 48 | 59 | 98 | 69
Streita 23,4 22,3 | 21,5 20,1 | 23,2 - 20,8 ( 24,8 | 19,4
Stuttur svefn 31,1 | 28,5| 26,8 27,9 24,8 | 2551 33,6 31,7 | 25,3
Velszeld 16,7 23,9 13,8
Virkur ferdamati 20,8 | 18,1 | 17,1 185| 16,9 | 16,0] 20,9 | 23,3 | 19,9
Olvunardrykkja 55,2 | 49,7 |[NS90N 58,1 | 482 [NB8BN 59,4 | 47,6 [NS80N

e Markteek breyting er a stodu 5 visa af 18 4 milli dranna 2019 og 2020 ef gégnin eru greind
fyrir karla, par sem préun a milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. bar af er
bréunin jakvaed a 3 visum og neikvaed a 2 visum.

e Jakvaed proun a milli 2019 og 2020: bad faekkar toluvert i hépi peirra karla sem glima vid
fiarhagserfidleika og afengis- og 6lvunardrykkja minnkar ef arin i heild eru skodud.
Préounin a milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa.

e Neikvaed proun a milli 2019 og 2020: Neikvaeda préoun ma sja i neyslu dvaxta og hamingju.
Préun @ milli aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. Gégn vantar fra arinu 2018
til ad meta hvort marktak, neikvaed préun a sleemri andlegri og likamlegri heilsu, litilli
rosklegri hreyfingu og neyslu sykurlausra gosdrykkja bendi til COVID-19 ahrifa.

e Hvad vardar alagstimabil faraldursins eru fyrst og fremst visbendingar um jakvaed ahrif og
ba ekki sist umtalsverd, jakvaed ahrif a streitu, fjarhagserfidleika og tidni 6lvunardrykkju
(adallega i bylgju I).



Tafla 4. Aldurshépurinn 18-34 ara, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgja | og Ill

Heil ar COVID-19 bylgja 1| COVID-19 bylgja Il
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - sl&am 34,4 40,2 | 31,8 38,9 | 43,1
Afengisdrykkja 41,3 | 383 | 34,2 37,0 | 42,7 305| 39,5| 34,6 | 29,4
Avaxtaneysla 48,2 | 47,3 | 44,5 42,51 489 | 46,0 556 | 41,0 | 45,0
Einmanaleiki 17,1 17,9 | 20,0 18,4 23,8 13,01 16,9 | 14,3 | 15,7
Fjarhagserfidleikar 16,4 | 16,2 | 14,7 195 12,3 | 11,7] 16,2 | 19,3 | 15,3
Gosdrykkir sykradir 14,2 | 155 | 14,1 22,6 150 11,9 20,2 | 15,7 | 1838
Gosdrykkir sykurlausir | 10,1 | 15,3 | 17,4 103 53 B 84 | 154 175
Graenmetisneysla 66,0 | 62,3 | 62,5 645 63,7| 649 72,2 | 688 | 61,9
Hamingja 50,7 | 52,2 46,3 | 44,2 | 55,3 | 46,3 | 55,2 | 44,8
Likamleg heilsa - slem 27,7 42,7 |15 29,1 31,8
Litil réskleg hreyfing 21,6 19,3 | 21,6 26,0 | 34,3
Orkudrykkjaneysla 15,3 11,7 | 11,5 17,6 | 13,4
Reykja daglega 7,5 49 13,8 | 4,0 1,6 5,0 8,0
Streita 38,8 35,3 370 348 28,8| 383 | 345 333
Stuttur svefn 29,1 | 26,2 239 175 16,2 29,5| 289 | 20,5
Velsald 20,8 5,2
Virkur ferdamati 23,3 | 20,8 22,1 240 16,7| 188 | 23,0 13,9
Olvunardrykkja 56,6 | 52,2 [RS8 54,4 495 ] 360] 60,7] 535

Marktzek breyting er a stodu 2 visa af 18 4 milli dranna 2019 og 2020 ef gégnin eru greind
fyrir aldurshépinn 18-34 ara, par sem préun @ milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-
19 ahrifa. bar af er préounin jakvaed a 1 visi og neikvaed a 1 visi.
Jakvaed préun a milli 2019 og 2020: Mun minna er um 6lvunardrykkju par sem préunin a
milli aranna 2018 og 2020 bendir sterklega til COVID-19 ahrifa.
Neikvaed préun a milli 2019 og 2020: Neikvaeda préun ma sja i hamingju par sem préun a
milli aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. Gégn vantar fra arinu 2018 til ad
meta hvort marktak, neikvaed préun a sleemri andlegri heilsu og litilli résklegri hreyfingu
bendi til COVID-19 ahrifa.
Hvad vardar alagstimabil faraldursins eru helst visbendingar um jakvaed ahrif a8 daglegar
reykingar og tidni 6lvunardrykkju (adallega i bylgju Ill).
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Tafla 5. Aldurshépurinn 35-54 ara, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgjur |1 og i

Heil ar COVID-19 bylgja 1| COVID-19 bylgja Il
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - sleem 25,9 | 20,8 26,3 | 24,3
Afengisdrykkja 45,0 43,6 | 40,7 | 429 46,9 | 42,4 | 48,1
Avaxtaneysla 41,3 38,3 | 51,3 | 41,7| 43,1 | 41,7 | 40,4
Einmanaleiki 9,9 9,2 8,1 8,7 8,3 9,1 9,5
Fjérhagserfisleikar 18,5 19,2 | 21,6 | 14,3] 21,1 20,0 [NEDN
Gosdrykkir sykradir 10,2 8,5 8,5 94 | 87 8,4 6,7
Gosdrykkir sykurlausir | 13,7 176| 16,4 20,1| 14,1 | 13,9 20,9
Graenmetisneysla 60,9 580| 66,4 63,5| 62,7 | 58,9 | 58,8
Hamingja 60,3 61,1 | 56,4 | 59,8| 56,1 | 58,5 | 54,7
Likamleg heilsa - sl&am 35,4 | 28,4 39,1 | 33,7
Litil roskleg hreyfing 16,2 | 23,5 22,0 21,9
Orkudrykkjaneysla 1,4 2,6 3,7 44
Reykja daglega 9,5 154 | 10,0 | 5,8 9,2 10,8 | 8,9
Streita 31,3 31,0| 285 23,1 32,1 | 33,7 | 27,2
Stuttur svefn 29,0 | 26,5| 24,6 31,4 | 283 | 24,8 29,7 | 28,2 | 24,2
Velszeld 15,4 19,0 14,9
Virkur ferdamati 19,7 | 18,1 | 16,0 191 21,8 | 12,6 21,4| 20,3 | 18,1

Olvunardrykkja 49,9 | 44,8 1560 50,5 | 45,1 |82 54,1 41,7] 357

Marktak breyting er a stodu 6 visa af 18 a milli aranna 2019 og 2020 ef gbgnin eru greind
fyrir aldurshépinn 35-54 dra, par sem préun 4 milli aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-
19 ahrifa. bar af er préunin jdkvaed a 2 visum og neikvaed 4 4 visum.

Jakvaed préun a milli 2019 og 2020: Pad faekkar téluvert i hdpi peirra sem glima vid
fiarhagserfidleika og 6lvunardrykkja minnkar ef arin i heild eru skodud. Préunin 8 milli
aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa.

Neikveed préun a milli 2019 og 2020: Neikveeda préun ma sja i neyslu dvaxta, greenmetis
og sykurlausra gosdrykkja dsamt hamingju. Gégn vantar fra arinu 2018 til ad meta hvort
marktaek, neikvaed préun a slaemri andlegri og likamlegri heilsu bendi til COVID-19 ahrifa.
Hvad vardar alagstimabil faraldursins eru fyrst og fremst visbendingar um jakvaed ahrif a
fjarhagserfidleika (bylgja Ill) og tidni 6lvunardrykkju (bylgja I).
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Tafla 6. Aldurshépurinn 55 ara og eldri, stada visa greind fyrir heil ar og COVID-19 bylgjur |

og lll

Heil ar COVID-19 bylgja 1| COVID-19 bylgja Il
Visir jan-des (%) mar-apr (%) okt-des (%)

2018 | 2019 | 2020 | bréun | 2018 | 2019 | 2020 | 2018 | 2019 | 2020
Andleg heilsa - slem 18,5 23,3 | 18,2 21,2 | 20,2
Afengisdrykkja 432 | 42,6 481 | 42,0 443 336 448
Avaxtaneysla 56,1 | 54,1 59,2 | 52,5 47,0 56,2 | 52,5| 47,6
Einmanaleiki 7,0 6,6 7,1 7,6 5,6 7,6 6,0 8,0
Fjarhagserfidleikar 15,2 | 13,4 14,7 | 10,7 | 151| 15,9 | 15,3
Gosdrykkir sykradir 6,0 5,0 4,6 5,0 7,2 6,1 4,1 5,8
Gosdrykkir sykurlausir | 7,3 8,4 9,9 51 9,1 9,6 9,3 7,4 10,7
Graenmetisneysla 57,6 | 57,0 | 55,7 59,6 | 57,5 52,0 57,2 59,5| 52,9
Hamingja 65,1 66,6 | 65,7 64,0 | 657 | 66,2]| 68,2 | 67,9 | 63,9
Likamleg heilsa - slem 36,3 |0 363 | 364 356 | 358
Litil roskleg hreyfing 24,6 | 26,6 25,8 ( 29,0 25,8 | 27,9
Orkudrykkjaneysla 0,5 0,6 0,3 0,7 1,0 0,6
Reykja daglega 8,8 9,7 9,0 7,8 8,2 7,7 9,0 12,2 | 9,2
Streita 11,0 13,4 11,8 7,5 11,3 | 11,2 13,2 | 124| 9,9
Stuttur svefn 28,0 | 26,9 | 25,4 246 | 24,5 21,7 30,5 31,6
Velszeld 22,3 21,6 22,7
Virkur ferdamati 194 | 179 17,3 20,7 | 11,6 | 158 23,2 | 22,2 | 21,3
Olvunardrykkja 32,4 | 30,2 [R5 30,1] 27,3] 27,1] 309 309

e Marktaek breyting er 4 stodu 3 visa af 18 4 milli dranna 2019 og 2020 ef gognin eru greind
fyrir aldurshépinn 55 ara og eldri, par sem préun a milli aranna 2018 og 2020 bendir til
COVID-19 &hrifa. bar af er préunin jakvaed 4 2 visum og neikvaed 4 1 visi.

e Jakvaed proun a milli 2019 og 2020: bad faekkar toluvert i hopi peirra sem glima vid

fjarhagserfidleika og 6lvunardrykkja minnkar ef arin i heild eru skodud. bréunin a milli

aranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa.

e Neikvaed préun a milli 2019 og 2020: Neikvaeda préun ma sja i neyslu advaxta. par sem
bréun @ milli dranna 2018 og 2020 bendir til COVID-19 ahrifa. Gogn vantar fra arinu 2018
til ad meta hvort marktaek, neikvaed préun a slaemri andlegri og likamlegri heilsu bendi til

COVID-19 ahrifa.

e Hvad vardar alagstimabil faraldursins eru adallega visbendingar um jakvaed ahrif og helst
hvad vardar fjarhagserfidleika, stuttan svefn og tidni élvunardrykkju (i bylgju 1l1).

Eins og adur hefur komid fram pd er dherslan i pessari fyrstu skyrslu fyrst og fremst a
nidurstédur Ur voktun EL & heilsu og lidan [slendinga 18 ara og eldri. Hopurinn hefur einnig
skodad onnur gogn sem hann mun vinna Ur afram. Vert er p6 ad benda hér sérstaklega a

nidurstddur a greiningu a géognum fra Rannsdknum og greiningu sem birtust nylega i
timaritinu Lancet Psychiatry. Nidurstédurnar benda til pess ad COVID-19 hafi haft veruleg
neikvaed ahrif 4 andlega lidan ungmenna (Porisdottir og félagar, 2021 sja hér).

Einnig er mikilvaegt ad benda & nidurstédur Ur rannsékninni Lidan pjédar a timum COVID-19,

sja hér i framhaldinu.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34090582/

Samantekt @ nidurst6dum rannséknarinnar Lidan pjédar a timum COVID-19

Hinn 24. april 2020 hrundu visindamenn vid Haskdla islands, Landspitala, Embaetti landlaeknis
og sottvarnarlaeknis af stad visindarannsékninni Lidan pjédar a timum COVID-19. Markmid
rannsoknarinnar var ad afla sem mestrar pekkingar @ ahrifum faraldursins a lidan og lifsgaedi
landsmanna til lengri og skemmri tima, til pess m.a. ad geta i framtidinni brugdist enn betur
vio slikum samfélagslegum afollum.

Samtals hafa 24.917 einstaklingar skrad sig til patttoku i rannsékninni. Um 2/3 hluti
batttakenda eru konur, 2/3 patttakenda eru busett 4 hofudborgarsveedinu og medalaldur er
teeplega 55 ar. Rannsdknin er langtimarannsokn og prjar gagnasafnanir hafa pegar farid
fram; su fyrsta vorid 2020 (i kjolfar fyrstu bylgju), 6nnur i desember 2020 til febrdar 2021 (i
kjolfar 3 bylgju), og su pridja stendur na yfir.

Tolfredilegar greiningar hafa beinst ad dhaettuhdpum, p.e.a.s peim sem hafa komist beint i
snertingu vid faraldurinn med einum eda 66rum hatti. Pegar leidrétt hefur verid fyrir
bakgrunnspattum (pmt. aldur, kyn, menntun, tekjur, reykingar, og likamspyngdarstudul),
fyrri sogu um gedraskanir og likamlega sjukdéma eru fyrstu nidurstodur i stérum drattum
eftirfarandi:

1. Einstaklingar sem greindust med COVID-19 sjukdéminn eru i aukinni ahzettu a
einkennum punglyndis og afallastreitu i bataferlinu, sér i lagi eftir illvigan sjukdom.
Ahaettan er mest medal sjuklinga sem fengu mikil flensueinkenni, voru rimliggjandi i
meira i viku vegna sjukddmsins, eda |6gdust inn & spitala. Greiningar 8 mogulegum
langvinnum ahrifum standa nu yfir.

2. Einstaklingar sem eiga attingja sem hefur greinst med COVID-19 eru i aukinni
dhaettu a8 einkennum punglyndis og afallastreitu. Frekari greiningar a alvarleika
sjukdéms (aettingjans), og mogulega langvinnum ahrifum standa nu yfir.

3. Einstaklingar sem hafa verid i sottkvi eru i aukinni dhaettu a punglyndi og
afallastreitu. Greina parf betur adstaedur vid sottkvi, lengd hennar og hvort timi fra
sidustu sottkvi ad svorun spurningalista hafi hér ahrif.

4. Einstaklingar sem hafa ordid fyrir tekjuskerdingu i faraldrinum eru i aukinni ahattu
a einkennum kvida og punglyndis. Mikilvaegt er ad fylgja pessum hdpi eftir til ad
athuga hvort eda hversu langvinn pessi ahrif eru.

5. Heilbrigdisstarfsfolk virdist ekki i aukinni dhaettu a einkennum kvida, punglyndis
eda afallastreitu samanborid vid adra jafnaldra @ vinnumarkadi. betta a einnig vid
um heilbrigdisstarfsfélk i heilbrigdispjonustu sjuklinga med COVID-19.

Nidurstodur rannsdéknarinnar benda til pess ad einstaklingar sem hafa komist i snertingu vid
faraldurinn med einum eda 6drum hzetti séu i aukinni ahaettu 4 gedreenum einkennum.
Rannsdéknarhépurinn hefur hlotid rannséknarstyrk fra NordForsk til ad fylgja eftir pessum
nidurstédum naestu tvo arin i samstarfi vid visindamenn & Nordurléndunum, Eistlandi og
Skotlandi.
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4. Neestu skref

Hoépurinn sér fyrir sér ad taka fyrir eftirfarandi viofangsefni i framhaldinu:

e Heilsa, lidan og heilsutengd hegdun og lifnadarhaettir hépa:

o Born og ungmenni. Med fyrirvara um adgang ad gognum er m.a. stefnt ad pvi ad ryna
i gogn fra [sskra, R&G, Skélapulsinum umbodsmanni barna og barnavernd (tilkynningar
til 16greglu o.fl.).

o Eldra félk. Medal annars med gégnum Ur kdnnuninni Hagir og lidan eldri borgara og
voktun EL.

o Folk af erlendum uppruna. Hér vantar frekari gégn. Hépurinn leitar leida til ad afla
peirra.

e Frekari greiningar & undirhépum, par & medal hdpum sem voru i vidkvemri stodu fyrir
faraldurinn. Hér verdur notast vid ymis konar gégn og adrar upplysingar sem liggja fyrir m.a.
fra velferdarpjonustu sveitarfélaga.

e Ofbeldi. Hér verda skodud gogn m.a. fra Saman gegn ofbeldi verkefninu i Reykjavik.

e Sjukddmar, lyfjanotkun, notkun 4 heilbrigdispjénustu, bid eftir heilbrigdispjénustu o.fl.

o Hvernig hafa lykilmaelikvardar 4 6jofnudi i heilsu préast i faraldrinum

e Atvinnuleysi til lengri tima

Fyrirhugad er ad halda 4 naestunni fundi med 68rum hagadilum til ad afla frekari upplysinga.
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Vidaukar

Vidauki I: LyGheilsumat &8 COVID-19 adgerdum, reynsla Wales i islensku samhengi

UM LYDHEILSUMAT

LySheilsumat er alla jafna skilgreint sem mat 4@ dhrifum stefna og adgerda 4 heilsu og lidan félks og
dreifingu pessara ahrifa innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka moéguleg jakvaed ahrif og lagmarka
moguleg neikvaed ahrif ad teknu tilliti til lydheilsu. Lydheilsumat er til i 6likum utfaerslum sem krefjast
mismikillar sérfradipekkingar og adfang (WHIASU, 2012).

brjar megin tegundir lydheilsumats:

1. Prospective — fyrir innleidingu

2. Concurrent — 3 medan innleidingu stendur
3. Retrospective — eftir innleidingu

Umfang lydheilsumats getur verid mismunandi eftir tilgangi pess, tima og adféngum:

* Desktop - famennur hépur patttakenda kemur saman og nytir fyrirliggjandi reynslu og st6du
pbekkingar vid matid. Nokkrar klukkustundir upp i heilan dag.

* Rapid — vanalega famennur styrihépur, framkvaemir stutta rannsékn a dhrifum 3 heilsu, p.m.t.
stutta samantekt a8 st6du pekkingar (megindleg og eigindleg gogn) og i framhaldinu er frekari
upplysingadflun med bodun hagadila/peirra sem pekkja til mala & vinnustofu. Tekur daga eda vikur.

* Comprehensive — dypri greining sem felur i sér itarlega heimildaleit og s6fnun frumgagna.
Framkvaemt pegar um er ad raeda floknari verkefni og getur tekié manudi i framkveemd.

Lykilskref vio framkvaemd lydheilsumats

Samanber WHIASU (2012) Health Impact Assesment (HIA): A practical guide eru skrefin eftirfarandi:

1. Screening: A ad framkvama lydheilsumat, er liklegt ad stefnan/adgerdin hafi ahrif & heilsu og
vellidan folks eda einhverja dhrifapaetti heilsu og vellidanar?

2. Scoping: Hvada adfong, timaramma, stefnur og st6du pekkingar parf ad ihuga? barf ad stofna
styrihop? Skilgreina hlutverk og abyrgd.

3. Appraisal/Assesment of evidence: mat a fyrirliggjandi gognum.

4. Reporting and recommendations: gerd lydheilsumatsskyrslu og annarra samantekta.

5. Review and reflection: par med talid voktun og mat. Hafdi lySheilsumatid og einhverjar
nidurstodur ahrif a heilsu og vellidan eda ferlid vid akvardanatoku?

LYDHEILSUMAT A AHRIFUM COVID-19 ADGERPA | WALES

Adferdafreedi Wales vid lydheilsumat 4 ahrifum COVID-19 adgerda i Wales, A Health Impact
Assessment of the ‘Staying at Home and Social Distancing Policy in Wales®, var i samrami vid
adurnefnd lykilskref vid framkvaemd ly8heilsumats. Matid var framkvaemt 2. april — 11. mai 2020 &
sama tima og innleiding stefnunnar stéd yfir (concurrent). pad var i edli sinu comprehensive og byggdi
a djupri greiningu p6 svo ad framkvaeemdin veeri rapid.

Frekari upplysingar um framkvaemd matsins og nidurstédur er ad finna i 1) Excecutive Summary, 2)
Main report og 3) Supplementary report.
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https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/files/1415/0710/5107/HIA_Tool_Kit_V2_WEB.pdf
https://phw.nhs.wales/news/staying-at-home-policy-has-reduced-spread-of-coronavirus-but-has-also-had-other-positive-and-negative-impacts-on-the-well-being-of-welsh-society/a-health-impact-assessment-of-the-staying-at-home-and-social-distancing-policy-in-wales-in-response-to-th/
https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/files/4515/9618/5918/HIA_-_Rapid_Review_of_SAH_Policy_Main_Report.pdf
https://whiasu.publichealthnetwork.cymru/files/6415/9430/8755/HIA_-_Rapid_Review_of_SAH_Policy_Supporting_Info.pdf

LYDHEILSUMAT A AHRIFUM COVID-19 ADGERDPA A iSLANDI

Styrihdpurinn hagar vinnu sinni i samraemi vid vidurkennd lykilskref vid framkveemd lydheilsumats
samanber fyrrnefndar leidbeiningar fra Wales.

1. Skimun/skénnun (screening) — A ad framkvaema lydheilsumat?

Linurnar sem eru lagdar i skipunarbréfi hopsins, fyrirliggjandi pekking sérfraedinga i styrihbpnum og
gognin fra Wales renna stodum undir pd dakvordun ad framkvaema skuli lydheilsumat.

2. Afmorkun verkefnisins (scoping)

Tilgangur lydheilsumatsins er sbr. skipunarbréf hépsins ad vakta ébein ahrif COVID-19 a lydheilsu
n.t.t. maela ahrif adgerda sem zetladar eru til ad efla lydheilsu og draga ur neikveedum afleidingum
faraldursins.

Timarammi lydheilsumatsins er sbr. skipunarbréfid eitt ar, febrdar "21 - jandar "22. Hépurinn skilar
afangaskyrslum arsfjérdungslega, lokaskyrslu verdur skilad i febrdar 2022.

Styrihdpur var pegar stofnadur og hlutverk hans skilgreint sbr. skipunarbréf par um.

Hagadilar, auk fulltrda i styrihdpnum parf ad skilgreina hvada adra hagadila (pekking, innsyn, reynsla,
hlutverk) vaeri seskilegt ad hafa samrad vid framkvaemd matsins

Landfraedileg afmorkun, matid nzer til landsins i heild en einnig er aeskilegt ad huga ad m.a. ahrifum &
folk @ 68rum svaedum hvad vardar t.d. landameerin.

Tegund ganga sem eru notud og hvernig ahrif eru metin. island byr almennt vel hvad vardar gégn og
samstada um ad matid byggi a bestu, mogulegu islensku gbgnum er vardar hdpa og dhrifapeetti

heilbrigdis.

Fékus matsins i fyrsta hluta vinnunnar afmarkast vid pau gogn sem vitad er ad hafa mikla pydingu
samanber tilgang matsins, styrihdpurinn hefur greidan adgang ad og pekkir vel.
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Vidauki II: Hépar og ahrifapaetti heilbrigdis

HOPAR Undirhépur
Kyn Konur
Kyn Karlar
Kyn Annad
Medganga
Aldur Born 0-2 4ra
Aldur Leikskdlaaldur
Aldur Grunnskdlaaldur
Aldur Framhaldsskolaaldur
Aldur Fullordnir
Aldur Eldra folk
Ahaettuhdpar Minni menntun — ATH ungt félk, samvirkni
Ahzettuhépar Fjarhagserfidleikar/erfitt med ad nda endum saman
Ahaettuhdpar Atvinnuleysi
Ahzettuhépar Umédnnunaradilar
Ahaettuhdpar Hinsegin
Ahaettuhdpar Innflytjendur
Ahaettuhdpar Heelisleitendur
Ahaettuhdpar Menningarlegir paettir
Ahaettuhdpar Tru og trdarhépar
Ahaettuhdpar Gedraenn vandi
Ahzettuhépar Langvinnir sjakdémar
Ahaettuhdpar Fotlun
Ahaettuhdpar Einstaedir foreldrar
Ahzettuhépar Einstaedingar
Ahaettuhdpar Fangar
Ahzettuhépar Folk med afengis- og annan vimuefnavanda

Landfreedilegt og eda vettvangur

péttbyli

Landfraedilegt og eda vettvangur

Dreifbyli

Landfraedilegt og eda vettvangur

Svaedi sem standa hollum faeti (efnahagslega og/eda
heilsufarslega)

Landfreedilegt og eda vettvangur

Einangrud buseta
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Aldur, kyn og erfélr K: ; ei

vellidan fyrir alla

Ahrifapaettir heilbrigdis og vellidanar, Dahlgren og Whitehead
[1991), adlogud dtgafa Embaettis landlaeknis 2019 (3.0).
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Vidauki lll: Valdir visar, skilgreiningar og sulurit med vikmérkum fyrir arin 2016-2020

Sja lySheilsuvakt embezettis landlaeknis

VISIR

SKILGREINING

Andleg heilsa - sleem

Hlutfall fullordinna sem metur andlega heilsu sina seemilega eda
lélega

Afengisdrykkja

Hlutfall fullordinna sem hefur drukkid a.m.k. eitt glas af afengum
drykk einu sinni i viku eda oftar sidustu 30 daga

Avaxtaneysla

Hlutfall fullordinna sem neytir dvaxta eda berja einu sinni 8 dag eda
oftar

Einmanaleiki

Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjog oft fyrir einmanaleika

Fjarhagserfidleikar

Hlutfall fullordinna sem a frekar eda mjog erfitt med ad na endum
saman.

Gosdrykkir sykradir

Hlutfall fullordinna sem neytir sykradra gosdrykkja einu sinni a dag
eda oftar

Gosdrykkir sykurlausir

Hlutfall fullordinna sem neytir sykurlausra gosdrykkja einu sinni a dag
eda oftar

Graenmetisneysla

Hlutfall fullordinna sem neytir greenmetis einu sinni a8 dag eda oftar

Hamingja

Hlutfall fullordinna sem metur hamingju sina ad minnsta kosti 8 &
skalanum 1-10

Likamleg heilsa - slaam

Hlutfall fullordinna sem metur likamlega heilsu sina seemilega eda
lélega

Litil roskleg hreyfing

Hlutfall fullordinna sem stundar midlungserfida eda erfida hreyfingu i
samtals eina klukkustund eda minna 4 viku

Orkudrykkjaneysla

Hlutfall fullordinna sem neytir orkudrykkja einu sinni & dag eda oftar

Reykja daglega

Hlutfall fullordinna sem reykir daglega

Streita

Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i
daglegu lifi

Stuttur svefn

Hlutfall fullordinna sem sefur ad jafnadi 6 klukkustundir eda minna a
nottu

Velsald

Hlutfall fullordinna sem skorar 31-35 a velsaeldarkvardanum
SWEMWRBS (kvardi 7-35)

Virkur ferdamati

Hlutfall fullordinna sem hjélar eda gengur prisvar sinnum i viku eda
oftar til vinnu eda skéla

Olvunardrykkja

Hlutfall fullordinna sem hefur drukkid 5 eda fleiri afenga drykki einu
sinni eda oftar sidustu 30 daga

Eftirfarandi myndir eru unnar ar voktunargégnum embeettis landlaknis fyrir arin 2016-2020
samanber fyrirliggjandi gbgn hverju sinni.
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/
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