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Heilsuefling aldradra Jandar 2021

Inngangur

Heilsuefling midar ad pvi ad gera folki kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid
heilnaemar adstaedur. Heilsa og vellidan er afurd af samspili einstaklinga og
beirra nanasta umhverfis og adstaedna. | heilsueflingarstarfi er markvisst unnid
med ahrifapaetti heilbrigdis. Leitast er vid ad skapa félagslegar, menningarlegar
og efnahagslegar adstaedur og umhverfi sem hldir ad andlegri, likamlegri og
felagslegri heilsu og vellidan folks med olikar parfir. Pad er mikilvaegt ad allir
bli vid eins goda heilsu og kostur er, par skipta heilsuefling og forvarnir miklu
mali. pad liggur fyrir ad pad fjolgar i elstu aldurshopunum og pvi mikilvaegt ad
aukin ahersla sé 16gd a heilsueflingu aldradra.

Starfshopnum um heilsueflingu aldradra var atlad ad leggja fram tillogur til
heilbrigdisradherra um fyrirkomulag samstarfsverkefna i heilsueflingu sem gera
oldrudum kleift ad bla i heimahldsum eins lengi og kostur er. par verdi
sérstaklega horft til samstarfs og verkaskiptingar rikis og sveitarfélaga, en
heilsuefling er mikilvaegur pattur i studningi vid sjalfstaeda blsetu og onnur
lifsgedi aldradra.

Leidarljosid i pessari vinnu starfshopsins er pvi ad auka lifsgaedi aldradra og
studla ad auknum lifslikum vid goda heilsu.

Starfshépurinn var pannig skipadur:

e Dagmar Huld Matthiasdaéttir, an tilnefningar, formadur

e Birna Sigurdardottir, tilnefnd af felagsmalaraduneytinu

e Gigja Gunnarsdottir, tilnefnd af Embeetti landlaeknis

e Gudlaug Einarsdaéttir, an tilnefningar

e Hlynur Hreinsson, tilnefndur af fjarmala- og efnahagsraduneytinu
e Sigrin Olafsdottir, tilnefnd af forseetisraduneytinu

e Valdimar Vidisson, tilnefndur af Sambandi islenskra sveitarfélaga

AheyrnarfulltrGi var Maria Kristjansdottir fra Sambandi islenskra sveitarfélaga.

[ starfi sinu for starfshopurinn yfir ymis gégn sem unnin hafa verid i tengslum
vid heilsueflingu aldradra og eldri borgara m.a. fra Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO). Auk pess var fundad med sérfraedingum og hagsmunaadilum
b.e. fra Landssambandi eldri borgara, Rauda krossi islands, Rikisttvarpinu (ROV),
Velferdarsvidi Reykjavikurborgar, embaetti landlaeknis, Rannsoknarstofu Hi og
LSH i 6ldrunarfraedum, brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins og Heilsuveru.

i pessari skyrslu er reett um aldrada skv. skilgreiningu i logum um malefni
aldradra nr. 125/1999, 1. tolul. 2. gr. p.e. ad med oldrudum a Islandi er att vid
einstaklinga sem nad hafa 67 ara aldri.

Hér a eftir fer skyrsla starfshopsins.
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1. Mikilvaegi heilsueflingar

Samkvamt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar er heilsa
likamleg, andleg og félagsleg vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid
sjukdoma og ororku. Lydheilsa felur i sér markvissar adgerdir hins opinbera og
annarra sem mida ad pvi ad baeta heilsu, lidan og lifsgaedi bjoda og
bjoafélagshopa. Heilsuefling er mikilvaegur lidur i markvissu lydheilsustarfi og
er ferli sem gerir folki kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu sina og baeta hana.
Unnid er med ahrifapaetti heilbrigdis og vellidanar s.s. félags-, efnahags- og
menningarlegar adstaedur og manngert og nattlrulegt umhverfi til ad skapa
sem akjosanlegastar adstaedur i lifi, leik og starfi fyrir folk a ollum aeviskeidum.
Pad er mikilvaegt ad stydja eins og hagt er vid ad folk velji heilbrigda
lifnadarhaetti a bord vid ad hreyfa sig, borda hollt, sofa nog og raekta gedid.
Somuleidis parf ad sporna gegn ahaettuhegdun s.s. notkun tobaks, afengis og
annarra vimuefna. Til pess purfa einstaklingar, asamt sinum nanustu, ad hafa
sem bestar forsendur s.s. vitund, vilja og faerni til ad velja hollari valkosti og
nyta ba pjonustu og adstodu sem bydst. bannig ma styrkja einstaklinga til
vidhalda heilbrigdi og vellidan.

Baett heilsa aldradra hefur ekki einungis jakvaed ahrif a lif peirra sem hlut eiga
ad mali. Hun er einnig pjodhagslega hagkvaem par sem aldradir geta lengur
bid i sjalfsteedri blsetu an studnings fra félagspjonustu sveitarfélaga eda
heilbrigdishjonustu a vegum rikisins.

Aldradir eru breidur hopur folks med olikar parfir, par sem baedi eru
einstaklingar med fulla faerni til sjalfsbjargar og einstaklingar sem purfa
mismikla adstod vegna sjukdoma eda fotlunar. Markmidid er ad allir geti biio
sem lengst heima og verid sjalfstaedir 1 lifi og starfi med pa adstod sem peir
burfa hverju sinni hvort sem buid er i eigin hisnadi eda i einhvers konar
bjonustudrraedi.

Lifslikur a Tslandi eru med peim mestu i Evropu. Medaleevilengd karla var 81 ar
arid 2019 og medalaevilengd kvenna rim 84 ar. Lifslikur eru agaetur maelikvardi a
heilsufar ibda en maelikvardinn lifslikur vid goda heilsu” er jafnvel enn betri.
Hann segir til um hversu lengi folk ma vaenta pess ad lifa an pess ad vanheilsa
hamli daglegu lifi. Samkvamt nyjustu maelingum a lifslikum vid goda heilsu, fra
2016, geta konur vaenst pess ad lifa i teep 64 ar vid goda heilsu og karlar i taep 70
ar. Astaeda er til ad fylgjast vel med pessum meelikvarda, sem og 6drum
ydheilsuvisum sem snia ad eldra folki, og stefna ad pvi ad fjolga peim arum
sem Islendingar bla vid goda heilsu asamt pvi ad leitast vid ad hamarka
lifsgaedi peirra sem bla vid skerta heilsu.

Sérstaklega virdist purfa ad gera betur i ad baeta heilsu kvenna og tryggja peim
fleiri aeviar vid goda heilsu.
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[ greiningu a hogum og lidan aldradra a Islandi arid 2016 sem Félagsvisinda-

stofnun Haskola Islands vann fyrir velferdarsvid Reykjavikurborgar, velferdar-
raduneytid og Landssamband eldri borgara kemur fram ad 13% adspurdra toldu
heilsufar sitt frekar eda mjog sleemt. | sambaerilegri greiningu sem gerd var 2012
voru pad 11% adspurdra sem toldu heilsufar sitt frekar eda mjog sleemt. 1 s6mu
greiningum kom fram ad arid 2016 voru 24% adspurdra sem stundudu likams-
reekt tvisvar til prisvar i manudi eda sjaldnar. 1 sambaerilegri kdnnun fra 2012 var
betta hlutfall 23%. Einnig var spurt hvort viokomandi vaeri einmana oft,
stundum, sjaldan eda aldrei. Arid 2016 sogdust 17% vera einmana stundum eda
oft en arid 2012 sogdust 13% vera einmana stundum eda oft.

Mikilvaegt er ad studla ad markvissri gagnasofnun, tolfraditrvinnslu,
upplysingagjof og greiningu m.t.t. lifnadarhatta, heilsu, lidanar og velferdar
aldradra. Safna parf samreemdum og timanlegum gognum med pad ad
markmidi ad greina parfir fyrir adgerdir og fylgjast med arangri peirra adgerda
sem radist er 1. Jafnframt eru slikar maelingar mikilvaegar til ad haegt sé ad
bregdast fljott vio, med skilvirkum haetti, ef arangur adgerda er ekki sem skyldi.


https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/Hagir-eldri-borgara-2016.html#l%C3%BDsing_%C3%A1_ranns%C3%B3kn
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2. Framtidarsyn

Einstaklingar hafi pekkingu og faerni til ad hlda ad eigin heilsu.

Riki og sveitarfelog sjai til pess ad markvisst sé unnid ad heilsueflingu aldradra.

2.1 Meginmarkmid til arsins 2030:

e Oll sveitarfélog a landinu hafi markad sér stefnu er vardar heilsueflingu fyrir
aldrada og Ut fra henni gert adgerdaaaetlun med reglulegu stodumati,
eftirfylgni og arangursmaelingum. Markmidio er ad 6llum oldrudum sé gert
kleift ad bla vid oryggi, sjalfraedi, astunda heilbrigda lifnadarhaetti og hlla
ad sinni heilsu og lidan m.t.t. ahuga, heilsufars og faerni hvers og eins.

e Riki og sveitarfelog hafi med godu samstarfi, samfellu og aherslu a gaedi i
sinu starfi Gtrymt oskilgreindum bjonustusvaedum peirra a milli eda
svokolludum graum svaedum i pjonustu vid aldrada. Adstaedur séu med peim
haetti ad moguleikar pessa hops til ad astunda heilbrigda lifnadarhaetti og
bla vid bestu mogulegu heilsu og lidan séu hamarkadir.

e Fylgst sé vel med heilsu og lidan aldradra, lifnadarhattum og félagslegum
adstaedum auk annarra ahrifapatta heilbrigdis med baettri gagnasofnun.
Videigandi gogn séu nytt af riki og sveitarféelogum med pad ad markmidi ad
bjonusta og heilsueflingarstarf verdi markvissara. Videigandi gogn séu
bannig notud til ad meta parfir, vinna ad Urbotum og fylgjast med arangri
adgerda.

e Heilsueflandi samtol séu framkvaemd 1 sveitarfélogum i samstarfi
heilbrigdis- og félagspjonustu, heilsueflandi mottokur séu til stadar a ollum
heilsugaeslustodvum og hlutverk beggja pjonustupatta gagnvart
heilsueflingu aldradra sé eflt.

e Oldrudum sé bodid upp a reglulega freedslu um heilbrigda lifnadarheetti og
hafi videigandi forsendur til ad vernda og baeta eigin heilsu. beir viti hvernig
best er ad vinna ad baettri heilsu og séu upplystir um pa pjonustu og
adstodu sem er i bodi.

e Starfsfolk studningspjonustu og heimahjikrunar fai videigandi simenntun,
bjalfun og studning til ad stydja vid heilsueflingu aldradra i pjonustu vid
einstaklingana i samraemi vid parfir peirra hverju sinni.
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2.2 Adrar aherslur:

Rikid og sveitarfelog vinni sameiginlega ad pvi ad setja og tryggja gaeda- og
bjonustuvidmid. Markmidid sé ad ollum standi til boda sambeaerileg bjonusta
6had busetu pannig ad allir hafi sama moguleika hvad vardar
studningspjonustu, heimahjakrun og endurhaefingu i heimahusi.

Oll sveitarfélog séu patttakendur i verkefninu Heilsueflandi samfélag a
vegum embaettis landlaeknis og nyti sér paer leidbeiningar sem par eru i bodi
til ad vinna markvisst ad heilsueflingu aldradra.

I hverju sveitarfélagi sé sérstaklega hugad ad heilsueflingu tiltekinna hopa
s.s. folks af erlendum uppruna, folks med fotlun, heilabilunarsjikdoma,
gedsjukdoma og fiknivanda.

[ hverju sveitarfélagi sé sérstaklega horft til adstaedna peirra sem bla vid
erfida fjarhagsstodu vardandi patttoku i hreyfingu, félagsstarfi og hollustu
mataraedis og leitad sé leida til ad koma til mots vid slikar adstadur.

I hverju sveitarfélagi sé horft sérstaklega til pess hops sem ekki tekur patt i
bvi heilsueflingarstarfi sem 1 bodi er og hvernig haegt sé ad na til hans. T pvi
sambandi sé m.a. horft til pess ad skapa tengsl milli rikis og sveitarfélaga og
annarra stofnana og félagssamtaka sem pjonusta og stydja vid aldrada. bar
ma nefna Rauda kross islands (RKI), bjodkirkjuna og ymis samtdk aldradra og
eldri borgara.

Leitad sé leida til ad skapa meiri hvata fyrir sveitarfélogin til ad standa vel
ad heilsueflingu fyrir aldrada, par med talid koma a verkefnum sem hafa
mikid heilsueflingar- og forvarnargildi.

Oll sveitarfélog hafi Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna ad leidarljosi i sinu
starfi.
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3. Hlutverk rikis og
sveitarfelaga i heilsueflingu

Heilsuefling aldradra er mikilvaegt verkefni sem riki og sveitarfélog purfa ad
sinna eins og best verdur a kosid. Adkoma rikis og sveitarfélaga hvad petta
vardar er skilgreint upp ad vissu marki i fyrirliggjandi logum, reglugerdum og
stefnum.

Felagsstarf sveitarfélaga parf ad natil allra, badi peirra sem bia vid goda
heilsu og peirra sem bla vid skerta faerni og purfa adstod til ad geta sott og nytt
sér bad sem er i bodi. Studla parf ad pvi med videigandi adstodu og studningi
ad folk geti stundad pa heilsueflingu og virkni sem pad hefur ahuga a, hvort
heldur sem pad snyr ad pjalfun og endurhaefingu, eda félags- og
tomstundastarfi. Pa parf lika ad vera tryggt ad pegar einstaklingar purfa frekari
endurhaefingu t.d. 1 kjolfar slysa og innlagna a sjikrahis ad slikt sé i bodi.
Pannig purfa sveitarfélog og riki ad tryggja ad pad myndist leid milli
bjonustustiga og purfi frekari endurhaefingu sé hin i bodi, baedi i heimahisi og
sem sérhaefdari endurhaefingarinnlagnir.

Meginmarkmid laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er ad tryggja
fiarhagslegt og félagslegt oryggi og studla ad velferd ibla a grundvelli
samhjalpar, m.a. veita adstod til pess ad iblar geti buid sem lengst i sjalfstaedri
busetu, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi. SOmu aherslu er ad finna i
l6gum um malefni aldradra nr. 125/1999 en markmid peirra laga er ad aldradir
geti, eins lengi og unnt er, blid vid edlilegt heimilislif.

Meginmarkmid laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 er ad allir landsmenn
eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima eru tok a ad
veita til verndar andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi. T reglugerd nr.
1111/2020, kemur fram ad hlutverk heilsugaeslustodva er m.a. ad sinna
heilsuvernd eldra folks.

Eitt af markmioum heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er ad heilsugaeslan taki

virkan patt i heilsueflingu og ad heilsueflandi mottokur bjodi upp a radgjof um
heilbrigda lifnadarhaetti.

Eitt af helstu markmidum fyrirliggiandi Lydheilsustefnu (2016) er ad 6ll

sveitarfélog verdi heilsueflandi sveitarfélog. Einnig er lagt upp med ad gert sé
rad fyrir framkvaemd stefnunnar vid gerd fjarlaga allt til arsins 2030. 1
stefnumorkun Sambands islenskra sveitarfélaga fyrir arin 2018-2022 er
Sambandinu falid ad vinna med embaetti landlaeknis ad studningi og hvatningu
til sveitarfélaga um ad gerast heilsueflandi samféldg. | november 2020 bjuggu
um 93,5% ibla i 34 sveitarfélogum sem taka patt i starfi Heilsueflandi
samfélags.


https://island.is/felagslif
https://www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=879dd726-9e80-11e9-9443-005056bc4d74
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/skyrslur2016/lydheilsustefna_og_adgerdaaaetlun_30102016.pdf
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Mikilvaegt er ad skoda verka- og kostnadarskiptingu a milli rikis og sveitarfélaga
i lydheilsutengdum forvarnamalum. Hlutverk hvors adila parf ad vera skyrt
skilgreint sem og samstarf pannig ad pjonustan fylgi porf, sé sampaett og ekki
myndist 6briad bil eda gra svaedi.

Pad er ljost ad pvi markvissari og betri forvarnir og heilsuefling sem sveitarfélog
og riki vinna ad 1 pagu aldradra, pvi meiri eru lifsgedi pessa hops og minni
kostnadur fellur til vegna heilbrigdis- og félagspjonustu. I samkomulagi rikis og
sveitarfélaga um opinber fjarmal 2020 er 10gd ahersla a ad formgera samstarf
rikis og sveitarfélaga um skipulagda heilsueflingu eldra folks og ad abati hins
opinbera af sliku forvarnarstarfi verdi metinn.

Til ad auka skilvirkni og gaedi pjonustunnar er mikilvaegt ad samvinna sé milli
bjonustuveitenda 1 heilbrigdis- og félagspjonustu. T pvi skyni vaeri gagnlegt ad
fyrsta vidtal vaeri sameiginleg milli heilbrigdis- og félagspjonustu par sem parfir
einstaklings vaeru metnar pverfaglega Gt fra einstaklingsmidadri en heildraenni
syn.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur kynnt sérstakar leidbeiningar til
sampaettingar pjonustu i samfélaginu, ICOPE (Integrated care for older people).
paer leidbeiningar midast ad heildraenu mati a porf fyrir inngrip til ad maeta
hnignunarahrifum med pad ad markmidi ad einstaklingurinn geti notid meiri
lifsgaeda og lengur tekid patt i samfélaginu.

Par er tekid til sex adal patta:

e vidhalda godu naeringarastandi, vodvastyrk og hreyfanleika,
e vidhalda sjon og heyrn,
e vidhalda salfélagslegri og vitsmunalegri faerni,

e koma iveg fyrir vandamal vegna oldrunarbreytinga, t.d. tengt
bvagfaerum,

e byltuvarnir,

e studningur vid fjolskyldumedlimi og 6formlega umonnunaradila.

3.1 Heilsuefling i neersamfelagi aldradra

Sidustu ar hafa ordid til nyjar aherslur sem taka mid af askorunum aldrads folks
og audvelda bvi ad halda afram virkri patttoku i samfélaginu. bar ma benda a
adurnefnt starf um Heilsueflandi samfélag, Aldursvaen samfélog og Stydjandi
samfélog.

Heilsueflandi samfélag er heildstaett starf sem embeetti landlaeknis styrir i

samstarfi og samradi vid raduneyti og stofnanir, sveitarfélog og adra hagadila.
Meginmarkmid Heilsueflandi samfélags er ad stydja samfélog til ad vinna
markvisst ad pvi ad skapa umhverfi og adstaeedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra ibia, par med talid aldradra. I sliku
samfélagi er heilsa og lidan allra ibGa i fyrirrimi i stefnumotun og adgerdum a
ollum svidum. Umgjord um starfid er fest i sessi med styrindpi og lydheilsuvisar,

10


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
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gatlistar og onnur gogn eru notud til ad meta stoduna. Sérstok ahersla er a
vellidan allra med gedraekt, hollu mataraedi, naegum svefni, hreyfingu og Utiveru,
an ofbeldis- og slysa og an tobaks, afengis og annarra vimuefna. Stada helstu
félagslegu ahrifapatta heilbrigdis er einnig metin. T framhaldinu forgangsradar
hvert og eitt sveitarfélag i samraemi vid sinar parfir og vinnur ad lausnum eftir
bvi sem vid a i samstarfi vid adra. Starf Heilsueflandi samfélags fellur pannig
mjog vel ad markmidum um heilsueflingu aldradra og er godur vettvangur til ad
vinna ad innleidingu markmidanna asamt 0dru starfi og Grraedum sem pegar
eru til stadar.

Aldursveen samféelog er alpjodlegt verkefni a vegum Alpjodaheilbrigdismala-

stofnunarinnar sem grundvallast a hugmyndum um virkni sem forsendu
farsaellar oldrunar. Virkni i pessum skilningi a vié aframhaldandi patttoku i
félagslegu, hagraenu, menningarlegu, andlegu og samfélagslegu lifi, ekki adeins
likamlega hreyfigetu og atvinnupatttoku. beir sem eru haettir ad vinna eda bla
vid skerta getu af einhverjum toga geta eftir sem adur lagt sitt af morkum til
samfélagsins. Aldursvaen samfélog gera ollum kleift ad taka virkan patti
samfélaginu og par er komid fram vid alla af virdingu, 6had aldri. bar er audvelt
fyrir aldrada ad halda sambandi og eiga samskipti vid adra og peim er hjalpad
ad halda heilsu og virkni fram a efri ar. Aldurvaen samfélog hvetja til virkrar
oldrunar med oryggi og oflugum taekifaerum til heilsueflingar og
samfélagspatttoku.

Stydjandi samfelog er einnig alpjodlegt verkefni sem Alzheimersamtokin eru ad
innleida med sveitarfélogum hérlendis. Verkefnid beinist sérstaklega ad
einstaklingum med heilabilun og midast ad pvi ad gera peim kleift ad lifa i
stydjandi samfélagi sem synir peim og adstandendum peirra skilning, virdingu
og adstodar eftir porfum. Inntak pess verkefnis er ad auka pekkingu a
heilabilunarsjikdomum, draga Ur fordomum og hjalpa pbeim sem eru med
heilabilun ad eiga innihaldsrikt lif. Innan Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar
er sambeerilegt verkefni, Dementia inclusive society og adgengilegar
leidbeiningar ma finna a vefsidu stofnunarinnar.

Aldradir eru mjog fjolbreyttur hopur p.e. baedi aldurs- og heilsufarslega séd. bad
barf ad huga vel ad heilsunni alla avi og undirbyggja vel efri arin. Fyrirbyggjandi
adgerdir eins og heilsuefling allt lifid vegur par pungt til ad draga ar
bjonustuporf sidar a aevinni. Auk pbess ad gera holla valid eins audvelt og kostur
er ma med baettu heilsulaesi, studla ad pvi ad eldri borgarar og aldradir hafi
betri forsendur til ad taka godar akvardanir m.t.t. heilsu sinnar og lidanar.

Mikilvaegt er ad horfa sérstaklega til pess hops sem byr vid lakari heilsu og pann
sem parf ad styrkja hvad snertir heilsueflingu og félagslega patttoku.
Samkveemt greiningu & hogum og lidan aldradra a Islandi arid 2016 byr hluti

aldradra vio félagslega einangrun. Folk med heilabilun er i mikilli ahzettu a ad
einangrast felagslega. Hreyfing, felagsstarf, félagsleg samskipti og pad ad geta
gefid af sér med ymsu moti eru paettir sem vinna a moti einmanaleika og
vanvirkni. Velferdarvaktin sampykkti a fundi i desember 2020 tillogur til
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stjornvalda, baedi rikis og sveitarfélaga, um leidarljos a timum Covid-19
farsottarinnar, tillaga fjogur af fjortan tillogum er ad unnid verdi ad pvi ad
sporna gegn félagslegri einangrun og einmanaleika aldradra sem ordid hefur
vegna Covid-19. 1 pvi sambandi er nefnt mikilvaegi pess ad leggja aukna aherslu
a fristundaiokun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir sem auka lifsgadi peirra og
draga Gr einmanaleika.

[ eftirfarandi koflum er nanar skyrt fra peim megin pattum er snerta
heilsueflingu aldradra og peim pattum sem tillogur starfshopsins byggja
sérstaklega a m.t.t. samstarfs rikis og sveitarfélaga.

3.1.1 Hreyfing og virkni

Regluleg hreyfing hefur fjolpaett gildi fyrir heilsu og lidan a ollum aeviskeidum.
Hn stydur vid astundun annarra heilbrigdra lifnadarhatta og spornar gegn og
baetir ymsa sjikdoma og heilsufarskvilla. Rannsoknir stadfesta mikilvaegi
hreyfingar fyrir aldrada m.a. betri heilaheilsu, minni likur & follum og almennt
aukna getu til ad sinna daglegum athofnum. Auk pess ad studla ad betri
andlegri og likamlegri heilsu, ytir hreyfing undir félagsleg samskipti og virkni
almennt. Sveitarfélog hafa undanfarna aratugi unnid ad pvi ad baeta adstodu til
fiolbreyttrar hreyfingar, innandyra sem utan. Ma par nefna inniadstodu i
iprottahGsum, Gtisefingataeki, upphitada gongustiga og bekki til ad hvilast a med
reglulegu milli. Félagsstarf er lika 1 bodi med fjolbreyttri afbreyingu og virkni a
vegum sveitarfélaga, iprottafélaga, féelagasamtaka o.fl.

A bad hefur verid bent ad pad bla ekki allir vid sama adgengi og sdmuleidis
getur mismunandi faerni haft hamlandi ahrif. Pad er mikilvaegt ad heildraent mat
a faerni og porfum liggi fyrir og ad pjonusta sem hentar porfum hvers og eins sé
til stadar. Par ma m.a. nefna pjonustu i heimahis med pvi markmidi ad koma til
mots vid pann hop sem a erfitt med ad saekja sér hreyfingu og virkni Gt fyrir
heimilid. Mikilvaegt er ad i bodi sé pverfaglegt samstarf margra adila i slikri
sérpjonustu og par geta margir faghopar komid ad eins og sjakrapjalfarar,
idjupjalfar, iprottafraedingar, tomstundafraedingar og fleiri.

Gott deemi um heilsueflingu sem hefur virkad vel er starf a vegum Janus
heilsueflingar sem er med samning vid nokkur sveitarfélog um heilsueflingu
fyrir 65 ara og eldri. Markmid verkefnisins er ad draga Ur oldrunareinkennum
bannig ad einstaklingar geti sinnt athofnum daglegs lifs lengur, dvalid lengur i
sjalfstaedri blsetu og fordad eda seinkad innldogn a dvalar- eda
hjakrunarheimili. Starfid er marghaett og snyst m.a. um skipulagda hreyfingu,
fraedslu um mataraedi o.fl, meelingar og eftirfylgni. itarlegt arangursmat synir
fram a fjolpaettan avinning fyrir einstaklinga, sveitarfélog og riki. | tengslum vid
patttoku i Evropuverkefninu JA CHRODIS+ hafa embeetti landlaeknis og Janus
heilsuefling verid i samstarfi um ad starfid proist med peim haetti ad
sveitarfelog geti fengid videigandi studning til ad bjoda upp a gaedastarf, 6had
stadsetningu a landinu. Askilegt er ad starf sem petta byggi eins og kostur er a
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adfongum (hisnaedi, pjalfarar o.fl.) sem pegar eru til stadar i heimabyggd og
verdi pannig varanlegra en ella.

Audvelda parf peim sem geta sott félagsstarf og virkni sem er i bodi utan
heimilis ad taka patt med pvi ad bjoda upp a akstur til ad komast a milli stada.
Pjonustan parf ad vera heildstaed og koma til mots vid parfir allra.

Sjalfbodid starf er mikilvaegt og par hefur Raudi kross Islands sinnt mikilvaegu
starfi, m.a. i formi heimsokna- og simavina og par eru aldradir ekki bara peir
sem piggja pjonustuna heldur er lika mikilvaegt ad peir sem pad vilja og geta,
sinni sjalfir sjalfbodalidastarfi.

Samhlida reglubundinni hreyfingu og almennri virkni er sérstaklega mikilvaegt
ad huga ad mataraedi aldradra til pess m.a. ad sporna gegn vodvaryrnun og of
miklu pyngdartapi.

3.1.2 Mataredi og nzering

Med aldrinum minnkar orkuporf en porfin fyrir vitamin og steinefni minnkar
hins vegar ekki og porfin fyrir protein eykst. Matarlyst er oft minni hja éldrudum,
og pvi er sérstaklega mikilvaegt fyrir aldrada ad minni matarskammtar gefi
hlutfallslega meira magn af proteini en matarskammtar atladir yngri
aldurshopum. Um Leid purfa peir ad gefa sama magn af vitaminum og
steinefnum og pborfin fyrir D-vitamin er aukin. Ekki er haegt ad fa naegjanlegt
magn af D-vitamini med faedunni einni saman heldur parf ad taka D-vitamini
daglega sem faedubotarefni. Gaeta parf pess ad aldradir fai naegan vokva yfir
daginn og hafa drykki adgengilega a stofnunum fyrir pa. Embaetti landlaeknis
gefur Ut leidbeiningar baedi fyrir aldrada sem eru vid goda heilsu og hruma eda
veika aldrada en fyrir pann hop er sérstaklega mikilvaegt ad huga ad orku- og
proteinriku faedi. 1 josi pessa telur starfshopurinn mikilvaegt ad innan
bverfaglegra teyma i oldrunarpjonustu heilsugaeslustodvanna sé adgengi ad
naeringarradgjof. Heimsendur matur til peirra sem a pvi purfa ad halda parf ad
vera i bodi 1 hverju samfélagi. Maltidirnar sem standa oldrudum til boda a

vegum sveitarfélagsins, attu ad vera i samraemi vid radleggingar um mataraedi
fyrir hrumt eda veikt eldra folk. Mikilveegt er ad naeringarastand eldra folks sem

faer heimahjukrun eda studningspjonustu, sé metid reglulega og ef haetta er a
vannaringu sé brugdist vid med vidunandi haetti.

3.1.3 Hasnaedi og umhverfi aldradra

Hlsnaedi aldradra parf ad henta peirra porfum og peim parf ad standa til boda
adstod vid ad adlaga hisnaedi til ad gera peim kleift ad bla vid oruggar
adstaedur heima. Leidbeiningar burfa ad liggja fyrir og adstod fagadila um hvad
sé haegt ad gera, m.a. Urraedi eins og hjalpartaeki til ad efla sjalfsbjorg og oryggi
a heimilum og fyrirbyggja slys og byltur. bad barf ad vera jafnt adgengi allra ad
slikum upplysingum og pjonustu og hjalpartaekin purfa lika ad hofda til pessa
hops og hvetja til notkunar peirra og par getur verid mikilveegt ad hafa val.
Oldrudum parf ad standa til boda adstod 1 pessu sambandi s.s. til fyrirbyggingar,
vegna heilsubrests og til ad undirbla heimkomu t.d. eftir legu a stofnun. bad
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barf auk pess ad horfa til ytra umhverfis, p.e. alls pess sem audveldar éldrudum
ad fara um Gti vid eins og lysingar, bekkja, halkuvarna, snjomoksturs,
upphitadra gongustiga o.fl.

Fyrir liggur skyrsla starfshops Hjalparteeki — skyrsla starfshops, fra september

2019. Innan heilbrigdisraduneytisins er ni unnid ad Grvinnslu a tillogum um
Urbaetur sem fram komu i skyrslunni.

3.1.4 Fraedsla og upplysingaséfnun

Fraedsla og kynning a pvi sem er i bodi fyrir aldrada parf ad vera markviss og a
bvi formi sem hentar hopnum. Mjog misjafnt er hversu taeknivaeddir
einstaklingar 1 efri aldurshopum eru. bannig hentar sumum best ad fa sinar
upplysingar Ur sjonvarpi, Utvarpi eda bréfleidis, frekar en af vefnum.

I samkomutakmorkunum vegna Covid-19 farsottarinnar vorid 2020 hof ROV ad
syna leikfimistima i sjonvarpinu a morgnana. baettirnir urdu mjog vinsalir hja
oldrudum og pvi vaknadi si hugmynd hja starfshopnum ad nyta meetti ROV enn
betur til ad midla mikilvaegum upplysingum til aldradra. Raett var vid fulltria
ROV og mennta- og menningarmalaraduneytisins um pessa hugmynd og lagt til
ad skilgreina meetti i pjonustusamningi hlutverk ROV i pessari upplysingagjof til
aldradra, sérstaklega hvad snertir heilsueflingu pessa hops. Einnig var bent a
moguleika a samstarfi vid Heilsuveru sem vinnur ad pvi ad bua til upplysingar
fyrir aldrada um ymis heilsutengd malefni i formi fraeedsluefnis og adgangi ad
Hreyfitorgi par sem er ad finna tilbod er snia ad hreyfingu. Ad auki parf ad vera
kynning og fraedsla vardandi pjonustu sem er i bodi, val a hjalpartaekjum og
freedsla fyrir adstandendur.

Vid fraedslu og kynningu parf ad stydjast vid fjolbreytt Grval af midlum og auka
fraedslu til aldradra med oflugu samstarfi heilbrigdisstofnana og félagspjonustu
sveitarféelaga med sameiginlegri kynningu a pvi sem i bodi er m.a. 1 gegnum
baejarblod sveitarfélaga, Heilsuveru og RUV.
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4. Tillogur starfshopsins

4.1 Samstarf um heilsueflingu

1. Samstarf rikis og sveitarfélaga vardandi heilsueflingu fyrir aldrada verdi
formgert enn frekar, bar med talid skipulag og fjarmognun slik starfs.
Heilsueflandi, stydjandi og aldursvaen samfélog verdi efld og til pess
trygst fjarmagn. Abati rikis og sveitarfélaga af sliku forvarnarstarfi verdi
metinn.

1.1.  Sveitarféelog verdi hvott til verda heilsueflandi, aldursvaen, og
stydjandi samfélog eins og lyst er i kafla 3.1 og skipuleggja
starfsemi sina og verkefni sem hafa pad ad markmidi ad efla virkni
og samfelagspatttoku folks og vinna gegn einmanaleika, ekki sist
fyrir folk med heilabilun.

1.2. Efla sérnalgun gagnvart eldri borgurum i gegnum Heilsueflandi
samfélag baedi a vettvangi sveitarfélaga og rikisins. Gatlistar
Heilsueflandi samfélags og annad studningsefni verdi markvisst
rynt m.t.t. aldradra og porfin fyrir sérstaka gatlista metin 1 samradi
vid hagadila. Vinnu vefsvaedid Heilsueflandi verdi nytt til ad meta
framvindu i viomidum sem snda ad oldrudum og heilsuefling
beirra eigi sér sérstakan sess a vefsvadi embaettis landlaeknis likt
og heilsuefling a 06rum aeviskeidum.

2. 1samstarfi rikis og sveitarfélaga verdi komid a einstaklingsbundnum
heilsueflandi samtolum fyrir aldrada i hverju sveitarfélagi. Samtolin
hefjist i formi simtala eda skjaheimsokna og i framhaldi verdi metin
borf fyrir frekari eftirfylgni og adstod. Framkvaemdin verdi a hendi
bverfaglegs teymis heilsugaeslunnar og félagspjonustunnar a hverjum
stad.

Markmidin verdi:

e Meta adstaedur folks m.t.t. pjonustuparfar og adstaedna heima med

bvi markmidi ad folk geti dvalid sem lengst i sjalfstaedri blsetu.
M.a. verdi metin andleg og likamleg heilsa og lidan, félagsleg
tengsl, félagsleg virkni, hreyfing, mataraedi, svefn og ahaetta s.s.
hvad vardar slys, notkun afengis og lyfja og videigandi studningur
veittur ef & parf ad halda. T pessu samhengi er m.a. mikilvaegt ad
huga ad einmanaleika, missi og sorg hja oldrudum og peim
ahrifum sem slikir paettir hafa a faerni.

e Kynning og hvatning til patttoku i peirri heilsueflingu sem stendur
til boda i viokomandi sveitarfélagi.

e Skipuleggja adstod og pjonustu i samstarfi rikis og sveitarfélaga.

e Meta adstaedur a heimili folks og gera azetlun um Grbaetur eftir
borfum baedi a heimili og notkun hjalpartaekja og velferdartaekni.

e Reglulegt endurmat og eftirfylgni m.t.t. parfa hvers einstaklings sé
framkvaemt i samstarfi rikis og sveitarfélaga.

Jantar 2021
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Rikid og sveitarfelog setji viomid og skilgreini verkferla vardandi
bjonustu i heimahdsi. Vidmidin snli ad pvi hvada pjonustu skuli veita,
hvada fagfolk komi ad henni og pverfaglegu samstarfi allra adila. ba sé
sérstaklega skodad hvernig samstarfi og tengingu sé hattad milli allra
adila sem ad purfa ad koma.

Komid verdi a formlegu samstarfi brounarmidstodvar islenskrar
heilsugaeslu, Sambands islenskra sveitarfélaga og embaettis landlaeknis,
bar verdi sérstaklega horft til heilsueflingar aldradra og samstarfs i
tengslum vid heilsueflandi mottokur.

Starfsmenn félagspjonustu sveitarfélaga, eftir atvikum i samvinnu vid
t.d. Rauda krossinn, pjodkirkjuna og félog eldri borga, hringi reglulega til
aldradra i sveitarfélaginu sem pau telja vera i haettu a ad einangrast.
Simtolin eru lidur 1 ad rjafa félagslega einangrun og hvetja til virkni.

Efla studning rikis og sveitarfélaga vid sjalfbodalidastarf m.a. a formi
heimsoknarvina og simavina og hvetja aldrada baedi til ad piggja og
vera patttakendur i ad veita sjalfbodalidastarf.

Lokid verdi vid ad innleida Hreyfitorgid a Heilsuveru og pad proad frekar
m.t.t. virkni eda ad samhlida verdi til virknitorg.

Landshlutasamtok sveitarfelaga horfi serstaklega til heilsueflingar og
virkni aldradra vid gerd soknarazetlana landshluta.

4.2 Hreyfing og virkni

1.

Sett verdi af stad samstarfsverkefni milli rikis og sveitarfélaga um
heilsueflingu aldradra med adkomu Heilsueflandi samfélags. Samid
verdi vid par til baeran adila um ad adstoda ahugasom sveitarfélog um
land allt vid ad innleida med markvissum haetti starf sem felur i sér
skipulagda pjalfun og aukid heilsulaesi aldradra m.t.t. hreyfingar,
naeringar og annarra patta sem skipta skopum fyrir heilsu peirra og
lidan. T samstarfinu verdi 10gd ahersla a namskeid og annan faglegan
studning til pjalfara og eftir pvi sem vid &, annarra sem koma ad
heilsueflingu aldradra a hverjum stad.

Settur verdi af stad verkefnahopur i samstarfi rikis og sveitarfélaga til
ad skoda hvernig best verdi haegt ad koma til mots vié bann hop folks
sem heilsu sinnar vegna eda bisetu, a erfitt med ad sakja virkni og
hreyfingu Gt fyrir heimili sitt. bar verdi sérstaklega horft til adkomu
heilsueflandi samtala, RUV og Heilsuveru til ad efla frekar virkni og
hreyfingu folks i heimahdsum.

| samningi sveitarfélaga vid iprottafélogin a peirra svaedi verdi sett inn
akvaedi um ad félogin bjodi upp a hreyfingu fyrir aldrada og videigandi
aafong tryggd til ad veita slika pjonustu.

Skodad verdi ad koma a akstri inni i hverfum sem audveldi batttoku
aldradra i félagsstarfi, hreyfingu og annarri virkni. pad getur t.d. veriod
tengt vid akstur til iprottaiokunar barna i sveitarféelogum. bannig verdi
skopud heildstaed pjonusta i kringum akstur i naerumhverfi i
bettbyliskjornum.
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4.3 Neering

1.

Neaeringarfraedingur sé hluti af teymi heilsugaeslustodva sem sinnir
oldrudum, adlagad ad umfangi hverrar stodvar.

Neaeringarfraedingur sé hluti af pverfaglegu teymi rikis og sveitarfélaga
sem sinnir heilsueflandi samtolum og metur parfir aldradra.

Tryggt sé ad ollum oldrudum sem a purfa ad halda, standi daglega til
boda heimsendur matur sem midast vid sérstakar naeringarparfir
aldraora.

4.4 Hasnxdi og ytra umhverfi

1.

Settur verdi af stad starfshopur sem Gtbii leidbeiningar og komi med

tillogur um hvernig porfum aldradra verdi best sinnt m.t.t. breytinga a
hisnaedi og ytra umhverfi. bar verdi sérstaklega horft til taekninyjunga
og notkunar velferdartaekni.

I8jupjalfi sé hluti af pverfaglegu teymi rikis og sveitarfélaga sem sinnir
heilsueflandi samtolum og metur parfir aldradra.

4.5 Fraedsla og kannanir

1.

Oll sveitarfélog setji sér stefnu og adgerdarazetlun um hvernig kynningu
og fraedslu sé hattad til aldradra vardandi moguleika til heilsueflingar i
naersamfélaginu. bar verdi sérstaklega horft til pess ad efnid nai til
markhopsins og sé hvetjandi til patttoku.

Skipadur verdi starfshopur sem geri tillogur um hvernig
upplysingasofnun vardandi lifnadarheetti, heilsu og lidan aldradra verdi
hagad i nanustu framtid, auk adgengis ad gognum og birtingu peirra.
par verdi m.a. annars l0gd ahersla a gogn fyrir lydheilsuvisa sem snda
ad oldrudum.

Inn i pa lydheilsuvisa sem birtir eru arlega hja embeetti landlaeknis verdi
baett vid lydheilsuvisum sem snida ad heilsu og lidan aldradra.

Komid verdi a samstarfi milli Heilsuveru og ROV um fraedslu til aldradra
i josi hlutverks RUV i dagskrargerd sinni. I samningi mennta- og
menningarmalaradherra og RUV sem undirritadur var 28. desember
2020 segir “ Fraedsla midud ad malefnum eldri borgara, réttindum peirra
og heilbrigdi skal vera hluti af dagskra i midlum sem Rikisatvarpid telur
na best til eldri borgara’.

17



Heilsuefling aldradra Jandar 2021

5. Lokaord

Mikilvaegi heilsueflingar til ad auka lifsgaedi verdur seint ofmetid en aukin tioni
ymissa lifsstilstengdra og langvinnra sjukdoma hefur i for med sér askoranir. Til
ad bregdast vid peirri proun er naudsynlegt ad leggja aukna aherslu a markvisst
heilsueflingar- og forvarnarstarf asamt endurhafingu fyrir alla aldurshopa, par
a medal aldradra. bannig ma draga dr tioni og alvarleika lifsstilstengdra
sjukdoma, seinka aldurstengdri hrornun og baeta lifsgaedi folks. Fjarfesting i
aukinni heilsu og forvornum er auk pess vel til pess fallin ad draga ar
framtidarporf a annarri pjonustu.

Mikill arangur hefur nadst med markvissri hreyfingu og heilsueflingu eldri
aldurshopa en gera ma enn betur med jofnu adgengi allra ad heilsueflingu. Med
bvi moti er haegt seinka pvi ad folk purfi adstod vegna heilsu- og faernitaps og
draga Gr porf fyrir hjakrunarrymi, heilbrigdispjonustu og annarri
studningspjonustu vid aldrada.

Med markvissri hreyfingu og heilsueflingu eru meiri likur a ad vio fjolgum peim
arum sem Islendingar bla vid goda heilsu og aukum lifsgaedi peirra sem baa vid
skerta heilsu.
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