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Tillogur starfshops um gaedamal tengd lidskiptaadgerdum

Inngangur

Embeaetti landlaeknis barst erindi fra heilbrigdisraduneyti pann 23. jani 2021. bar

sagai:

JHeilbrigdisradherra hefur akvedid ad hefja 12 manada atak um
lidskiptaadgerdir, med pad ad markmidi ad koma til mots vid pa einstaklinga
sem eru i hvad brynustu porf fyrir lidskiptaadgerd og vinna markvisst ad
umbotum a ferlum 1 kringum adgerdirnar. Atakid er tviskipt og skiptist annars
vegar 1 timabundna fjolgun adgerda, umfram bad sem gert hefur verid
undanfarin ar, og hins vegar i ataksverkefni, sem gengur Ut a ad samrama og
stadla verklag i kringum adgerdirnar, allt fra undirblningi tilvisunarbeidna, til
loka eftirfylgdar eftir adgerd. Um er ad raeda samstarfsverkefni nokkurra
stofnana heilbrigdiskerfisins en embaetti landleeknis verdi falid ad styra

eftirfarandi:

Ataksvinna um aukin geaedi tengt lidskiptaadgerdum

Embeaetti landlaeknis er falid ad setja a fot atakshop um lidskiptaadgerdir sem
mun vinna ad eftirfarandi pattum i samraemi vid yfirstandandi vinnu vid
midlaega bidlista. | hopnum skulu vera fulltriar allra peirra heilbrigdisstofnana
sem framkvaema lidskiptaadgerdir hérlendis, auk fulltrGa Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins/pIH [Prounarmidstéd islenskrar heilsugeeslu] eftir
atvikum. Hlutverk hopsins er ad vinna ad eftirfarandi verkefnum sem mida ad
auknum gadum og oryggi. Listinn er pd ekki teemandi séu atridi til vidbotar

sem embaettinu pykir naudsynlegt ad vinna ad samhlida:
a. Samraema verklag um skraningu i bidlistagrunn og mat a forgangsrodun.

b. Samraema milli stofnana mat (kliniskar leidbeiningar) vid val a medferd
vegna sjukdoma i lidum sem leida til lidskiptaadgerda (velja "state of the art"

er vardar medferd a slitgigt i hnjam og mjodmum).

c. Samraema verklag til styttingar bidtima eftir fyrsta mati
baeklunarskurdlaeknis, p.m.t. betri leidbeiningum til tilvisenda beidna, en um
fijordungur ndverandi beidna a erindi til annarra fagadila en

baeklunarskurdlaekna.

d. Leggi fram tillogu ad Gtfeerslu pverfaglegrar haefimedferdar medan
sjuklingar eru a hidlista, i takt vié endurhaefingastefnu.

e. Leggi fram tillogu um almenn vidmid um bidtima og geri par greinarmun a
umfangi adgerda (staerri adgerdir/minni adgerdir) og hversu bryn porfin er.
f. Unnid verdi ad pvi ad island verdi hluti af midlaegri gedaskraningu
Nordurlandanna um lidskiptaadgerdir.”

[ erindinu kom fram ad hopnum veeri etlad ad ljika pessum hluta
verkefnisins fyrir 1. mars 2022.

Skipan hops
e Alma D. Moller landlaeknir, sem for fyrir hopnum
e Hjortur F. Hjartarson, baklunarskurdlaeknir og yfirlaeknir a Landspitala

e JOn Ingvar Ragnarsson, baklunarskurdlaknir a Heilbrigdisstofnun
Vesturlands
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e Jonas L. Franklin, baeklunarskurdlaeknir og forstodulaeknir a Sjukrahdsinu
a Akureyri

e JOn Steinar Jonsson, heimilislaeknir og yfirlaeknir & brounarmiostod
islenskrar heilsugaeslu

Hopurinn fundadi reglulega a Teams og skipti med sér verkum med akvednum
heetti. Einnig var leitad til eftirtalinna adila um ymsa verkpaetti. beir eru:
e Grétar Ottd Robertsson (ni latinn), baeklunarskurdlaeknir og
sérfraedingur i seensku gervilidaskranni.

e Maria Sigurdardottir, svaefingalaknir sem rannsakar forhafingarmedferd
lidskiptasjuklinga.

e Ragnheidur Arnardottir, sérfraedingur hja midstod rafreenna
heilbrigdislausna hja embaetti landlaeknis.

e Jon Ingi Jonsson, sérfraedingur hja midstod rafraenna heilbrigdislausna
hja embeetti landlaeknis.
Landlaeknir pakkar ollum pessum adilum gott starf og samstarf.

Meodfylgjandi er umfjollun um einstaka verkpaetti, sbr. bréf heilbrigdisraduneytis.
Enn fremur er stutt umfjollun um gaedaeftirlit landlaeknis, sem og umfjollun um
fiolgun adgerda, sem starfshopnum fannst mikilvaegt ad koma a framfaeri.
Hopurinn leit til og tok mid af erlendum leidbeiningum, einkum fra Svipjod’ og
BretlandiZ Hopurinn litur svo a ad hér sé um tillogur ad raeda en ad lokaakvordun
og Utfaersla sé a hondum heilbrigdisradherra, heilbrigdisraduneytis og
Sjukratrygginga Islands, i samstarfi vid pa adila sem sinna pessum sjiklingahopi.
bar atti ekki sist ad hafa samrad vid sjukrapjalfara, sem hér er aetlad veigamikiod
hlutverk i medferd slitgigtar i mjodmum og hnjam.

T https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-
utvarderingar/rorelseorganens-sjukdomar/

2 https://www.nice.org.uk/guidance/cg177).
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1. Slitgigt

Slitgigt (osteoathritis) er algengur lidsjakdomur sem einkennist af haegfara
brjoskeydingu med breytingum og bolgu i adliggjandi beini. Algengast er ad
slitgigt leggist a hné, mjadmir, hendur og hrygg en i pessari skyrslu er einungis til
umfjollunar medferd og lidskiptaadgerdir vegna slitgigtar i hnjam og mjodmum.

Slitgigt getur komid 1 kjolfar alags eda averka en einnig skipta erfair mali.
Likaminn bregst viod slitgigt med haegfara vidgerd brjosks og fyrir kemur ad préun
sjukdomsins stodvast. Algengara er po ad slitbreytingar fari versnandi med
vaxandi einkennum, sem ad lokum krefst lidskiptaadgerdar ef einstaklingur oskar
bess.

Klinisk mynd slitgigtar er mismunandi en verkir eru algengasta einkennid, einnig
stirdleiki og skert faerni i daglegum athofnum. Slitgigt er langvinnur sjuakdomur,
sem brynt er ad takast a vid med heildreenum haetti. Ahersla parf ad vera a
fraedslu og virka patttoku einstaklings i eigin medferd en heilbrigdur lifsstill getur
haegt a proun sjuokdomsins. Heilbrigdisstarfsmenn, sem koma ad medferd
einstaklinga med slitgigt, purfa ad huga ad fjolda atrida: 6drum sjakdomum,
ahaettupattum og einkennum fra stodkerfi, undirliggjandi sjikdomum, hreyfingu,
naeringu, andlegri lidan, svefni, vantingum, pekkingu, félagsstodu, félagslegum
studningi, atvinnu og mati a verkjum og medferd peirra. Leggja parf aherslu a
hreyfisedil, sjukrapjalfun og hdofsama lyffamedferd gegn verkjum.

Febrlar 2022
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2. Verklag um skraningu i
bidlistagrunn

Midstod rafraenna heilbrigdisupplysinga hja embeetti landlaeknis hefur leitt broun
a midlaegu bidlistakerfi. Markmid pess er ad safna 1 midleegan grunn
upplysingum um bidlista i rauntima. NG pegar eru upplysingar fra Sjukrahdsinu
a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vestfjarda ad berastigrunninn Gr bidlistaeiningu
i sjukraskrarkerfinu S6gu og unnid er ad pvi ad varpa pangad gognum 0r
adgerdastjornunarkerfi Landspitala (Orbit).

Mikilvaegt er ad atta sig a pvi ad bidlistar fyrir baeklunarskurdadgerdir eru a
forraedi hvers baeklunarskurdlaeknis. Hver laeknir hefur i raun sinn bidlista og
getur bid pvi verid mislong eftir pvi hvada laekni sjaklingur velur. Laeknir sem
metur sjukling i porf fyrir adgerd og skrair hann a bidlista er sa laeknir sem mun
framkvaema adgerdina. Ekki er vilji hja baklunarskurdlaeknum til ad breyta pessu
fyrirkomulagi ad svo stoddu og er petta fyrirkomulag vidhaft a ollum peim
sjikrastofnunum sem n0 framkveema lidskiptaadgerdir. Astaeda pessa
fyrirkomulags eru oryggis- og gaedarok. bannig bykir mikilvaegt, ad sa laeknir sem
metur hvort abending fyrir adgerd er til stadar og hvort sjuklingur er haefur til
adgerdar, sé sa sami og upplysir sjukling um ahaettur og vantanlegan
avinning. Einnig parf laeknirinn ad taka afstodu til mismunagreininga og fleiri
atrida.

Einstaklingur er pannig skradur a bidlista ad loknu heildreenu mati viokomandi
baeklunarskurdlaeknis a porf fyrir lidskiptaadgerd, samkvamt osk einstaklingsins
bar um. Einstaklingur 1 virkri bid eftir adgerd getur frestad adgerdinni einu sinni
en fellur af listanum gerist pad 0dru sinni, nema mjog sérstakar astaedur liggja
ad baki frekari frestun. Ad jafnadi er einstaklingur 1 virkri  bid
eftir einni lidskiptaadgerd i senn. Sé porf a frekari lidskiptaadgerd kemur pad
fyrst til alita 1 eftirliti eftir fyrstu adgerd.

Bidlistagrunnurinn verdur pvi fyrst og fremst upplysingataeki, sem metur porf fyrir
adgerdir i rauntima. Atlunin er einnig ad sjuklingur geti séd 1 Heilsuveru hvort og
ba hvar hann bidur eftir adgerd. pa er og mikilvaegt ad einnig faist upplysingar
um hvort sjiklingur sé a bidlista eftir somu adgerd a morgum stodum. Slikt getur
gefid ranga mynd af stodu a bidlista.

baer breytur sem eru skradar eru:

Pjonustuflokkur.

Tilvisandi laeknir (abyrgur leeknir).

Bid hofst dags.

Stada a bidlista (t.d. blid ad timasetja adgerd).
Forgangur eda hefdbundin bid (sja nanar sidar).
Fravik.

Timabil sem sjaklingur getur ekki pegid adgerd ef vid a (skrad er sérstaklega ef
sjuklingur oskar adgerdar sidar en eftir 90 daga).
Uppruni skraningar.

Tegund adgeraar.

Dagsetning adgerdar (bid lauk).
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3. Kliniskar leidbeiningar vid
val a medferd

3.1 Upphaf medferdar innan heilsugaeslu
Askilegt er ad hefdbundio ferli einstaklings med hugsanlega slitgigt i mjodm
eda hné sé eftirfarandi:

1. Einstaklingur leitar til heilsugaeslu med einkenni sem benda til slitgigtar
en 1 flestum tilfellum aetti greining og fyrsta medferd ad fara fram i
heilsugaeslu.

2. Skooun heimilislaeknis og sogutaka stydja pa greiningu. Greining er
oftast byggd a sogu sjuklings og skodun laeknis en stundum studd
nidurstodu rontgen rannsokna.

3. Sjuklingum med greinda slitgigt @tti ad bjoda medferd hja
sjukrapjalfara® sem fyrstu meoferd auk pess ad meta hvort porf er a
verkjalyfjamedferd. Sidur atti ad senda sjukling til rannsokna a pessu
stigi mals.

a. Markmid er ad >80% einstaklinga byrji a sjukrapjalfun, sem getur
t.d. verid hoppjalfun eda fjarpjalfun eftir atvikum.

b. Markmid pjalfunar er ad baeta almennt pol og styrk, sem og
lidleika, vodvastyrk og hreyfingu vid vidkomandi lidamot.

4. Ef medferd hja sjukrapjalfara skilar ekki arangri a premur manudum aetti
ad huga ad naestu skrefum. Nota meetti matstaeki eins og t.d. EQ-5D og
NRS til ad maela arangur medferdar.

5. Hnéspeglun islitnum hnjam er ekki videigandi medferd.

3.2 Greining og fyrsta medferd slitgigtar i hnjam og

mjodmum
Hvad vardar raunverulegar abendingar fyrir adgerd er einungis haegt ad orda peer
almennt en ihuga skal lidskiptaadgerd pegar einstaklingur er med

einkennagefandi slitbreytingar og onnur medferd hefur ekki borid tileetladan
arangur. Med arangri er att vid ad einkenni, hvort heldur verkir i hvild, vid alag
eda naeturverkir hafi minnkad og séu asaettanlegir auk pess sem lidleiki og faerni
hafi aukist.

1. Greining: Greina ma einstakling med liklega slitgigt ef:
a. Einstaklingur er 45 ara eda eldri.
b. Verkurilid er tengdur hreyfingu.
c.  Ekki ertil stadar morgunstirdleiki eda morgunstirdleiki stendur
i minna en 30 mindtur.
d. Ad ofangreindum skilyroum uppfylltum ma hefja fyrstu
medferd hja sjukrapjalfara an myndgreiningar.

3S.T. Skou, E.M. Roos: Physical therapy for patients with knee and hip osteoarthritis: supervised, active

treatment is current best practice. Clin Exp Rheumatol 2019; 37 (Suppl. 120): S112-S117. Sja
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31621559/
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2. Mismunagreiningar: Athuga ber sérstaklega einkenni, sem benda til
annarra greininga, svo sem saga um averka, skyndileg versnun
einkenna og ef lidur er heitur og raudur. Mikilvaegar mismunagreiningar
eru til demis:

a. bvagsyrugigt.

Iktsyki og adrir gigtarsjukdomar.

Syking.

Illkynja sjikdomar.

Prenging i manugongum.

f.  Brjosklos.

3. Salaeknir sem greinir slitgigt ber ad lata skjolstaedingi sinum i té
munnlegar upplysingar og leidbeiningar um hvar skriflegar upplysingar
er ad finna (t.d. & Heilsuveru), um sjikdéminn, horfur og helstu
medferdarirraedi. Gott er ad meta astand vid upphaf medferdar med
a.m.k. NRS stigun og gjarnan EQ-5D spurningalista. Mikilvaegt er ad
semja samraemdar leidbeiningar um upplysingagjof og er lagt til ad biH
verdi falid ad standa fyrir gerd peirra.

4. Ef porf er a myndgreiningu vid greiningu a slitgigt er rontgenmynd
(alagsmyndir) fyrsta val. Segulomskodun er ekki fyrsta val vid greiningu
a slitgigt.

5. Efvidkomandi einstaklingur er i ofbyngd er fyrsta medferd vid slitgigt
byngdartap auk pjalfunar.

a. Ef skjolstaedingur er i ofpyngd ber ad upplysa viokomandi um
ad slikt flytir framgangi sjakdomsins og eykur a einkenni.
Einnig ad ofpyngd eykur verulega haettuna a fylgikvillum ef til
adgerdar kemur. Pad ber ad setja upp raunhaef markmid um
byngdartap og fylgja peim eftir. Stydjast skal vid Kliniskar
leidbeiningar um medfterd fullordinna einstaklinga med offitu.*
Lagt er til ad einstaklingum i ofpyngd sé visad i Heilsueflandi
mottoku i heilsugaeslunni par sem s pjonusta er i bodi. Ad
0drum kosti aetti heimilislaeknir ad finna videigandi Urraedi fyrir
einstaklinginn.

b. Reyna ber pjalfun i3 manudi adur en énnur Grraedi eru reynd.
pjalfun a ad vera blanda af a&fingum sem auka pol og afingum
sem auka lidleika og vodvastyrk.

6. Lyfjlamedferd

a. Parasetamol er fyrsta val sem verkjalyf vid slitgigt.

b. Stadbundin NSAID medferd (smyrsl) getur gagnast vid sliti i
hné.

c. Ef ofangreint dugir ekki sem lyfjamedferd ma reyna NSAID-lyf
eda COX-2 hemla ad teknu tilliti til frabendinga.

d. Fordast ber ad nota opidida sem verkjastillingu vid slitgigt. Ef
beirra er samt porf ber peim laekni, sem hefur pa medferd ad
fylgja sjuklingi grannt eftir og adstoda sjukling vid
nidurtroppun peirra pegar lyfjanna er ekki lengur porf.

© o0 o

“https:/ /www.landlaeknir.is/servlet/file /store93/item38667/Kliniskarleidbeiningar%20um%20medferd%20ful
lordinna%20einstaklinga%20med%200ffitu LOK.pdf
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10.
1.

Onnur medferdarirraedi, sem geta komid til greina eru:
a. Rafmedferd (TENS) getur gagnast i verkjamedferd vid slitgigt.
b. Hjalpartaeki - s.s. sokkaifaerur og griptangir
c.  Spelkur - Sérstakar slitgigtarspelkur (s.s. , Unloader” spelka vid
hnjasliti) getur gagnast.
d. Sterasprautailid (athuga p6 ad ekki skal sprauta sterum i Lid
innan priggja manada fra aaetludum adgerdadegi).
Medferdarlrraedi sem almennt er ekki meaelt med eru:
a. Glukoésamin eda kondroitin faedubdtarefni.
b. Nalastungur.
c.  HyalGonsyru innspyting i lid.
d. Liodspeglun.
Tilvisun til adgerdar: Visa ma skjolstaedingi til mats hja
baeklunarskurdlaekni med tilliti til lidskipta ef:
a. bjalfun er fullreynd (lagmark prir manudir af pjalfun).
b. Vaegari verkjalyf duga ekki.
c. Greiningin er stadfest med rontgenrannsokn.
d. Einkenni skjolstaedings eru pad mikil ad viokomandi vilji
adgera.
Ef skjolstaedingur oskar ekki eftir adgerd parf ad skipuleggja eftirfylgd.
Einnig parf ad skipuleggja eftirfylgd medan a ofangreindur ferli stendur
eftir pvi sem tilefni er til.

10
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4. \Viomido um bidtima

Med bidtima er att vid pann tima sem lidur fra pvi ad sjuklingur hefur samband
vid heilbrigdispjonustu Gt af einkennum eda fra pvi ad porf fyrir vidkomandi
bjonustu er greind. (bessi timamork eiga ad sjalfsogdu ekki vid pegar um
bradapjonustu er ad raeda eda um greiningu og medferd illkynja sjikdoma).

4.1 Almenn vidmid embeettis landlaeknis erus:
1. Samband vid heilsugaeslustod samdagurs.
2. Vidtal vio heilsugaeslulaekni innan fimm daga.
3. Skodun hja sérfraedingi innan 30 daga (sja hér a eftir um breytingu a
bidtima ad mati vegna lidskiptaadgerdar).
4. Adgerd/medferd hja sérfraedingi innan 90 daga fra greiningu.

4.2 Hefdbundin lidskiptaadgerd

Pegar um hefdbundnar lidskiptaadgerdir er ad raeda er i faestum tilfellum
naudsynlegt ad komast i skodun hja baeklunarlaekni til mats innan 30 daga. bad
er einnig aeskilegt ad fram hafi farid priggja manada pjalfun, sbr. umfjollun ad
ofan. bvi hefur verid akvedid ad faera petta viomio 1 90 daga og er bad sami bidtimi
0g midad er vid i Svipj0d.¢ I Bretlandi er vidmidid 18 vikur.

Bid eftir skurdadgerd getur verid asaettanleg og naudsynleg i akvedinn tima, enda
barf ad skipuleggja starfsemi heilbrigdisstofnana fram i timann og forgangsrada
bannig ad peir sem eru i brynustu porfinni fai pjonustu strax, t.d. vegna
bradatilfella og lifshaettulegra sjukddéma. Einnig purfa sjuklingar oft ad gera
ymsar radstafanir adur en peir gangast undir skurdadgerd, medal annars
vardandi fjdlskyldu og vinnu. Afram pykir rétt ad mida vid ad adgerd verdi gerd

innan 90 daga fra greiningu a porf.

Vidmid um bidtima fyrir hefdbundna lidskiptaadgerd
1. Skodun hja baeklunarskurdlaekni innan 90 daga.

2. Lidskiptaadgerd verdi gerd innan 90 daga fra greiningu a porf fyrir
adgera.

3. Lidskiptaadgerdir med forgangi verid gerdar innan 42ja daga (sex vikna,
sja sidar).

Markmid er ad 80% einstaklinga komist i adgerd innan pess tima. Mikilvaegt er ad
einstaklingur fai upplysingar um einkennamedferd eins og parf, sem og hvernig
megi nyta bidtimann til heilsueflingar og undirblnings fyrir adgerd med
forhaefingu, sja siodar.

5 https://www.landlaeknir.is/um-embaettid /frettir/frett/item29708/vidmidunarmork-um-bidtima-eftir-

heilbrigdisthjonustu

® https://skr.se/vantetiderivarden.46246.html

7 https://www.nhs.uk/nhs-services/hospitals/guide-to-nhs-waiting-times-in-england/

1
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Vidmid um bidtima fyrir floknari lidskiptaadgerdir

Upp koma tilvik par sem 90 daga bid er of long og adgerd parf forgang og styttri
bid. bar eru um aod raeda margs konar tilvik en almenn viomid eru ad adgerdir
med forgangi séu gerdar innan sex vikna.

4.3 Mat a forgangsrodun

Upp geta komid tilvik par sem sjuklingur getur ekki bedid 1 90 daga eftir
lidskiptaadgerd. Pad er metid af baklunarskurdlaekni hverju sinni en almennt
gildir ad slikar adgerdir séu gerdar innan 6 vikna.

Astaedur geta verid:
e Drep og nidurbrot a beini vid vidkomandi lidamot.
e Los a fyrri gervilid.
e Sykingigervilia.
e Miklir verkir sem svara ekki hefdbundinni verkjamedferd.
e Verulega truflandi naeturverkir.
o Mjog skert hreyfigeta og faerni.
e  Porf fyrir bradainnlogn vegna ofangreindra atrida.
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5. Verklag til styttingar bidtima
eftir mati
baeklunarskurdlaeknis

Mikilvaegt er ad vanda vel til vals a peim sjaklingum sem visad er til mats hja
baeklunarskurdlaekni, sbr. ofangreint. Nota skal vel unnar tilvisanir og er einungis
tekid vid tilvisunum fra leeknum sem sinna einstaklingum med vanda fra
liGamotum, p.e.

e heimilislaeknum,

e baeklunarskurdlaeknum og

e gigtsjukdomalaeknum.

Upplysingar i vel igrundadri tilvisun geta haft ahrif a bidtima eftir fyrsta mati.
Eftirfarandi upplysingar eru naudsynlegar og ber ad tilgreina i tilvisun:

e Einkenni slitgigtar, p.e. verkir og ahrif a daglegar athafnir i vioum
skilningi.

e Umfang lioskemmda.

e Hvada medferdarlrraedi hafa adur verid reynd (sja fyrri umfjollun).

e Almennt heilsufar p.m.t. andlegt atgervi.

e Lyfjanotkun.

e ROntgenmynd (alagsmynd) parf ad hafa verid framkveemd a
sidastlionum 6 manudum.

e Upplysingar um onnur atridi, sem tilvisandi laeknir telur ad geti snert
bennan vanda sjuklings, med beinum eda obeinum heaetti.

Hinn eiginlegi bidtimi eftir lidskiptaadgerd hefst ad loknu mati viokomandi
adgerdarlaknis. Forgangur kann ad vera breytilegur samanber ofangreint.
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6. Val a adgerd

Pad er a abyrgd skurdlaeknis ad velja pa adgerd, sem hentar best i hverju tilviki.
Pad mat getur verid had morgum pattum og of flokid til ad gera pvi skil hér.

Sa skurdlaeknir sem metur sjikling til adgerdar velur hvada adgerd og igraedi eru
notud. Algengast er ad svokalladir heilgervilidir séu notadur fyrir baedi mjadmir
og hné.  Gervilidirnir eru annad hvort festir med beinsementi eda med
o6sementeradri taekni, par sem lidurinn festist beint vid bein. Aldur sjuklings,
heilsufar og astand beins liggja til grundvallar vali a igredum. 1 hnjam er
halflidur notadur i voldum tilvikum, en hafa ber i huga ad tidni enduradgerda er
heerri fyrir halflidi en heillidi, pratt fyrir ymsa kosti halflida. Enduradgerdir a
gervilioum er floknari adgerdir, sem taka lengri tima en fyrsta adgerd a lio.

Febrlar 2022
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7. bverfagleg
forhaefingarmeodferd

Rannsoknir benda til ad margt sé haegt ad gera til undirbunings lidskiptaadgerdar
bannig ad arangur verdi sem bestur. Talad er um forhaefingu (sbr. ordid
endurheefing) i pessu samhengi. Forhaefing lytur ad, annars vegar pvi ad greina
og medhondla undirliggjandi sjiakdoma og hins vegar pvi ad auka vodvastyrk og
bol. | gangi er tilraunaverkefni par sem forhaefing fyrir lidskiptaadgerd er unnin i
samvinnu tilvisandi heimilislaeknis, baeklunarskurdlaeknis og ad sjalfsogou
sjuklings.

Rannsoknir benda til sambands milli blodleysis, offitu, sykursyki, reykinga og
vannaringar og haettu a fylgikvillum, svo sem sykingum, eftir lidskiptaadgerdir.
Eftir ad tekin hefur verid akvordun um ad framkvaema lidskiptaadgerd gefst kostur
a pvi ad vinna med ofangreinda paetti. Markmidid med slikri nalgun er ad gera
sjuklinginn heefari fyrir adgerd og ad minnka likur a fylgikvillum eftir adgerdina.
Til mikils er ad vinna ef haegt er ad faekka fylgikvillum, svo sem sykingum eftir
lidskiptaadgerair.

Arid 2018 hofst tilraunaverkefni og visindarannsokn Mariu Sigurdardottur
svaefinga- og gjorgaeslulaeknis og félaga, sem felst i samvinnu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins (HH) og baeklunarskurddeildar LSH vardandi forhaefingu
sjuklinga sem laeknar HH visa til LSH til mats a lidskiptaadgerd (sja mynd).

Ppegar tekin hefur verid akvordun um lidskiptaadgerd a gongudeild
baklunarskurddeildar eru gerdar akvednar rannsoknir, sem fyrsta skref i
undirblningi  fyrir adgerd. Baeklunarlaeknir sendir tilvisun til tilvisandi
heilsugaeslulaeknis med osk um forhaefingu fyrir adgerd. Heilsugaeslulaknir
leggur mat a nidurstodur maelinga og adstodar sjukling vid ad vinna ad peim
battum, sem gaetu baett Gtkomu adgerdar sbr. ad ofan. Mat a undirliggjandi
sjakdomum, svo sem hjartasjakdomum (pre-op mat), fer fram a heilsugaeslu eda
hja medhondlandi sérgreinalaekni. Heilsugaeslulaeknir sendir svar vid tilvisun
baeklunarlaeknis u.p.b. einum manudi fyrir adgera.

Ofangreind rannsokn er enn i gangi og er ekki timabaert ad leggja mat a arangur
verkefnisins, til ad mynda a tioni sykinga eftir adgerd. Verkefni og rannsokn Mariu
Sigurdardottur og félaga og nidurstodur bess, verdur ad likindum mikilvaegt
innlegg i proun a forhaefingu fyrir lidskiptaadgerdir a Islandi. Taka parf afstodu til
bess hvort timabaert er ad studla ad, eda hvetja til ad verklagid verdi tekid upp a
0drum baeklunardeildum par sem gerdar eru lidskiptaadgerdir, i samvinnu vid
tilvisandi heilsugaeslulaekna. Eins ma velta pvi fyrir sér, hvort slik markviss vinna
vid forhaefingu eigi best heima a vegum baklunardeildar/sjikrahissins eda
tilvisandi laeknis, oftast heilsugaeslulaeknis.

Lagt er til ad heilsueflandi mottokum i heilsugaeslu verdi falid ad proa verklag til
forhaefingar lidskiptasjdklinga, par sem ahersla er a pa einstaklinga sem eru med
blodleysi, ofpyngd, sykursyki, reykingar og vannaeringu; hugsanlega einnig
haprysting og ondunarferasjukdoma. Hafa ma til hlidsjonar radleggingar
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Socialstyrelsen 1 Svipjod vardandi lifnadarhaetti og undirblning fyrir adgerdir.®

par til visindalegar nidurstodur liggja fyrir er maelt med:

e Tilvisun sjiklinga med aheettupaetti (einkum blodleysi, ofpyngd,
sykursyki, reykingar og vannaeringu) til heilsugaeslu par sem tekid er a
ahaettupattum og undirliggjandi sjukddomum eins og parf og gefin

medferd og radgjof sbr. flaedirit.

e Tilvisunisjukrapjalfun eda fjarpjalfun par sem folki eru kenndar afingar

til ad styrkja akvedna vodvahopa, sem og almennt bol.

Tilvisun fré Heilsugsesiu
Almennt helsuder fLyf
Gongugets o heimiisadztme Sur
Hva3a madferd varid reynd
LiSuroghlig

Rig hine slagsmynd

Rrgmj&3m

. 2

Gangudeild basklun

.

Akvedin adgerd

Blddprufur:
=Status: Hb-120 gL konur /

Hb >130 G/L karlar
.ﬁwﬂnﬂl: -Transferrin / Albumin /Prealbumin
~Viktad/BMI (innskrift) [} fLymphocytar > 1500 mm3
~Blddprufur -Blodsykur f Hbalc

-NA f K/ Kreat

- Dvitamin
~Nesringard 8gjaf

e )

-MaT blSagilda

-Mat Iifsstilssjikadema, viktun /B I

~Mat undirligglandi sjikddma
-Sérfraedi radg)of eftir pdrfum
~Uppvinnsia og medferd vegna anemiu ef
HE<120g/1 konur / HB <130 g/l karlar
-Bléds/HbAle DM medf/vangreindur DM
-Heilsugsesian eftiriit eftir b&rfum
-Vinsamlegast gefi sjikling tima i

\hfilmteﬂutﬂir 2-4vikur v, lidskipta /

1l &=

=RTG lidr / S6kk fCRFY BAS/Blodprufupalkid:
Status/Transferrin/&lbumin/Prealbumin
fymphocytar/Blodsykur/HbAlo/NAJK
SKreatinin/D vitamin

-Pyngd / vikta /BMI

~Reykingastopp

-Anemiumedferd

Flaedirit sem synir skipulag tilraunaverkefnis um forhaefingu fyrir lidskiptaadgerd.

-Reykingastopp 6 vikum
fyriradgers og 3 vikum eftir
adgers

-Hreyfing / Hreyfisedlar
-Pyngdartap BMI
=Vannzering / proteindnykir
S witamin (naeringarddg|of)

Mdéta (rafraent laeknabréf)
fra heilsugmesiulaskni &
Baekiunars kurdiaekningar

LSH siast 1 min fyrir
adgerdadgerd

8 22-yttrande-over-remiss---nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor.pdf

regionstockholm.se

Febraar 2022
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8. Eftirfylgd

Skipulogd  fyrsta  eftirfyled adgerdar skal vera 1 hondum  pess
baeklunarskurdlaeknis sem framkvaemir adgerdina, eda 1 pad minnsta somu
stofnunar. Eftirfylgni er ad jafnadisex (fijorum til atta) vikum eftir adgerd.
Saumataka hefur pa farid fram hja hjukrunarfraedingi tveimur-premur vikum eftir
adgerd. Sjuklingi eftir hnélidskipti er aetid visad til sjukrapjalfara og pbeim sem
undirgangast mjadmalidskipti i voldum tilfellum. T langflestum tilfellum Gtskrifast
einstaklingar Gr fostu eftirliti 1 kjolfar vidtals og skodunar ad loknum pessum sex
vikum. Ef upp koma vandamal sidar ber sjuklingi ad leita til heilsugaeslu, sem
metur erindid og tekur afstodu til hvort visa beri afram til baeklunarskurdlaknis
til mats a vandanum. Vid eftirfylgd skal sérstaklega hugad ad opidoidanotkun
pbannig ad henni sé lokid.

Sa skurdlaknir/stofnun, sem framkvaemir adgerd ber abyrgd a pvi ad hugsanlegir
fylgikvillar adgerdar fai Grlausn. Enduradgerdir vegna gervilida eru i dag adeins
gerdar a Akureyri og Landspitala. Enduradgerdir eru framkvaemdar vegna
fylgikvilla, svo sem sykinga, loss eda annarra vandamala. Einnig hafa gervilioir
takmarkada endingu og getur purft ad skipta peim Gt af peim sokum. Landspitali
hefur hingad til sinnt enduradgerdum sjuklinga, sem hafa gengist undir adgerdir
a Akranesi, hja einkaadilum og hja sjuklingum sem leitad hafa medferdar erlendis
auk eigin sjuklinga. Enduradgerdir eru yfirleitt staerri og floknari adgerdir, sem
krefjast meiri pjalfunar og betri adstodu en frumadgerdir. Mikilvaegt er ad tryggja
bessa pjonustu. Um 130 enduradgerdir voru framkvaemdar a Landspitala arid
2021 og fer peim fjolgandi 1 takti vid fjolgun gervilidaadgerda.

I sérstokum tilvikum, t.d. hja eldra folki, par sem faerni er mjog skert, metur
baeklunarskurdlaeknir, gjarnan i samradi vid oldrunarlaekni, hvort astaeda er til ad
visa i enn meiri endurhafingu & endurhafingastofnun.

Febrlar 2022
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9. Gaedaskraning um
lidskiptaadgerdir

Mikilvaegt er ad samrama gaedaskraningu gervilida i gervilidaskra, likt og vida er
gert erlendis. Heilbrigdisstofnanir hafa sjalfar skrad akvednar breytur en engin
midleeg Grvinnsla & gognum hefur att sér stad. 1 erindisbréfi starfshopsins er
kvedid & um ad island verdi hluti af midlaegri gervilidaskraningu a Nordurlondum,
en bess ber ad geta ad slik skra er ekki til. Gervilidaskrar Nordurlanda hafa
bundist samtokum, 7he Nordic Athroplasty Registry Association med pad ad
markmidi ad samraema akvedna lagmarksskraningu svo haegt sé ad nota
upplysingar Gr ollum gervilidaskram, m.a. til samanburdar milli landa. Bornar
hafa verid saman paer breytur sem Landspitali og Sjukrahusio a Akureyri skra og
verda lagdar til grundvallar peirri skraningu sem verdur i Gervilidaskra islands.
Pegar slik samraemd skraning er tilbdin verdi ollum sem framkvaema
gervilidsadgerdir a Islandi gert ad skila inn gégnum um sinar adgerdir. Verdur
bar m.a. haegt ad nalgast tolfreedi um tegund gervilida, adgerdartaekni, tioni og
astaedur enduradgerda. Pbetta verkefni parf ad fjarmagna sérstaklega og geeta
barf ad akvaedum personuverndarlaga.

Ad lagmarki parf ad skra auk personuaudkennis sjuklings:

e adgerdarstad (mjodm, hné).

e adgerdarhlid.

e fyrri adgerdir a lio.

e tegund adgerdar (frumadgerd, enduradgerd).

e dagsetningu frumadgerdar.

e sjukrahus.

e adferd festingar (beinsement eda ekki).

e rekjanlegar upplysingar um igraedi og sement).

e skurdadgang (p.e. hvernig skurdur er lagdur).

e astedu enduradgerdar ef vid a.

e dagsetning enduradgerdar ef vid a.

e tegund enduradgerdar.

e afdrif sjuklings (Gtskrift heim eda a adra stofnun).
Hér er um lagmarksupptalningu ad raeda en einstaka stofnanir gaetu viljad skra
meiri upplysingar vegna innri gaedaskraningar eda rannsokna. Skoda parf hvar
slik skra yrai vistud en liklega veeri edlilegast ad pad veeri hja embeetti
landlaeknis.

Febrlar 2022
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10. Gaedaeftirlit landlaeknis

Mikilvaegt er ad tryggja samraemi pegar kemur ad gaedaskraningu- og eftirliti
sbr. Aaetlun um gaedaproun i heilbrigdispjonustu 2019-2030.°

Peir gaedavisar, sem peir sem framkvaema lidskiptaadgerdir burfa ad standa skil
a eru ao lagmarki:

e bidtimi eftir mati baeklunarskurdlaeknis

e bidtimi eftir adgerd

e tidni lidsykingar

e tidni og timasetning enduradgerda

e enduradgerdir innan 30 daga

e hlutfall sjuklinga med ASA-flokkun >3

e arangursmat sjuklings (patient related outcome measures)
e hlutfall sjuklinga sem faer formlega forhaefingu

Petta er ad svo stoddu einfold upptalning, en embeaetti landlaeknis mun
skilgreina gaedavisa og kynna frekar i samstarfi vid hlutadeigandi adila.

° https:/ /www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/ heilbrigdisthjonusta/oryggi/aaetlun-gaedathroun/
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1. Vidauki: Likleg proun
gervilidaadgerda a Islandi

Baedi 1 Evropu og Bandarikjunum sja menn fram a storaukna eftirspurn eftir
gervilidsadgerdum, sérstaklega gervilidum i hné. betta helgast medal annars af
bvi ad par, eins og hér, fara nu storir argangar ad komast a efri ar og pvi ma reikna
med aukinni eftirspurn (heildarfjolda adgerda) Gt fra peirri stadreynd einni og
sér. Aukningin verdur vaentanlega meiri en sem pvi nemur, pvi slitgigt i hné er
sterklega tengd ofpyngd™ og pvi sja menn fram a storaukna eftirspurn vegna
aukins nygengis slitgigtar i hné (p.e.a.s. aukin tidni sjikdoms per 100.000 ibGa)
sokum pess ad ofpyngd hefur aukist. Einnig hefur verid leitt ad pvi likum ad
kynslodirnar, sem ni eru ad komast a ,slitgigtaraldur” séu mun krofuhardari en
fyrri kynslodir, p.e. saetti sig sidur vid skerdingu a lifsgeedum og petta muni enn
auka a eftirspurnina. Arangur af gervilidsadgerdum hefur einnig aukist
undanfarna aratugi og petta leidir einnig af sér ad fleiri einstaklingar med slitgigt
saekjast eftir pvi ad fa gervilio." Reynslan hefur einnig stadfest ad eftirspurnin
eftir gervilidsadgerdum eykst meira en sem nemur breytingu i aldurssamsetningu
bjodarinnar. A arunum 1986-1997 reiknudu menn med 3% aukningu a
gervilidsadgerdum i Svipjod vegna breytingar i aldurssamsetningu pjodarinnar,
en aukningin syndi sig vera 20% pegar upp var stadid.” 1 Noregi jokst fjoldi
gervilidsadgerda um 40% a arunum 1993 til 2003.” Reynslan i Bandarikjunum
hefur einnig synt ad asetlanir og Utreikningar af pessum toga hafa haft
tilhneigingu til ad vanaaetla hina raunverulegu porf. ™

Bandarikjamenn hafa gert rannsoknir a aaetladri porf gervilidaadgerda i
framtidinni. bar reikna menn ni med ad porf a gervilidsadgerdum i mjodm muni
aukast um 174% a arunum 2005-2030 og porf a gervilidsadgerdum i hné muni
aukast um 673% a sama tima®™. b6 svo ad gervilidir séu ad endast lengur en peir

0T. Sturmer, K. Gunther and H. Brenner, "Obesity, overweight and patterns of osteoarthritis: the Ulm
osteoarthritis study," / Clin Epidemiol, vol. 53, no. 3, pp. 307-313, 2000.

"'T. K. Fehring, S. M. Odum, J. L. Troyer, R. lorio, S. M. Kurtz and E. C. Lau, "Joint Replacement Access in 2016. A
Supply Side Crisis," The Journal of Arthroplasty, vol. 25, no. 8, pp. 1175-1181, 2010.

R. lorio, W. J. Robb, W. L. Healy, D. J. Berry, W. J. Hozack, R. F. Kyle, D. G. Lewallen, R. T. Trousdale, W. A. Jiranek,

V. P. Stamos and B. S. Parsley, "Orthopaedic Surgeon Workforce and Volume Assessment for Total Hip and

Knee Replacement in the United States: Preparing for an Epidemic," / Bone Joint Surg Am, Vols. 90-A, no. 7,

pp. 1598-1605, 2008.
7). Karrholm, L. Carlsson and C. Stromberg, "Hoft- och Knaledens sjukdommar," Lakartidningen, vol. 104, no.
19, pp. 1504-1508, 2007.

0. Furnes, L. Havelin and B. Espehaug, "Nasjonalt Register for Leddproteser," Helse Bergen, Bergen, 2004.

S, M. Kurtz, E. Lau, K. Ong, K. Zhao, M. Kelly and K. J. Bozic, "Future Young Patient Demand for Primary and
Revision Joint Replacement," Clin Orthop Relat Res, vol. 467, pp. 2606-2612, 2009.

S, Kurtz, K. Ong, E. Lau, F. Mowat and M. Halpern, "Projections of Primary and Revision Hip and Knee

Arthroplasty in the United States from 2005 to 2030," / Bone Joint Surg Am, Vols. 89-A, no. 4, pp. 780-785,

2007.
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gerdu adur, mun heildarfjoldi enduradgerda a gervilidum aukast. Asetlanir gera
rad fyrir ad hlutfall enduradgerda muni laekka en par sem heildarfjoldi
frumadgerda mun aukast mikid, pa mun einnig heildarfjoldi enduradgerda
aukast. I Bandarikjunum er aeetlad ad fjoldi enduradgerda a mjodm muni aukast
um 137% a arunum fra 2005 til 2030 og a sama tima aukist fjoldi enduradgerda a
hné um 601%.

Hér a arum adur hugsudu menn gervilidi fyrst og fremst sem Urraedi fyrir
slitgigtarsjuklinga, sem voru komnir um og yfir sextugt. betta var sokum pess ad
aour var liftimi gervilida styttri en hann er i dag og enduradgerdir a gervilioum
floknari en paer eru nina. Samhlida framforum i pessum adgerdum hefur pad
aukist ad yngri einstaklingum séu bodnar gervilidsadgerdir. Pad hefur verid
axtlad ad porf einstaklinga yngri en 65 ara muni aukast til muna fra pvi sem adur
hefur verid. T Bandarikjunum hafa menn aztlad ad 1 aldurshopnum 45-54 ara
muni porf a gervilidum i mjodm aukast um 600% a arunum fra 2010 til arsins 2030
og & sama tima muni porfin a gervilid i hné aukast um 1700% (sautjanfalt) hja
bessum hopi. b6 svo ad gervilidir endist lengur en adur, leidir petta eftir sem adur
til pess ad hopurinn sem parf ad fara i enduradgerdir staekkar, par sem peir sem
fa gervilidi ungir eru liklegri til ad purfa enduradgerd sidar.

Bandarikjamenn aaetla ad fjoldi gervilidaadgerda i mjodm verdi 652.000 adgerdir
arid 2025 og 850.000 arid 2030. Samsvarandi fyrir hné azetla menn ad fjoldi
adgerda verdi 1.272.000 adgerdir arid 2025 og 1.921.000 adgerdir arid 2030. |
Bandarikjunum er aztlad ad fjoldi einstaklinga med mjadmarbrot, sem purfa
gervilid muni aukast um 50% fram til arsins 2040. 7 bessir einstaklingar dvelja
alla jafna lengur a legudeild en einstaklingar sem koma 1 valadgerd vegna
slitgigtar.

Frakkar hafa reynt ad spa fyrir um framtidar aukningu par. Toluvert bil er fra
laegsta til haesta spagildis, allt eftir pvi hvada forsendur menn gefa sér. bar aztla
menn ad a arunum 2018 til 2050 verdi aukning i nygengi frumadgerda a hné allt
fra 31% til 153%." 1 Nyja-Sjalandi er reiknad med ad fjoldi gervilidaadgerda i hné
muni aukast Gr 5070 arid 2013 upp 1 9040 arid 2038.° | Danmorku jokst nygengi
gervilidaadgerda i hné um meir en 300% a arunum 1997 til 2009. bar a bae aatla
menn ad porfin muni halda afram ad aukast naestu ar og sidan na jafnveegi i
nygengi sem vaeri 260 gervilidaadgerdir a hné a ari fyrir hverja 100.000 ibda.?

®J.A.Singh, S. Yu, L. Chen and J. D. Cleveland, "Rates of Total Joint Replacement in the United States: Future
Projections to 2020-2040 Using the National Inpatient Sample," / Rheumatol, vol. 46, no. 9, pp. 1134-1140,
2019.

7R. lorio, B. Schwartz, W. Macaulay, S. M. Teeney, W. L. Healy and S. York, "Surgical Treatment of Displaced
Femoral Neck Fractures in the Elderly: A Survey of the American Association of Hip and Knee Surgeons,"
The Journal of Arthroplasty, vol. 21, no. 8, pp. 1124-1133, 2006.

W. Macaulay, M. R. Pagnotto, R. lorio, M. A. Mont and K. J. Saleh, "Displaced Femoral Neck Fractures in the
Elderly: Hemiarthroplasty Versus Total Hip Arthroplasty," / Am Acad Orthop Surg vol. 14, no. 5, pp. 287-293,
2006.

8 R. Erivan, A. Tardieu, G. Villatte, M. Ollivier, C. Jacquet, S. Descamps and S. Boisgard, "Knee surgery trends
and projections in France from 2008 to 2070," Orthop Traumatol Surg Res., vol. 106, no. 5, pp. 893-902, 2020.

PR. Wilson and H. Abbott, "The projected burden of knee osteoarthritis in New Zealand: healthcare
expenditure and total joint replacement provision," N Z Med /, vol. 132, no. 1503, pp. 53-65, 2019.

2 L. Daugberg, T. Jakobsen, P. T. Nielsen, M. Rasmussen and A. El-Galalyb, "A projection of primary knee
replacement in Denmark from 2020 to 2050," Acta Orthop., vol. 92, no. 4, pp. 448-451, 2021.
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Sviar hafa gert svipada rannsokn til ad azetla nygengi gervilidaadgerda i mjodm.
Nidurstadan var ad arid 2030 megi reikna med um 360 gervilidaadgerdum i mjodm
a ari fyrir hverja 100.000 ibla og nygengid haldi afram ad aukast eftir pad?.

brounin hérlendis er a somu lund. Arid 2006 voru gerdar 161 gervilidsadgerdir a
SjukrahUsinu a Akureyri, 2010 voru paer 241. betta er 50% aukning a fjorum arum.
Arid 2022 er stefnt ad pvi ad gera 550-600 adgerdir. Vissulega eru alltaf sveiflur i
rekstri & einingu af pessari staerdargradu. Arid 2012 voru gerdar 753
gervilidaadgerdir a Landspitala en faekkadi arunum a eftir. Pbetta leiddi til
fiolgunar & bidlistum, en arid 2016, pegar radist var i lidskiptaatak, fjolgadi
adgerdum 1991 pad arid. betta er um 30% aukning a fjorum arum. Arid 2016 voru
gerdar 162 lidskiptaadgerdir a Sjukrahdsinu a Akranesi og var pad 60% aukning
fra pvi sem adur hafdi verid. A arinu 2019 vard enn frekari fidlgun pegar
framkvaemdar voru 182 adgerdir og 2020 voru paer 185. Adgerdum faekkadi 20211
155 m.a. vegna heimsfaraldurs og endurbdta a legudeild handlaekningardeildar
sjukrahissins, sem hofust i september. Vid pad faekkadi adgerdum a vikugrunni
um pridjung og Gt arid. Fra aramotum 2021/2022 er astandid komid i bad horf sem
var 2020 og vaenst er ad adgeroum fjolgi marktaekt pegar framkvamdum vid
legudeildina lykur (t.d. fiolgar legurymum) a fyrsta arsfjordungi. A sama tima
baetist vid ein skurdstofa vid sjukrahsid. Veaenst er ad vid petta verdi a.m.k.
tvofoldun a fjolda lidskiptadgerda, midad vid arid 2020.

Af ofangreindu ma sja ad alls stadar er reiknad med verulegri aukningu a fjolda
gervilidaadgerda. bPad er ekki alveg einfalt mal ad taka tolur fra 6drum londum
og heimfaera upp a iIsland. Fyrst parf ad taka tillit til ahaettupatta. bar ber helst
ad nefna ofpyngd sem er ahaettupattur fyrir slitgigt i mjodm og mjog sterkur
ahaettupattur fyrir slitgigt 1 hné. Liklegt er ad ahrifa pessa gaeti meira hér en vida
annars stadar pvi ofpyngd er vaxandi hérlendis. bvi er mikilvaegt ad huga
markvisst ad forvornum og medferd vid ofpyngd eins og bent hefur verid a.%
Einnig spila erfdir parna inn i og ma sem daemi nefna ad rannsoknir hafa synt ad
slitgigt i mj6dm er liklega um fimmfalt algengari a Islandi en 1 Svipj0od%. bvi midur
hafa samsvarandi samanburdarrannsoknir fyrir slitgigt i hné ekki verid gerdar.
(bessi samantekt er unnin ad mestu af Jonasi Franklin),

'S, Nemes, M. Gordon, C. Rogmark and O. Rolfson, "Projections of total hip replacement in Sweden from
2013 to 2030," Acta Orthop., vol. 85, no. 3, pp. 238-243, 2014.

2 Minnisblad landlaeknis til heilbrigdisradherra, sent 13. jantar 2021: Holdafar a islandi og mikilvaegi pess ad
uppfaera og innleida Adgerdaraaetlun til ad draga Ur tidni offitu fra arinu 2013.

#T. Ingvarsson, "Prevalence and inheritance of hip osteoarthritis in Iceland," Acta Orthop Scand Suppl., vol.
298, pp. 1-46, 2000.
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12. Framhald vinnu ut fra
tillogum starfshopsins

Starfshopurinn litur svo a ad hér sé um tillogur ad raeda en ad lokaakvordun og
Utfeersla  sé a hondum heilbrigdisradherra, heilbrigdisraduneytis  og
Sjukratrygginga Islands, i samstarfi vid pa adila sem sinna pessum sjiaklingahopi.

Pau atridi sem parf ad taka til frekari skodunar ad mati starfshopsins eru talin
her fyrir nedan. Askilegt er ad pessum verkefnum verdi radad i forgangsrod og
abyrgdaradilar tilnefndir eftir ad heilbrigdisraduneytio hefur lokid yfirferd sinni.

e Innleiding a samraemdri skraningu i bidlistagrunn pegar bidlistakerfi er
tilbUid. Regluleg birting & bidtima og 6drum breytum.

e Innleiding samraemds verklags vid greiningu og medferd vegna slitgigtar
i mjodmum og hnjam innan heilsugaeslunnar. Til deemis meetti fela
Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu gerd og innleidingu kliniskra
verklagsreglna Gt fra pessari skyrslu i samvinnu vid embaetti landlaeknis
og fagadila.

e Vidraeodur vid fagfélag sjukrapjalfara um adkomu sjukrapjalfara ad
medferd sjuklinga med slitgigt i mjodmum og hnjam. Skoda parf adgengi
ad sjukrapjalfun, par med talid fjarpjalfun. Hugsanlega gera
verklagsregla pbar um.

e Innleiding a nyju verklagi vid tilvisanir til mats hja baeklunarskurdlaekni.

e Vidraeour viod fulltria heilsugaeslu og sjukrapjalfara vardandi skipulag og
umfang pverfaglegrar forhaefingarmedferdar.

e Kynning a vidurkenndu verklagi fyrir 6llum heilbrigdisstarfsmonnum sem
ad medferd gaetu  komid, ekki sist  sjalfstett  starfandi
baeklunarskurdlaeknum og gigtsjikdomalaeknum.

e Gerd og birting vandads og samramds upplysingaefnis fyrir sjaklinga.

e Koma a laggirnar gaedaskraningu um lidskiptaadgerair.

e Ljuka vinnu vid gaedavisa og gaedauppgjor vardandi lidskiptaadgerair.

e Vinna nakvaemari spa um proun gervilidaadgerda og nota i stefnumaotun
til naestu ara og aratuga.

e Uppfeaera og innleida adgerdaraazetlun til ad draga Ur ofpyngd/offitu a
Islandi.

e Efaetlunin er ad (tvista lidskiptaadgerdum til annarra stofnana/adila en
toku patt i pessum starfshopi parf ad kynna skyrsluna/verklag fyrir
hlutadeigandi.
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