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Oktober 2023

1. Forsendur

1 byrjun ars 2019 6skadi heilbrigdisraduneytid eftir pvi vid fjarmala- og
efnahagsraduneytid ad Framkvaemdasyslu rikisins yroi falid ad vinna samraemd
staerdarvidmid fyrir hisnaedi heilsugaeslustodva sem grundvoll fyrir
frumathuganir og hisrymisazetlanir fyrir pessar stofnanir.

Framundan var vinna vid gerd frumathugana og hlsrymisaztlana fyrir
heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni. Til ad
samraema pessa aztlanagerd medal annars a grundvelli fjolda skjolstadinga
hverrar stodvar, pjonustu sem bodid er upp a og fleiri patta potti naudsyn ad
hafa samraemd steerdarviomid hlsnaedis. Vid vinnslu vidomidanna potti
skynsamlegt ad steerdarvidmidin myndu taka til heilsugaeslustodva sem vaeru
med um og yfir 10.000 skrada skjolstaedinga.

Alls eru um 362.000 skradir skjolstadingar a landinu. Hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins eru skradir skjolstedingar taeplega 240.000 a 19
heilsugaeslustodvum. Staerd stodvanna er med 9.000 til 22.500 skrada
skjolsteedinga. A landsbyggdinni eru skradir skjolstaedingar taeplega 122.000 &
sex heilbrigdisstofnunum.

Skyrsla heilbrigdisraduneytisins; Skipulag staerri heilsugaeslustodva, vidmid um
hlsnaedi og starfsemi var gefid Ut i september arid 2020. Helstu breytingar i 2.
Utgafu eru paer ad bliod er ad baeta inn koflum med hisrymislysingu og
husrymistoflum par sem tekin eru daemi um staerdarviomid fyrir 10 - 25 pdsund
skjolstadinga heilsugaeslustodvar. Enn fremur hefur Framkvaemdasyslan -
Rikiseignir (FSRE) latid Gtbla sérstakt skjal med taeknikrofum fyrir
heilsugaeslustodvar sem adgengilegt er a heimasidu FSRE.

PO ad husrymistoflur taki adeins til heilsugaeslustodva med 10-25 plsund
skjolstaedinga nytast baer til ad hafa til hlidsjonar fyrir minni stodvar a
landsbyggdinni pbar sem adstadur og pjonustuparfir hinna ymsu svaeda eru pad
mismunandi ad meta parf hvert tilvik fyrir sig og horfa til sérstodu viokomandi
svaedis asamt mogulegri samnytingu med annarri starfsemi.
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2. Inngangur

Um rekstur og starfsemi heilsugaeslustddva gilda log nr. 40/2007, um
heilbrigdispjonustu med sidari breytingum, og reglugerd nr. 1111/2020 sem
fjallar um heilsugaeslustodvar.

Heilsugaeslustodvar sinna fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og eftir atvikum
annars stigs heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslan a ad vera fyrsti viokomustadur
folks 1 heilbrigdiskerfinu par sem notendur eiga medal annars kost a almennum
laekningum, hjakrun, endurhaefingu, heilsuvernd og forvornum,
gedheilbrigdispjonustu, gedraekt og forvarnir og maedra- og ungbarnavernd. bar
er einnig veitt brada- og slysamottaka. | reglugerd er nanar skilgreind s
bjonusta sem par er veitt.

Auk peirrar heilbrigdispjonustu sem par er veitt er einnig veitt fjolbreytt kennsla
og pjalfun til heilbrigdisstétta. badan getur einnig verid sinnt heimahjikrun.

Hlutverk starfsmanna heilsugaeslustodva er ad studla ad baettu heilbrigdi
almennings a pjonustusvaedi viskomandi stodvar. Heilsugaeslan skal veita
skjolstaedingum sinum samfellda, heildstaeda, adgengilega og faglega pjonustu.
Heilsugaeslunni ber ad vinna ad auknum lifsgaedum landsmanna med pvi ad
vernda og efla heilsu peirra, stunda fraeedslu og hafa frumkvaedi ad proun og
eflingu pjonustunnar.
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3. Grundvollur pjonustunnar
og hugmyndafraedi

Samkvaemt [0gum nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu er landinu skipt upp i sjo
heilbrigdisumdaemi. I hverju heilbrigdisumdaemi er starfraekt heilbrigdisstofnun
sem veitir almenna heilbrigdispjonustu® T umdaminu. T logunum er kvedid &
um grunnskipulag heilbrigdispjonustunnar i landinu og i reglugerd nr. 1111/2020
sem fjallar um heilsugaeslustodvar, er m.a. kvedid a um skipulag heilsugaeslu og
annarrar heilbrigdispjonustu i heilbrigdisumdamum. bannig segir ad
heilbrigdispjonusta skuli veitt a videigandi pjonustustigi og heilsugaeslan skuli
ad jafnadi vera fyrsti vidkomustadur notenda heilbrigdishjonustu. Almenn
heilbrigdispjonusta skal ad jafnadi veitt i heimabyggd en notendur eiga po rétt
a ao leita til peirrar heilsugaeslustddvar eda heilbrigdisstofnunar sem peir eiga
audveldast med ad na til hverju sinni. Heilbrigdisstefna fyrir islenska
heilbrigdispjonustu til arsins 2030, sem sampykkt var a Alpingi 3. jani 2019,
stydur vid petta.? Heilbrigdisstefnan skapar mikilvaegan ramma fyrir
heilbrigdispjonustuna i landinu. par er m.a. fjallad um mikilvaegi bess ad rétt
bjonusta sé veitt a réttum stad og heilsugaeslunni tlad par stort hlutverk.

Markmid med rekstri heilsugaeslustodva er ad tryggja ollum landsmdnnum
fullnaegjandi heilsugaeslu i heimabyggd. 1 reglugerd um heilsugeeslustodvar er
meelt fyrir um rétt hvers einstaklings til ad fa skraningu a heilsugaeslustod og
skal stodin sem vidkomandi tilheyrir leitast vid ad tryggja pad. Ef ekki reynist
unnt ad skra einstakling sem skjolstading tiltekins heimilislaeknis a
heilsugaeslustod skal pess po gaett ad hann njoti sambeaerilegrar pjonustu a
stodinni og adrir.

Kjarninn i hugmyndafraedi vid skipulag hisnaedis fyrir heilsugaeslu tekur mid af
bvi ad haegt sé ad skipuleggja pjonustuna pannig ad hin maeti sem best porfum
notenda. Einnig parf ad tryggja moguleika til breytinga og prounar pjonustunnar
eftir pvi sem pekkingu a svidi heilbrigdispjonustu vindur fram og aherslur
breytast, s.s. til teymisvinnu, pverfaglegrar pjonustu og fjarheilbrigdispjonustu.

" Frumvarp til breytinga a légum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 var sampykkt a Alpingi pann 26. jini
2020. baer breytingar sem lagdar voru til i frumvarpinu er &tlad ad samraema umraedd log heilbrigdisstefnu
til arsins 2030 sem sampykkt var & Alpingi vorid 2019. Kjarni breytinganna a légum um heilbrigdispjonustu
sem nG hafa verid l0gfestar felst T pvi ad skilgreiningum & heilbrigdispjonustu er skipt i prju stig, p.e. fyrsta,
annars og pridja stigs heilbrigdispjonustu. Heilsugaeslustodvar sinna fyrsta stigs heilbrigdispjonustu og eftir
atvikum annars stigs heilbrigdispjonustu.

2 Sja breytingu a logum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 a vefsl6d:
https:/ /www.althingi.is/altext/150/s/1877.html
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4. Stoerd og fyrirkomulag

1 parfagreiningu barf ad horfa til hugmyndafraedi um ba pjonustu sem veita skal
a heilsugaeslustodvum og mogulegrar prounar hennar, sbr. kafla um
hugmyndafraedi. Steerd og skipulag hisnadis skal taka mid af:

Fjolda ibGa/skjolstaedinga viskomandi pjonustusvaedis.
Peirri pjonustu sem veitt er.
Moguleika til breytinga a pjonustu og prounar hennar.

Skipulag hisnaedis skal vera med peim heetti ad pjonusta vid notendur og
rekstur stodvarinnar verdi skilvirkur og ad pad henti vel fyrir teymisvinnu
starfsmanna. Einnig skal taka mid af mogulegum taekninyungum sem baett geta
bjonustuna og adgengi ad henni.

Adgangsstyring asamt innra skipulagi skal studla ad oruggu umhverfi starfsfolks
og notenda pjonustunnar. Somu krofur eru gerdar til hisnaedis og skipulags
bess burt séd fra rekstrarformi.
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5. Hasrymisaaetlun

5.1 Forsendur fyrir rymisporf

Helstu breytingar i 2. Gtgafu eru paer ad biid er ad baeta inn kafla med
hisrymislysingu asamt nyjum hasrymistoflum. T hisrymistoflum kemur fram
fjoldi og staerd ryma og fjoldi starfstodva.

Enn er midad vid ad fyrir hverja 1.000 skrada skjolstaeedinga purfi um 90 fermetra
hlsnaedi. Gert er rad fyrir ad allri nitima heilsugaeslupjonustu sé sinnt a
st6dinni po er undanskilin heimahjikrun og/eda pjonusta gedheilsuteyma i
heilbrigdisumdami hofudborgarsvaedisins. Sja nanar kafla 7 og 8 vardandi
bessa pjonustu i 06rum heilbrigdisumdaemum.

5.2 Skipulag hiisnadis og askileg tengsl

Horfa parf a skipulag hisnadis og ryma Gt fra linulegri stjornum og
teymisvinnu. Askilegt er ad rymi par sem starfsmenn vinna naid saman liggi
samhlida hvort 60ru og ad audvelt sé ad nalgast oll adfong sem til parf svo gott
flaedi sé i starfseminni og pjonustan gangi sem greidast fyrir sig.

Pegar gerd er parfagreining fyrir heilsugaeslustod er gerd grein fyrir fjolda
starfsmanna / stodugilda og fjolpaettari nytingu ryma, s.s. ad haegt sé ad opna a
milli fundarsalar og matsalar og nyta pannig rymid til fraedslustarfsemi,
namskeida og pverfaglegs samstarfs. pa geta starfsmenn einnig i sumum
tilfellum samnytt onnur rymi eins og teymisrymi og vidtalsherbergi. bessa
samnytingu parf ad meta og skoda i hverju tilviki fyrir sig.

Grundvallaratridi er ad hisnadid sé sveigjanlegt og geti nyst vel inn i
framtidina til ad halda utan um sibreytilega pjonustu.

Vid honnun a innra skipulagi er aeskilegt er ad:

Méttaka sé 1 godum tengslum vid vaktherbergi - hjakrunarvakt og
adgerdastofur.

Vaktherbergi - Hjdkrunarvakt er bradamottaka og parf ad vera i nanum
tengslum vid mottoku — mottokuritara.

Adgengi ad rannsoknarstofu sé vid hlidina a bidrymi og i gddum tengslum
vido mottoku og adgerdar-vaktherbergi

Rymi fyrir laeeknaritara sé nalaegt bidrymi og ad ljosritun, prentun og
skonnun sé innan pess rymis asamt adstodu til ad geyma skrifstofuahold.

Adgerdarstofur séu naleegt vidtalsherbergjum - skodun og ad pau liggi
einnig nalaegt midlaegum hjukrunarlager.

Gera skal rad fyrir tveimur hurdum inn 1 vidtalsrymi laekna og
hjikrunarfraeedinga, rannsokn og adgerdarstofur, onnur fyrir skjolstaedinga og
hin fyrir starfsfolk.

10
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Ungbarnavernd og madravernd seu med sitt eigid bidrymi og salerni.
Starfsmannainngangur sé i tengslum vid starfsmannarymi og munaskapa.
Haegt sé ad loka af motuneyti eda hluta pess til ad nyta sem fundarsal.

Gera rad fyrir plassi fyrir litlar flokkunartunnur i 6llum vidtalsherbergjum,
adgerdarstofum, ljosritun og eldhdsi.

1
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6. Rymislysing
6.1 Mottaka - Klasi 1

6.1.1  Adalinngangur (1.0.0)

Adalinngangur skal vera med tvofaldri algler rennihurd sem opnast sjalfkrafa.
Gera skal rad fyrir nidurfelldri rist i golfi fyrir framan hurd ad innanverdu. Golf
skal vera lagt med slitsterku golfefni med halkuvorn. Gera skal rad fyrir
skohillum a vegg og bekk til ad setjast nidur.

6.1.2  Méttaka/moéttokuritarar (1.0.1)

Heér fer fram mottaka skjolstaedinga, afgreidsla vottorda, timabokanir, afgreidsla
syna ar hasi, umsjon med posti og uppgjor a afgreidslukossum svo eitthvad sé
nefnt.

Méttakan parf ad hafa goda yfirsyn yfir bidstofu og vera natengd simaveri en po
adskilia a milli. Einnig skal vera god tenging vid adgerdar-vaktherbergi og
laeknaritara. Postflokkunarhirslur skulu vera stadsettar vid mottoku auk
lyfjaisskaps fyrir geymslu a synum. Setja skal upp sjalf-innritunarskja vid
mottoku.

Gera skal rad fyrir asetludum fjolda starfstodva med tolvu- og simtengingum
asamt sértengingum fyrir posa og skja sem tengdur er myndavélum a
bidsvaedum. Einnig barf ad gera rad fyrir godum hirslum/skapum med
vinnuboradi fyrir aftan mottokubordid, plassi fyrir litinn peningaskap og prentara
sem er eingdngu notadur af mottokuritara.

6.1.3  Bidstofur(1.0.2/1.0.6/1.1.0/1.1.6)

Bidstofur skulu vera bjartar og rimgodar. Gera skal rad fyrir slitsterkum og
endingargddum hisgognum, stolum, bekkjum og smabordum, standi med
upplysingabaeklingum, storum upplysingaskja a vegg. Einnig skal gera rad fyrir
vatnslognum og tenglum fyrir vatnsvélar og kaffivel i ollum bidstofum. Salerni
skulu vera stadsett vid bidstofu i mottoku, vid innri bidrymi og salerni med
skiptibordi i bidstofu maedraverndar, fjoldi i samrami vid steerd stodvarinnar.
Gera skal rad fyrir barnahorni i bidstofu maedraverndar.

6.2 Bakvinnsla - Klasi 2

6.2.1  Laeknaritarar/teymisrymi (1.0.3/1.0.4)

Hér fara fram simavidtol, pappirs-, skjala- og tolvuvinna. Rymid parf ad vera vel
hljodeinangrad. Gera skal rad fyrir vinnustodum med tolvu- og simatenglum,
skilrdmum a milli starfstodva og starfstod fyrir verkefnastjora med tolvu- og
simatenglum. Sja hdsrymistoflur fyrir fijolda starfsstoodva.

12



Gera skal rad fyrir laestum hilluskap (tillaga ad steerd D48xB100xH153) fyrir hvern
laeknarita og verkefnastjora. Gott adgengi skal vera ad ljosritunarvél/prentara
med vinnubordi og taetara.

6.2.2  Sjukraskrar (1.0.4.1)
Gera skal rad fyrir ad rymid verdi adgangsstyrt med talnakoda. Geymsla a

sjukraskram einstaklinga skal vera i sér Gtbinum skjalaskapum. Fjoldi
hillumetra undir sjukraskrar kemur fram i hGsrymistoflum.

6.2.3  Skrifstofulager - ljosritun (1.0.5)

Stadsetning rymis skal vera hja laeknariturum. Gera skal raé fyrir 2 prenturum i
herberginu. Herbergid skal hafa 4 nettengla auk raftengla fyrir prentara og
onnur jadartaeki sem edlileg eru i sliku rymi. Gera skal rad fyrir godu
skapaplassi (amk. 2 x D48xB100xH190) fyrir pappir, umslog, prenthylki og Gnnur
adfong sem og godu vinnubordi med godu bordplassi.

6.3 Vidtalsherbergi - Klasi 3

6.3.1 Vidtalsherbergi/skodun (1.0.7/1.0.8)

Rymid parf ad vera rimgott og pannig i laginu ad koma megi audveldlega fyrir
litlu skrifbordi med tolvutengingu/nettengingu fyrir eina starfstoo, laestum
hirslum fyrir gogn og skodunarbekk sem hagt er ad komast ad fra badum
hlioum. Gera skal rao fyrir tengli fyrir skodunarbekk og dryggisrofa stadsettan i
vinnuhaed fyrir ofan tengil. Gera skal rad fyrir handlaug med snertilausu
blondunartaeki. Einnig parf ad gera rad fyrir HNE skodunarstol, smasja og Slit
lampa i einu ryminu.

6.3.2 Lagerskapar (1.0.9)
Gera skal rad fyrir lokudum skapum fyrir hjakrunarvorur a gangi nalaegt
vidtalsherbergjum og/eda adgerdastofum.

6.4 Bradarymi - Klasi 4

6.4.1 Adgerdarstofal (1.1.1)
Hér fara m.a. fram lyfjagjafir, blodtokur, ondunarprof, smavaegilegar
skurdadgerdir og eyrnaskodun.

Rymid parf ad vera vel hljodeinangrad og med godri vinnulysingu og
skurdstofulampa. bad parf ad vera riimgott og pannig i laginu ad koma megi
audveldlega fyrir litlu skrifbordi, hirslum fyrir gogn og rafmagnstyréum
skodunarbekk, hjolabordi, stokum stolum og vinnustol, vog og haedameeli,
asamt godum ahaldaskap sem geymir ahold, umbUdir o.fl.. Gera skal rad fyrir
tengli fyrir skodunarbekk og oryggisrofa stadsettan i vinnuhaed fyrir ofan tengil.
I ryminu parf ad gera rad fyrir goori lysingu og festingum 1 lofti fyrir
skurdstofulampann. Tryggja skal ad undirstodur fyrir festingar séu i lofti.

Oktober 2023
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I ryminu parf ad gera rad fyrir handlaug med snertilausu blondunartaeki og
skolvaski fyrir 6hrein ahold. Einnig parf ad gera rad fyrir tolvu og
limmidaprentara auk lyfjaisskaps med voktun.

6.4.2  Adgerdar - vaktherbergi (1.1.2)

Gera skal rad fyrir adgerda-vaktherbergi fyrir minnihattar slysatilfelli og fyrir
siddegisvaktina. Til vidbotar vid pbann blinad sem er i adgerdarstofum skal ad
auki gera rad fyrir hirslum fyrir hjartastudtaeki, srefni og laestri hirslu fyrir
bradalyf.

Adgengi ad snyrtingu fyrir skjolstaedinga parf ad vera i godum tengslum vid
adgerdar-vaktherbergid.

6.4.3 Rannsokn - blodtaka (1.1.3)

Rymi med vinnuadstodu fyrir synatokur med rafkndnum blodtokustol. Gera skal
rad fyrir vinnubordi, limmidaprentara, vinnustol a hjolum og stol med
bakstudningi. Tolvutenging/nettenging skal vera fyrir eina vinnustdd. Plass parf

ad vera fyrir lagerskap eda vagn undir ithluti blodtokunnar.

Adstada fyrir vinnslu og geymslu syna, skilvindu og lyfjaisskap Einnig skal gera
rad fyrir handlaug med snertilausu blondunartaeki.

6.4.4  Skol (1.1.4)

Gera skal rad fyrir skolvaski og handlaug med snertilausu blondunartaeki i
ryminu. Adstada skal vera fyrir taeki til sotthreinsunar, med vinnusvadi beggja
megin, og skilgreina hreint og ohreint svaedi. Stadsetja skal skolvaskinn vid hlid
sotthreinsiteekissins. Gera skal rad fyrir hirstlum/hillum i ryminu. Akvedna
adgreiningu parf ad hafa a milli hreins- og ohreins blnadar inn i sama ryminu
er lytur ad sotthreinsun. God loftraesing er naudsynleg vegna hita fra taekjum.

6.4.5 Hjakrunarlager (1.1.5)

Gera skal rad fyrir adgangsstyrdu rymi med lagerskapum fyrir hjakrunar- og
laeknavorur einnig adgangstyroum lyfjaisskap fyrir geymslu lyfja/boluefna og
nettengingu fyrir eina starfsstod. Stadsetning barf ad vera midlaeg, nalaegt
adgerdarstofu/vaktherbergi.

6.5 Maedra - og ungbarnavernd - Klasi 5

6.51 Madravernd (1.1.7)

Rymid parf ad vera rimgott og bannig i laginu ad koma megi audveldlega fyrir
litlu skrifborai, stolum, laestum hirslum fyrir gogn, vask med snertilausu
blondunartaeki og skodunarbekk auk kvenskodunarstols. Gera skal rad fyrir
tolvutengingu fyrir eina vinnustod. Madra- og ungbarnavernd parf ad vera i
godum tengslum vid heimilislaekna, medgonguvernd og salfraditeymi.
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6.5.2 Ungbarnavernd (1.1.8)

Rymid parf ad vera rimgott og bannig i laginu ad koma megi audveldlega fyrir
litlu skrifbordi med télvutengingu/nettengingu fyrir eina starfsstod, stolum,
laestum hirslum fyrir gogn, godu vinnubordi med godri lysingu, til ad blanda
boluefni, o.fl. auk handlaugar med snertilausu blondunartaeki. Gera skal rad
fyrir hirslu fyrir barnaleikfongum, skiptibordi, skodunarbekk fyrir born, barnavog
og golfvigt. Einnig skal gera rad fyrir lyfjaisskapi i vinnuhaed. Gera skal rad fyrir
tengingum fyrir fyrrnefndan binad. Breidd rymis parf ad vera a.m.k. 3,5 m vegna
sjonmeelinga.

6.6 Midlaeg rymi

6.6.1 Matsalur - eldhis og fundarsalur (1.1.9/1.2.4)

Matsalur skal vera med hlylegu yfirbragdi. Moguleiki skal vera a ad stika matsal
fra eldhlsi ad hluta eda alveg med fellihurd/fellivegg. Gera skal rad fyrir storum
skja og fjarfundarbinadi auk dimmanlegum ljosabinadi. Gera skal rad fyrir
videigandi tengingum/lognum og festingum fyrir fyrrnefndan binad. Gera skal
rad fyrir godri loftun og godri hljodvist i ryminu.

Eldhis skal vera framreidslueldhis i beinum tengslum vid matsal og skal buid
storum isskapi med frysti, kaffivél, vatnsvél, orbylgjuofni, upppvottavél med
hradprogrammi, eldavél/hellubordi, haf fyrir ofan eldavél/hellubord eda i
hellubordi, og handlaug og vaski. Gera skal rad fyrir godu bordplassi,
fraleggsbordi, hillu- og geymsluplassi fyrir matreidsluahold og innstungum fyrir
matvinnslutaeki. Gera skal rad fyrir vidbotar isskapi fyrir nesti starfsfolks. Leggja
skal rafmagn og vatn fyrir fyrrnefnd taeki i eldhlsi og matsal. Gera skal rad fyrir
snyrtingum i tengslum vid matsal par sem eitt peirra er fyrir hreyfihamlada.

Innrétta skal eldhis og matsal i samradi vid notendur og FSRE.

6.6.2 Kaffitorg (1.2.0)
Fer eftir steerd og skipulagi stodvar. Gera skal rad fyrir litilli eldhUsinnréttingu
med kaffivel, vatnsvel og litlum vaski i nalaegd vid teymisrymi og snyrtingu.

6.6.3  Naedisrymi(1.2.1)

Gera skal rad fyrir einni vinnustod med tolvutengingu. Rymid parf ad vera vel
hljodeinangrad og med godri vinnulysingu. Gera skal rad fyrir videigandi
tengingum/l6gnum fyrir tolvubinad.

6.6.4 Fundarrymi(1.2.2/1.2.4)

Gera skal rad fyrir godu fundarbordi og stolum midad vid staerd rymisins,
tolvutengingum og storum skja a vegg, auk fjarfundarblnadar. Gera skal rad
fyrir videigandi tengingum/légnum og festingum fyrir fyrrnefndan binad. God
vinnubirta skal vera i ryminu og moguleiki a ad dimma ljos i lofti.
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6.6.5 Teymisrymi(1.2.2)

Gera skal rad fyrir vinnustodum med tolvutengingum, skja a vegg og goori
vinnubirtu fyrir azetladan fjolda starfsmanna. Gera skal rad fyrir videigandi
tengingum/lognum og festingum fyrir tolvubinad.

6.6.6  Anddyri starfsmenn (1.2.5)
Adgangsstyrour inngangur sem aetladur er starfsfolki. Stadsetning nalaegt
kaffitorgi, snyrtingum og munaskapum starfsfolks.

6.6.7 Blningsadstada (1.2.6)

Gert er rad fyrir ad 20-30% starfsmanna nyti adstoduna samtimis. Um er ad
raeda skiptiklefa med sturtu og snyrtingu (um 3 m2 hver) og forrymi med
skapum fyrir hreint og dhreint tau auk laestra skapa fyrir fot og skd um 30%
starfsfolks. Koma parf munaskapum fyrir i nalaegd vid bliningsadstodu.

6.6.8 Munaskapar (1.2.7)

Munaskapar (40cm x 40cm), skulu vera stadsettir nalaegt inngangi starfsmanna
eda itengslum vid blningsadstodu. Gera skal rad fyrir einum munaskap fyrir
hvern starfsmann.

6.6.9 Geymslur(1.2.8/1.2.9/1.3.0)

Fastar hillur/skapar skulu vera i 6llum geymslum, b.m.t. sértaekum geymslum,
hjalpartaekjalager, skjalageymslu, og sottvarnabinad o.fl. Skilgreina skal fjolda
hillumetra, staerd og styrk.

6.6.10 Geymsla fyrir stodpjonustu — Eignaumsjon (1.3.1)

Gera skal rad fyrir vinnubordi fyrir eina stafstod asamt tolvutengingu og
videigandi tenglum. Rymid skal hafa plass fyrir gott hilluplass (Ixbxh) 2 x 1 x
2,1m.

6.6.11 Vorumottaka (1.3.2)

Inngangur skal stadsettur nalaegt lyftu. Ma vera fra bilakjallara. Dyr skulu vera
tvofaldar med annan flekann um 90 sm og hinn um 50 sm. svo audveldlega
megi koma inn vorum a vognum.

6.6.12 Taeknirymi - loftraesing (1.3.3)
Rymi fyrir loftreesisamstaedu heilsugaeslunnar. Rymid skal vera vel einangrad
med godri lysingu og audprifanlegu goflefni.

6.6.13 Taeknirymi - tolvurymi (1.3.4)
Litid rymi fyrir tolvuskap. Rymid parf ad vera vel loftraest og gaeta parf ad
vatnslagnir seu ekki innan rymisins.
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6.7 Onnur rymi

6.7.1  Sorpskyli/sorpgeymsla (1.3.5)

Gera skal rad fyrir lokudu sorpskyli a 06 eda sorpgeymslu med laesanlegum
topplokum/hurdarflekum. Gera skal rad fyrir 5 flokkum & sorpi. Almennt sorp,
pappi og plast verdi flokkad i 660 L tunnur. Tunnur undir sottmengad og taettan
pappir eru um 240 L.

6.7.2  Hjolaskyli/hjolageymsla - laest (1.3.6)

Gera skal rad fyrir hjolaskyli a 166 eda hjolageymslu fyrir hjol starfsmanna bar
af hledslustodvum fyrir rafhjol (20%). Gera skal rad fyrir hitalognum undir og vid
skylid. Fjoldi hjolasteeda kemur fram i husrymistoflu. Geymslan skal vera
laesanleg med adgangsstyringu.

6.7.3  Bilastaedi (1.3.7)

Gera skal rad fyrir bilastaedum og hledslustodvum i samraemi vid hisrymistoflu.
Sé bilastaxdi a 108 skal gera skal rad fyrir idrattarrori svo ad audveldlega sé
haegt aod fjolga hledslustodvum.
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7. Gedheilsuteymi
heilbrigdisstofnana

A heilsugaeslustodvum er veitt 1. stigs heilbrigdishjonusta. Gedheilsuteymi veita
2. stigs pjonustu fyrir einstaklinga 18 ara og eldri sem greindir eru med
gedsjukdoma og purfa a pverfaglegri adstodad halda asamt péttri eftirfylgd.

A hofudborgarsvaedinu eru rekin prji almenn gedheilsuteymi og eru pau
svaedaskipt, gedheilsuteymi austur, vestur og sudur. Einnig eru sérhaefd teymi
stadsett a hofudborgarsvaedinu sem starfa a landsvisu. bessi teymi eru
Gedheilsuteymi barna, Gedheilsuteymi ADHD, Gedheilsuteymi
taugaproskaraskana, Heiladrvunarmidstod og Gedheilsuteymi fangelsa.

A heilbrigdisstofnunum landsins eru starfraekt gedheilsuteymi sem pjonusta
ibla umdaemisins. bessi pjonusta er veitt inn a heilbrigdisstofnunum eda i
tengslum vid heilsugaeslur i umdaminu.

7.1 Sérrymi gedheilsuteymis ef stadsett a
heilsugaeslum heilbrigdisstofnanna
Ef gedheilsluteymi er stadsett a heilsugaeslustdd a landshyggdinni er haegt ad
samnyta morg rymi en gera parf rad fyrir vidbotarfermetrum eins og staekkun
bidstofu, matsals, starfsmannaadstodu, fjolda bilastaeda, og fleira. Gera parf
einnig rad fyrir sérrymum eda fjolgun nedangreindra ryma fyrir starfsemina.
Fioldi starfsstodva og steerdir ryma koma fram 1 hisrymistoflu. Oryggishnappar
burfa ad vera i vidtalsrymum bad sem gedheilbrigdispjonusta fer fram. Huga
barf ad goori hljodvist og loftun.

711 Teymisrymi gedheilsuteymis
Gera skal rad fyrir ad i teymisrymum gedheilsuteymis verdi vinnustodvar med
videigandi tenglum.

7.1.2  Vidtalsherbergi, gedlaknir, gedhjikrunarfraedingur, salfraedingar,
félagsfraedingar

Rymid parf ad vera rimgott svo koma megi audveldlega fyrir litlu skrifbordi fyrir

eina starfsstod, laestum hirslum fyrir gogn, haegindastolum og sofabordi.

Nidurrodun hisgagna skal akveda i samradi pjonustuveitendur.

713  Hoprymi - kennslu- og medferdarrymi

Sveigjanlegt rymi sem hentar fyrir fundar-, kennslu- og medferdarymi par sem
haegt er ad rada bordum og staflanlegum stolum upp & mismunandi vegu. Gera
skal rad fyrir videigandi tengingum/lognum fyrir télvur (skolastofuupprodun) og
festingum fyrir skja a vegg og fjarfundarbinadi. God lysing parf ad vera i ryminu
og moguleiki a ad loka fyrir dagsbirtu med myrkvunargluggatjoldum. Mjog g60
loftun parf ad vera i ryminu.
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8. Heimahjukrun hja
heilbrigdisstofnunum

A hofudborgarsvaedinu sér Heilsugaesla Hofudborgarsveedisins um hjikrun og
endurhafingu fyrir ibla i Hafnarfirdi, Gardabae, Kbpavogi og Mosfellsumdami.
Heimapjonusta Reykjavikur sinnir ibGum i Reykjavik og a Seltjarnarnesi.

A landsbyggdinni veita heilbrigdisstofnanir pessa pjonustu. Stadsetning
teymisins getur verid inn a heilbrigdisstofnuninni eda hja heilsugaeslum i
umdaminu.

8.1 Sérrymi heimahjukrunar ef stadsett med
heilsugaeslum

Fjoldi starfsstodva og staerdir ryma koma fram i hdsrymistoflu.

8.1.1  Teymisrymi heimahjikrunar

Gera skal rad fyrir ad i teymisrymum heimahjukrunar verdi vinnustodvar fyrir
azetladan fjolda starfsmanna a vakt auk hopstjora med videigandi
tolvutengingum. T ryminu parf ad vera adgangsstyrdur lyfjaskapur ef ekki er gert
rad fyrir sér lyfjaherbergi. Gera parf rad fyrir tenglum fyrir hledslutaeki sima
starfsmanna heimahjukrunar.

8.1.2  Hoprymi - fundir
Rymid er hugsad fyrir samrads-og vinnufundi. Gera skal rad fyrir fundarbordi og
stolum asamt tengingu fyrir storum skja a vegg.

8.1.3  Lyfjaherbergi
Gera skal rad fyrir adgangsstyrdu rymi med lyfjaisskap og nettengingu fyrir eina
starfsstod. Adstadan ma vera i teymisrymi.

8.1.4  Hjukrunarlager/Lagerskapar
Gera skal rad fyrir lokudum skapum fyrir hjikrunarvorur a gangi naleegt
teymisrymi.
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9.

9.1

Husrymistoflur

Tafla 1, m.v. 10 pusund skjolstaedinga

Oktober 2023

[FORSENDUR |
VERKNUMER Fjiildi starfsstidva heilsugasiu 29 |Brutid dlog: 35%]
HEITI VERKEFNIS

Vidmid 1.500/1 leknir
Fjéidi skjolst=dingo 10000 |wamis 90 m2/ 1000 skjdlst.
Féldi klasa & Vidmid m2: 900
Fiéildi h=da 1 Gnnur 1,15
UTREIKNINGAR
Forsendu Starfstddv| Alls m2 Alls m2
Nr. Heiti starfsemi r fjéldi ryma ar nettd brittd
Mdttaka - klasi 1 35%
1.0.0 Anddyri adalinngangur 1 0 12 16
1.0.1 Mdttaka ritarar 5,5 1 2 11 15
1.0.2 Bidstofa m. snyrtingu 225 1 0 225 30|
Samtals 3 45,5 61
Bakvinnsla - klasi 2
1.0.3 Laknaritarar teymisrymi + simvarsla hj.fr ndlaegt teymisrymi 5.5 1 2 11 15
1.0.4 Teymisstjori hluti teymisrymis afskermad ad hluta 55 0 1 [ 7
1.0.4.1.  [Sjakraskrdr - hluti teymisrymis - (40hm/6) 6,7 0 1] 7 9
1.0.5% SkrifstofuvBrur - [jésritun 1 1] [ 8
Samtals 3 29 35|
Viftalsherbergl - Klasi 3
1.0.6 Innra bidrymi 0 0 [ 0
1.0.7 Vidtalsherbergi - {laeknar) 18 7 7 126 170)
1.0.8 Vidtalsherbergl - [hjdkrun aldr/langv/sdlfr/s|dkrap)./félagsr) 18 7 7 126 170
1.09 Lagerskapar /gangar 2 4 hverri haed 1,2 2 0 24 3
Samtals 14 254 343
Bradarymi - Klasi 4
1.1.0. Innra bidrymi 1 1] 15 20
1.1.1. Adger8astofa 18 1 1 18 24
1.1.2. Adgerdar - vaktherbergi 20 1 0 20 27
1.1.3. Rannsdkn - blédtaka 15 1 1 15 20
1.1.4. Skol - sétthreynsun (ndlaegt afgerdastofu) 15 1 1] 15 20
1.1.5. Hjikrunarlager 12 1 0 12 16
Samtals 2 95 128
Maedravernd og ungbarnagvrnd - Klasi 5
1.1.6. Innri biirymi - barnahorn - 4 m2 salerni 1 0 16 22
1.1.7. Maedfiravernd/Krabbameinsskodun 1 1 18 24
1.1.8 Ungbarnavernd 1 1 18 24
Samtals 2 52 70,
Midlaeg rymi - Klasi 6 fjaldi ryma | Starfstddvar
1.1.9. Matsalur - eldhs - tvisetinn 2 1 0 29 35|
1.2.0. Kaffikrdkur 2 1 0 0 0
1.2.1. Nadisrymi - (ndlaegt teymisrymi) 55 2 0 11 15
1.2.2. Teymisrymi (hjdkruny/laeknar /sjdkra/sdlfr/adgerdateymi) 5.5 1 B| 33 45
1.2.3. Fundir - samstarfsrymi - maguleg fyrir fidlskylduviddl 12 1 1] 12 16|
1.2.4. Fundarsalur 15-25 manns - tengt matsal 24 1 1] 24 32
1.2.5. Anddyri starfsmenn 1 0 12 16|
1.2.6. Biningsafstada med sturtu, snyrting (4 klefar+ forrymi) 1 1] 19 26|
1.2.7. Munaskdpar og fatahengi 0,4 1 0 12 16|
1.2.8. Geymsla raestivagnar, pvottavél og raestivaskur 1 1] 8 11
1.29. Geymsla fyrir taeki og hjdlastdla 1 0 12 16|
1.30. Geymsla fyrir sorpflokkun - ndlaegt matsal/eldhisi 1 0 [ 8]
1.3.1. Vorumdttaka 0 0 a 0
1.3.2. Taeknirymi-loftraesing 1 1] 20 27
1.3.3. Taeknirymi-tdlvuherbergi 1 1] [ 8
Samtals B 204 275
Onnur rgmi 15%
1.3.4. Sorpgeymsla a |68 1 1] 18 21
1.35. Hjdlageymsla last 1 0 18 21
Samtals dnaur rymi 35 42
1.3.6. Bilastaed| 24 30 0 375 720
Rafhledslustddvar {uppsettar) 20% + 2 staedi f. fatlafa ] 1 0 8
Heildarstzerd heilsugaesla dn annarra ryma 29 680 918
Hellsugaesla med 88rum rymum 959
Lodastard 1.679
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9.2 Tafla 2, m.v. 15 piasund skjolstaedinga

|FORSENDUR
VERKNUMER Fjidldi starfsstodva heilsugasiu 44 Bruttd dlog: 35%
(HEITI VERKEFNIS
Vidmid 1.500/1 lakniv
Fjgldi skjdlstedinga 15000  |vidmid 90 m2/1000 skjsl.
Fjaldi kiasa [ Vidhmid ma: 1.350|
Fjidi hada 1 Grnur 1,15
UTREIKNINGAR
Forsendur Starfsttdv | Alls m2 Alls m2
Nr. Heiti starfsemi vidmid |fjéldi gma ar nettd briittd
Midttaka - klasi 1 35%
1.0.0 Anddyri adalinngangur 1 [1] 15 20
1.01 Mdttaka - méttdkuritarar i} 1 2 11 15
1.0.2 Bidstofa m. 2. snyrtingum 27 1 [1] 27 36
Samitals 2 53 72
Bakwinnsla - klasi 2
1.03 Leeknaritarar teymisrymi 5.5 1 4 22 30
1.0.4 Verkefnastjor hluti teymisrymis afskermad ad hluta 55 0 1 ] 7
1.04.1. |Sjdkraskrdr (S0hm/6) 83 1 [1] 83 11
1.05 Skrifstofulager - |jdsritun 1 [1] ] ]
Samtals 5 42 56
Vidtalsherbergi - Klasi 3
1.06 Innra bidrgmi 1 L] 15 20
1.07 Vidtalsherbergi - {lazknar) 18 10 10 180 243
1.08 Vidtalsherbergi - [hjdkrun aldr/langw/salfr/sjikrapj./félagsr) 18 10 10 180 243
1.0.9. Lagerskdpar /gangar 2 d hverri haed 1,2 2 [1] 24 3
Samtals 20 3774 508
Bradarymi - Klasi 4
1.1.0. Innra bidrgmi 1 [1] 15 20
1.1.1. Adgerdastofur 20 F 2 40 54
1.1.2, Afigerdar - vaktherbergi 20 1 1 20 27
113 Rannsdkn - blddtaka 15 1 1 15 20
1.1.4. Skol - sétthreynsun | ndmundan vid adgerdastofur 18 1 1] 18 24
1.1.5. Hjukrunarlager 15 1 [1] 12 16
Samtals 4 120 162
Maedra- og ungbarnavernd - Klasi 5
1.1.6. Innri bidrymi - barnahorn + 4 m2 salerni 1 [1] 18 24
1.1.7. Madravernd/Krabbameinsskodun 18 2 2 18 49
118 Ungbarnavernd 18 2 2 18 49
Samtals 4 54 133
Midlaeg rymi - Klasi 6 fjaldi ryma | Starfsta8var
1.1.9. Matsalur - eldhis - tvisetinn 15 1 [1] 33 45
1.2.0. Kaffikrékur 2 2 [} 4 5
1.2.1. Nadisrymi 55 3 [1] 17 22
122 Teymisrymi (hjdkrun/laeknar/sjikra/salfr/adgerdateymi) 5.5 2 5 485 67
1.2.3, Fundarymi - méguleg fyrir fjdlskylduvidtdl (4 pers) 12 2 [1] 24 32
1.2.4. Fundarsalur 15-40 manns - tengt matsal {um 25 mannns) 375 1 [1] 38 51
1.2.5. Anddyri starfsmenn 1 [1] 15 20
1.2.6. Buningsafistada med sturtu, snyrting (4 klefar+ forngmi) 2 1 [1] 29 40
1.2.7. Munaskdpar 0.4 1 [1] 18 24
1.2.8. Geymsla - Rasting - pvottavél 1 L] 10 14
1.2.9. Geymsla fyrir taeki og hjdlastdla 1 1] 12 16
1.3.0. Geymsla fyrir sorpflokkun - nalaegt eldhisi 1 [1] 3] 8
1.3.1. Geymsla - Stodpjdnusta/eignaumsjdn 1 [1] 10 14
132 Varumdttaka 1 1] 10 14
133 Taknirymi-loftraesing 1 [1] 20 27
1.3.4. Taknirymi-télvurymi 1 [1] 5 7
Samtals 9 299 404,2
Onnur rymi 15%
1.3.5. Sorpgeymsla 1 1] 20 23
1.3.6. Hjblageymsla laest 1 [1] 20 23
Onnur rymi samtals 40 46
1.3.7. Bilastadi 24 44 [1] 550 1,056
Rafhledslustédvar (uppsettar) 20% + 2 standi f. fatlada 11 1 1] 11
Heildarstaerd heilsugaesio 44 946 1.325
Hellsugaesia med édrum rymum 1.371
Lidastard 2.427
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9.3 Tafla 3, m.v. 20 pusund skjolstaedinga

[FORSENDUR
VERKNUMER Fjéildi storfsstidva heilsugaesiu 61 Briths dlag: 35%
HEITI VERKEFNIS
Widmid 1.500/1 l=knir
Fjdldi skjcistedinga | 20000 |Vidmid 90 m2/1000 skjdl
Fjéildi klasa [ Vidmid m2: 1.800
Fjéldi hada 1,2 |Gmnur 1,15
UTREIKNINGAR
Forsendur Starfstddv | Alls m2 Alls m2
Nr. Heiti starfsemi vidmid | fjaldi ryma ar nettd brittd
Mittaka - klasi 1 35%
1.0.0 Anddyri adalinngangur 1 0 18 24
1.0.1 Mdttaka ritarar 5.5 1 3 16,5 22
1.0.2 Bidstofa m. 3 snyrtingum 33 1 0 EE} 45
Samtals 3 67,5 91
Bakwvinnsla - klasi 2
1.0.3 Laknaritarar teymisrymi + simvarsla hj.fr nalagt teymisrymi 55 2 B 33 45
1.0.4 Verkefnastjori hluti teymisrymis afskermad ad hluta 55 0 1 5% 7
1.0.4.1.  |Sjukraskrdr vid teymisrymi - (70hm/6) 11,7 1 [ 12 16
1.0.5 Skrifstafuwbrur - ljdsritun 1 1] ] 11
Samtals 7 58, 79
Vidtalsherbergi - Klasi 3
1.06 Innra bidrymi 1 0 18 24
1.0.7 Vidtalsherbergi - [laeknar) 18| 14 14 252 340
1.0.8 Vidtalsherbergi - (hjikrun aldr/langv/salfr/sjukrahi./félagsr) 18 13 13 234 316
1.09 Lagerskdpar - 2 & hverri haed 1,2 2 0 2.4 3
Samtals 27 506 683
Bradarymi - Klasi 4
1.1.0. Innra bidrymi 1 0 15 20
111 Adgerdastofur 20 2 2 40 54
1.1.2 Adgerdir - vaktherbergi 20| 2 2 40 54
1.1.3. Rannsdkn - blddtaka 16 1 1 16 22
1.1.4. Skal - sotthreynsun i ndmundan vid adgerdastofur 16| 2 [1] 32 43
1.15 Hjukrunarlager 12 2 1] 24 32
Samtals 5 167 225
Madravernd og ungbornagqvrnd - Klasi 5
1.16. Innri bidrymi - barnahorn + 4 m2 salerni 1 0 20 7
1.1.7. Madravernd/Krabbameinssko8un 18 3 3 18 73
1.1.8. Ungbarnavernd 18 3 3 18 73
Samtals B| 56| 173
Midlzeg rymi - Klosi 6 fjoldi ryma | Starfstdidvar
1.19. Matsalur - eldhis - tvisetinn 15 1 1 45 62
1.2.0. Kaffikrdkur 2 2 1] 4 5
1.2.1. Nadisrymi ndlagt teymisrymi 55 4 1] 22 30
1.2.2. Teymisrymi (hjikrun/laknar/sjikra/salfr/adgerdateymi) 55 2 12| 66,0/ £9
1.2.3 Fundir - samstarfsrymi - méiguleg fyrir fjolskylduvidtal 15 3 1] 45 61
1.2.4. Fundarsalur 15-40 manns - tengt matsal (midad vid 35 mannns) 525 1 0| 53 71
1.25 Anddyri starfsmenn 1 0 15 20
1.26. Biningsadstada med sturtu, snyrting (klefar + forrymi) 2 1 0 41 55
1.2.7. Munaskdpar og fatahengi 0,4 1 1] 24,4 33
1.2.8. Geymsla rastivagnar, pvottavél, raestivaskur 1 1] 10 14
129 Geymsla fyrir taeki o hjdlastdla 1 0 15 20
1.3.0. Geymsla fyrir sorpflokkun 1 1] 8 11
1.3.1. Geymsla - Stofpjdnustafeignaumsjdn 1 0 10 14
13.2 Varumattaka 1 1] 12 16
1.3.3. Tazknirgmi-loftraesing 1 1] 30 41
1.3.4. Taknirgmi-tolvuherbergi 1 0 [ ]
Samtals 13 406 549
Onnur rymi 15%
1.3.5. Sorpgeymsla 1 0| 25 29
1.36. Hjdlageymsla laest 1 1] 27 31
Onnur rymi samtals 52 60
1.3.7. Bilastadi 24 59 (1] 738 1.416
Rafhledslustddvar (uppsettar) 20% + 3 staedi f. fatlada 16| 1 0 16
Heildarstaerd heilsugaesla 61| 1.261 1.800
Heilsugzesla med 88rum rymum 1.860
Lddastard 3.276

Oktober 2023



9.4 Tafla 4, m.v. 25 pusund skjolstaedinga

|[FORSENDUR
VERKNUMER Fjiildi starfsstédva heilsugsiu 78 Brittd dlag: 36%)
HEIT! VERKEFNIS
Vidmid 1.500/1 leknir
Fjoldi skjolstedinga 25000  Vidmid 90 m2/1000 skj.
Fjdldi klasa [ Vidmid m2: 2250
Fjldi haeda 2 Onnur 1,15
UTREIKNINGAR
Forsendur Starfsttidv | Alls m2 Alls m2
Nr. Heiti starfsemi vidmid | fjdldi ryma ar nettd briittd
Mittoka - kiasi 1 36%
1.0.0 Anddyri afalinngangur 1 0 20 27
1.01 Mdattaka ritarar 55 1 4 22 30
1.0.2 Bibstofa m. shyrtingum 45 1 0 45 61
Samtals 4 a7 118
Bakvinnsla - kiasi 2
1.03 Laeknaritarar teymisrymi + simvarsla hj.fr ndlagt teymisrymi 55 2 a8 44 6O
1.0.4 Verkefnastjdn hluti teymisrymis afskermad ad hluta 55 1] 1 55 7
1.0.4.1. |Skjikraskrdr - (85hm,6) 14 1 0 14 19
1.0.5 Skrifstafuvtirur - ljdsritun 1 0 8 11
Samtals 9 72 97
Vidtalsherbergi - Klasi 3
1.0.6 Innra bidrymi 1 0 24 33
1.0.7 Vifitalsherbergi - (leknasvid) 18 16 16 288 362
1.0.8 Viditalsherbergi - (hjukrun aldr/langv/salfr/sjkrapj./félagsr) 18 14 14 252 343
1.09 Lagerskapar /gangar 2 4 had 1,2 4 0 4.8 B
Samtals 30 568 773
Brddarymi - Klasi 4
1.1.0. Innra bidrymi 1 0 18 24
1.1.1. Adgerfastofur 20 4 4 20 109
1.1.2. Adgerdir - vaktherbergi 20 2 2 40 54
1.1.3. Rannsdkn - blddtaka 18 1 2 18 24
1.1.4. Skal - sétthreynsun | ndmundan vid adgerSastofur 18 2 0 £l 49
1.1.5. Hjukrunarlager 14 2 L] 28 38
Samtals 8 220 299
Maedravernd og ungbarnogurnd - Klasi 5
1.1.6. Innr bidrymi - barnahorn - 2 salerni 1 0 24 33
1.1.7. Maedravernd/Krabbameinsskodun 18 4 4 72 98
1.1.8. Ungbarnavernd 18 4 4 72 98
Samtals 8 168 228
Midlag rymi - Klosi 6 fjaldi ryma | Starfstadvar
1.1.9. Matsalur - eldhis - tisetinn 1.5 1 1 59 80
1.2.0. Kaffikrékur 2 2 1] 4 5
1.2.1. Nadisrymi ndlaegt teymisrymi 55 [ 0 33 45
1.2.2, Teymisrymi (hjikrun/laeknar/sjukra/salfr. /adgerfateymi) 55 3 18 39 135
1.2.3. Fundir - samstarfsrymi - mdguleg fyrir fidlskylduviStal 15 5 0 75 102
1.2.4. Fundarsalur 15-40 manns - tengt matsal 525 1 0 53 71
1.2.5. Anddyri starfsmenn 1 0 15 20
1.2.6. Biningsadstada med sturtu, snyrting (7 klefar+ forrymi) 2 1 0 52 71
1.2.7. Munaskdpar og fatahengi 0,4 1 0 31 42
1.2.8. Geymsla - rastivagnar, pvottavél, raestivaskur 1 1] 14 19
1.2.9. Geymsla fyrir taeki og hjdlastola 14 2 0 25 34
1.3.0. Geymsla fyrir sorpflokkun - vidd eldhis 1 0 ] 11
1.3.1. Geymsla - Stodpjdnusta/eignaumsjén 1 0 12 16
132 Varumdttaka 1 1] 15 20
1.3.3 Taknirymi-loftraesing 1 0 40 54
1.3.4. Taknirgmi-tdlvuherbergi 1 0 5 7
Samtals 19 539 733
Onaur rymi 15%
135 Sorpgeymsla 1 0 30 38
1.3.6. Hjblageymsla laest 1 0 30 35
Onnur rymi samtals &0 [T
1.3.7. Bilastaed8i (1p/30 m2) 24 75 0 938 1.800
Rafhledslusttdvar (uppsettar) 20% + 4 staedi f. fatlada 18 Q 0 19
0
Heildarstard heilsugasia 78 1.655 2.249
Heilsugaesla med Sdrum rymum 2.318
Lddastard 4.118
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9.5 Heilsugaesla og vidbotarrymi

|FORSENDUR |
VERRNUMER Haldh starfutsdes Anbuganiv ad Briittc sdog: 3%
HEST] WERWEANTS Fisicd socfototvo grdheth trpmn E]
il starfistide haimahjikrun 1 Fidrmid 150070 Lkl
Fyoddi ibpddtandinge | 15000 |Vidmid 0 n2 TS shiol
#paidh kg & Midmd m 1350
Filidh harde 1 naur 4,15]
UTREIKNINGAR
Forsandur [Etarfstedva] Alsml | Al mZ
N it starfsemi witmill | TSl ryvnia [} At Bainnd
|t - hehensd 1 5%
100 arvcl i ol b gL 1 o 15 20|
101 [Mattaka - mirtiurnitarar 5.5 1 F] 1] 15|
1032 Bifsioda m. 1. sepriisgum i i o 7| 36|
|Samitsk 2 5 72
| B et - ks 2
io3 L narinarar teymisrgmi 55| i 4 12| 30
104 Merkafrastion hiuti eyeisrymiz alchanmall 28 Buta 5.5 [ i B 7
1041 [Sjikraskns [S0eyE] 8,3 1 [ &3 11
105 [eilofdager - Gésraun i [ 5 B
5 42 56|
106 i o 15
107 i3 ET in 80|
108 /sl Ejokrap Telagsr] 15| 10 0 180
109, Lageesicipar 1.3 F] 0| 2.4
|Samtsl P 377.4)
|Brdaryeni - Kkasi 4
1400 s Draderys 1 a 15| 20
134, Al g rdasiofiu B0 2 2 40 54|
1a2. Algardar - vakiherberp | i i 20| 27|
113 i - Blddtaka 5 i i 15 20
114 | SATHRr ey | nd musdan will adgerdaaoiur 13 1 [1] 18 F
1486, i b agar 15| 1 o 13 16|
4 120 162
|ifaedre- oy seglarnewemd - Klasi §
imenw i bilirgeni - barnahors + 4 mZ sabane i [] 18 24|
M e d i ra biba s shod i n 18| 2 2 18| 49
g barravarna 18| F] F 18 a3
|Samrek 4 54 123
gl - Mhisi &
[Matsalur - akils - IWsatinn [ a5,
o 5|
o FH
jra' s r)'a Oparda tayeni) 9 67|
wddgulag fyir fdtdodduvitn ol 4 pers) [1] EH
T 15400 targt matsal um 25 il o 51
AnddyTi §ta g o 20
B Oningadistalla med sturiu, soyting (& kafars form o 54|
MR [1] 24
Gayala - Rasing - peottawdl 1 [ 14]
Gyl fyrir ki of hjtlasidla i o 16|
Gyl rir sonedokiun - ndlem eldhag i o I3 E
Gayala - SAnMONUETNHERSUERIN 1 [ 10) 14
[ME o i [1] in 18
[ Tahori i - loPIring. 1 o 20 27
T e 1 o &| 7|
|Samral k] 114 4340
By 1yl 5%
135, carpgerymsla 1 [ 20 23
136 1 O gy el e 1 a 20| 23
i rfeed sty 40 46
137 Bt B H = [1] 550 1056
[Rafrdo Sustadvar [sppsattar] 206 + 2 stadi f_Tatlala 11 1 [ 11
44 60 1.395
e bogar sl med Sdrum spaer 1.394
|Lideiaend Eadr
Wi it rrpermii fihidi rpria Starfie. anifdmd  bratdd md
Kiasi 7
i BB 3,5) 1 [1] [T 20
Hapstjid - Kt tepmisrymis 5,5 [ [ [l 0|
T | e rgTii] 5,5 1 5 78 37
5 4 &0 a1
] i o a0 27
B i 1) 8 i1
& ] 31 76|
1.5] 0| o &8 9|
1,5] 0| o &8 a|
(ViSO wild baningsa dsiddu Fl [ [1] 1] B
[Vl Wil MiLinas ke 0| o 3.5 5|
VRBRAL will kAl sy T O SLarTsmasnanngang [ [ 1,25 3|
Wit wil hlamad 1 o 150 2a8|
[Famtsl wWidbdt i1 o 25 34
i fpric E] 156 FI]
T i il rfma Starfe
'.i Klosi §
Hapstidi - hhati tepmisn 5,5] [ 3
Tarymisrgn Joged rimil 5.5 1 12
i Vi e HSeprwia iy s L5 2 o
Ly oy - adgan, i 1,5] 0 H
e 5,5) i [1] 7|
i dkrurariagen/Lagerskapar 1,2 1 0| 2|
[Sartifati sy ntim aljdk ran 7 14 143)
1.5] 0| o 18
1.5] [1] [1] 10,5] 18
[VlEE Wil bidinin gaa detodiu 2| o a 9 13|
Wbt will riiiinaskdpa 0,4] [1] [1] 5.6 B
1] o 3,5] 5|
Wbt will hilla ol 4 14 175 136
|Famrsl wWibdt 1] o 33 53|
e frir 14 146 197
1.262 1788
e sk i Avfnstaeda ]
Reildarstard Mdar . bragingss 478

Oktober 2023

24






	1. Forsendur
	2. Inngangur
	3. Grundvöllur þjónustunnar og hugmyndafræði
	4. Stærð og fyrirkomulag
	5. Húsrýmisáætlun
	5.1 Forsendur fyrir rýmisþörf
	5.2 Skipulag húsnæðis og æskileg tengsl

	6. Rýmislýsing
	6.1 Móttaka – Klasi 1
	6.1.1 Aðalinngangur (1.0.0)
	6.1.2 Móttaka/móttökuritarar (1.0.1)
	6.1.3 Biðstofur (1.0.2/1.0.6/1.1.0/1.1.6)

	6.2 Bakvinnsla – Klasi 2
	6.2.1 Læknaritarar/teymisrými (1.0.3/1.0.4)
	6.2.2 Sjúkraskrár (1.0.4.1)
	6.2.3 Skrifstofulager – ljósritun (1.0.5)

	6.3 Viðtalsherbergi – Klasi 3
	6.3.1 Viðtalsherbergi/skoðun (1.0.7/1.0.8)
	6.3.2 Lagerskápar (1.0.9)

	6.4 Bráðarými – Klasi 4
	6.4.1 Aðgerðarstofa I (1.1.1)
	6.4.2 Aðgerðar - vaktherbergi (1.1.2)
	6.4.3 Rannsókn – blóðtaka (1.1.3)
	6.4.4 Skol (1.1.4)
	6.4.5 Hjúkrunarlager (1.1.5)

	6.5 Mæðra – og ungbarnavernd – Klasi 5
	6.5.1 Mæðravernd (1.1.7)
	6.5.2 Ungbarnavernd (1.1.8)

	6.6 Miðlæg rými
	6.6.1 Matsalur – eldhús og fundarsalur (1.1.9/1.2.4)
	6.6.2 Kaffitorg (1.2.0)
	6.6.3 Næðisrými (1.2.1)
	6.6.4 Fundarrými (1.2.2/1.2.4)
	6.6.5 Teymisrými (1.2.2)
	6.6.6 Anddyri starfsmenn (1.2.5)
	6.6.7 Búningsaðstaða (1.2.6)
	6.6.8 Munaskápar (1.2.7)
	6.6.9 Geymslur (1.2.8/1.2.9/1.3.0)
	6.6.10 Geymsla fyrir stoðþjónustu – Eignaumsjón (1.3.1)
	6.6.11 Vörumóttaka (1.3.2)
	6.6.12 Tæknirými – loftræsing (1.3.3)
	6.6.13 Tæknirými – tölvurými (1.3.4)

	6.7 Önnur rými
	6.7.1 Sorpskýli/sorpgeymsla (1.3.5)
	6.7.2 Hjólaskýli/hjólageymsla – læst (1.3.6)
	6.7.3 Bílastæði (1.3.7)


	7. Geðheilsuteymi heilbrigðisstofnana
	7.1 Sérrými geðheilsuteymis ef staðsett á heilsugæslum heilbrigðisstofnanna
	7.1.1 Teymisrými geðheilsuteymis
	7.1.2 Viðtalsherbergi, geðlæknir, geðhjúkrunarfræðingur, sálfræðingar, félagsfræðingar
	7.1.3 Hóprými – kennslu- og meðferðarrými


	8. Heimahjúkrun hjá heilbrigðisstofnunum
	8.1 Sérrými heimahjúkrunar ef staðsett með heilsugæslum
	8.1.1 Teymisrými heimahjúkrunar
	8.1.2 Hóprými – fundir
	8.1.3 Lyfjaherbergi
	8.1.4 Hjúkrunarlager/Lagerskápar


	9. Húsrýmistöflur
	9.1 Tafla 1, m.v. 10 þúsund skjólstæðinga
	9.2 Tafla 2, m.v. 15 þúsund skjólstæðinga
	9.3 Tafla 3, m.v. 20 þúsund skjólstæðinga
	9.4 Tafla 4, m.v. 25 þúsund skjólstæðinga
	9.5 Heilsugæsla og viðbótarrými


