Allsherjarathugun héradslekna og Krabbameinsfélagsins 2002:
Reykingar grunnskdlanema minnkudu

um meira en pridjung 4 fjorum arum

Innan vid 7% nemenda 4 aldrinum 12-16 ara reykja

Um 6,8% grunnskolanema 4 aldrinum 12-16 ara reykja, samkvaemt konnun sem héradsleeknar gerdu i
fyrravor i samvinnu vid Krabbameinsfélag Reykjavikur og med studningi Tobaksvarnanefndar. bessi tala var
11,4% arid 1998 og hefur pvi leekkad mikid. [ Reykjavik var hlutfallid 7,7% &rid 2002 en hafdi verid 32,0%
arid 1974.

Koénnunin, sem gerd var 1 aprilmanudi 2002, nadi til ramlega tuttugu pusund nemenda & aldrinum 10-16
ara um land allt og var samberileg vi0 kannanir sem gerdar hafa verid 4 fjogurra ara fresti, 4 landsvisu sidan
1990 og i Reykjavik sidan 1974.

Helstu nidurstédur fyrir landid 1 heild syna ad nt reykja 7,0% pilta og 6,5% stulkna, og er pa midad vid
allar reykingar 1 aldurshopnum 12-16 ara. Ef adeins er 1itid 4 daglegar reykingar leekkar hlutfallid hja piltum
i 5,4% og hja stulkum i 3,7%.

Minnst er reykt & Vestfjordum (3,6%), sidan kemur Vesturland (4,5%), Nordurland eystra (4,9%),
Sudurland (5,9%), Nordurland vestra (6,6%), Reykjanes og Austurland (7,3%), en mest er um reykingar a
pessum aldri i Reykjavik (7,7%). Fra konnuninni fjorum arum adur hafa reykingar minnkad a 6llum
landssvaedum nema & Austurlandi. Af einstokum kaupstodum koma Seltjarnarnes, {safjordur og
Vestmannaeyjar best Ut, par reykja innan vid 2% nemenda & aldrinum 12-16 ara.

Eins og gefur ad skilja er meira um reykingar i eldri aldurshopunum heldur en peim yngri. Innan vid 1%
tolf ara nemenda reykja en 17% beirra sem eru sextan ara. Fleiri piltar en stulkur reykja i flestum
aldursflokkum.

Um 51% nemenda 4 aldrinum 10-16 ara komu fra heimilum par sem hvorki nemendur né adrir
heimilismenn reyktu. Fjorum arum adur var hlutfallid 48% og enn lagra adur, eins og sja ma af pvi ad arid
1974 var petta hlutfall 17% 1 Reykjavik. Koénnunin synir ad ef einhver 4 heimili reykir eru 50% meiri likur a
a0 bornin reyki.

Einnig var spurt um munn- og neftébaksnotkun i kdnnuninni vorid 2002. Ségdust 1,8% nemenda a
aldrinum 10-16 ara nota pad oft en 7,4% einstaka sinnum. Svo virdist sem dregid hafi ir munn- og
neftobaksnotkuninni 1 heild sidustu ar. Peir sem reykja ekki nota yfirleitt ekki heldur munn- og neftobak.

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur stadid fyrir skipulegri tobaksfreedslu i grunnskdlum sidan 1975.
Fyrir fimm arum vard su breyting ad Krabbameinsfélagid og Toébaksvarnanefnd pyddu og gafu ut norskt
namsefni, Vertu frjals - reyklaus, og dreifou pvi til allra skola a landinu. Haldin eru namskeid fyrir kennara
til ad leidbeina um notkun ndmsefnisins og undanfarin ar hefur verid kannad hvort skolarnir nota pad eda
ekki. Hefur komid i 1j6s ad meira en sj6 af hverjum tiu nemendum fa kennslu sem byggist 4 pessu
freedsluefni. Norskar rannsoknir syna ad 1 peim skolum par sem studst er vid petta namsefni eru reykingar
medal nemenda helmingi fatidari heldur en par sem namsefnid er ekki notad.
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Samanburdur a reykingum 12-16 ara grunnskdlanema
eftir landsvedum 1974-2002

Kannanir héradslaekna og Krabbameinsfélagsins

Allar reykingar 1974 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002

Reykjavik 32,0% 23,4% 19,1% 12,6% 10,7% 11,8% 13,1% 7,7%
Vesturland 8,0% 9,6% 4,5%
Vestfirdir 8,3% 7,9% 3,6%
Nordurland vestra 7,6% 10,9%  6,6%
Nordurland eystra 6,6% 8,9% 4,9%
Austurland 59% 8,0% 7,3%
Sudurland 12,4% 10,3%  5,9%
Reykjanes 11,5% 12,6% 7,3%
Allt landio 10,3% 11,4% 6,8%

Daglegar reykingar 1974 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002

Reykjavik 22,8% 17,1% 14,6% 92% 6,4% 82% 86% 57%
Vesturland 52% 57% 6,0% 2,8%
Vestfirdir 82% 72% 54% 24%
Nordurland vestra 29% 55% 7,7%  3,9%
Nordurland eystra 6,3% 2,1% 44% 58% 3.3%
Austurland 6,2% 32% 4,6% 4,7%
Sudurland 55% 42% 7,8% 72% 3,3%
Reykjanes 78%  6,7%  8,6% 9,4% 4,7%
Allt landio 56% 72% 7.8% 4,6%

Samanburdur a reykingum grunnskolanema & 6llu landinu
eftir aldri og kynjum 2002

Kannanir héradslaekna og Krabbameinsfélagsins

Allar reykingar 10ara 1lara 12ara 13ara 14 dara 15ara 16 dra
Piltar 1,0% 0,6% 1,5% 3,1% 6,8% 13,2% 16,5%
Stalkur 0,2% 0,1% 0,4% 2,1% 6,4% 12,7% 17,5%
Alls 0,6% 03% 09% 2,600 6,6% 12,9% 17,0%
Daglegar reykingar 10ara 1lara 12ara 13 ara 14 ara 15dra 16 dra
Piltar 0,5% 02% 1,1% 23% 49% 10,2% 13,3%
Stalkur 0,0% 0,1% 0,1% 0,7% 2,9% 7,8% 11,5%

Alls 0,2% 0,1% 0,6% 1,600 4,0% 9,1% 12,4%



