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Hjdkrunarpingi, 5. név. 2004

Fundarstjéri og gédir gestir Hjukrunarpings 2004.

Mér er aneegja ad flytja hér nokkur ord @ Hjlkrunarpingi. Pessi ping
eru dvallt nokkur vidburdur, enda 4@ hér i hlut sa faghdpur sem
fjolmennastur er i islenska heilbrigdiskerfinu.

Hvar stendur islensk heilbrigdispjénusta i samanburdi vid adrar
bjodir? Hvad viljum vid og hvert stefnum vi3?

Vi3 getum stolt svarad fyrstu spurningunni, pvi ef vid skodum helstu
meelikvarda fyrir heilsu og heilbrigdi er augljést ad islensk
heilbrigdispjonusta er afar g63 og stenst flestan alpjé3legan
samanbura.

Hva3d viljum vid? Vi3 bdum vid heilbrigdiskerfi par sem rikir jofnudur -
bar sem allir hafa adgang ad gdédri heilbrigdispjonustu pegar hennar
er porf, 6hdd efnahag eda st6du ad 63ru leyti. Pannig viljum vid hafa
heilbrigdiskerfid okkar og um pad rikir almenn sdtt i samfélaginu. Eg
tel mig meela fyrir munn flestra pegar ég svara d pennan hatt.

En hvert stefnum vid? Pessu liggur audvitad beinast vid ad svara a
bann veg ad vid stefnum ad pvi ad halda islenskri heilbrigdispjénustu i
efsta seeti medal pjoda. Og vid purfum jafnframt ad stefna ad pvi ad
gera sifellt betur.

Heilbrigdispjonustan & sér ekki langa sogu. Hér a landi mad segja ad
ekki hafi verid til sjikrahds sem sté3u undir nafni fyrr en um
aldamétin  1900. Landspitalinn var tekinn i notkun drid 1930.
Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid var stofnad drid 1970 og md
segja ad til ad byrja med hafi pad att adsetur sitt i skiffu pdaverandi



idnadarmdlaradherra sem einnig gegndi starfi heilbrigdisrasherra.

En timarnir breytast hratt.

Arid 2002 stérfudu um prettdn pisund manns é sjdkrastofnunum og
heilsugeeslustodvum i rimlega 8.800 st6dugildum. Samkveemt skyrslu
Hagfreedistofnunar Hdskéla Islands um fjdrmégnun og rekstur
heilbrigdispjonustu svarar petta til um 8% fdélks d vinnumarka3di.
Teeplega helmingur pessa fjolda starfar 4 Landspitala -
haskélasjukrahdsi.

Heilbrigdisraduneytid sem fyrir fdeinum dratugum atti adsetur sitt i
skrifbordsskdffu idnadarrddherra er nl pad raduneyti sem eitt og sér
radstafar langsterstum hluta af dtgjoldum rikisins eda um 42%.
Nest kemur menntamdlardduneytid sem rddstafar um 12%
rikisiitgjaldanna. Eg get ekki imyndad mér neina skiffu sem myndi
rdma umsvif af pessari steerdargraddu.

Um pessar mundir eru lidin 85 dr frd pvi ad hjikrunarfreedingar
bundust fyrst samtokum um félagsstarf. Eg éska ykkur til hamingju
med timamotin. Ekki veit ég hve hjikrunarfreedingar voru margir pq,
en hitt veit ég a3 hjlkrunarfredingar 1 Félagi islenskra
hjikrunarfreedinga eru nd rdmlega 3.200 og starfandi
hjdkrunarfreedingar eru rimlega 2.500.

Pessar fdu stadreyndir syna svo ekki verdur um villst a3
heilbrigdiskerfid hefur verid i gridarlega 6rum vexti @ lidnum drum og
dratugum. Vi3 gerum sifellt betur en purfum lika ad hafa okkur &ll vid
ad halda gé3ri st63u i samanburdi vid adrar pjédir.

Daglega fae ég inn 4 bord hjd mér erindi sem fjalla um bryna porf
fyrir drbcetur 4 einhverjum svidum heilbrigdispjénustunnar. Idulega
fee ég erindi eda heimsoknir eldhuga sem vilja hrinda af stad nyjum
verkefnum til ad beeta heilbrigdispjénustuna. Allir hafa skodanir a
heilbrigdispjonustunni, enda vardar hdn okkur &ll. Allir vilja beeta
hana. Neer 6ll erindi sem mér berast fela i sér hugmyndir sem leida



til dtgjaldaaukningar i heilbrigdiskerfinu. Engu ad sidur verda margar
bessara hugmynda ad veruleika, pvi oft er um pjodprifamdl ad reeda.

Kastljésid beinist sjaldnast ad peim grettistokum sem lyft er i
heilbrigdispjonustunni. Umrceedan snyst fremur um dtgjold, en pé
einkum um nidurskurd og sifelldar meintar atlogur stjérnvalda ad
islensku heilbrigdiskerfi.

Utgjéld til heilbrigdismdla eru mér ofarlega i huga, pétt ég eetli ekki
ad gera pau ad adalumfjollunarefni minu hér i dag. A3 minnsta kosti
ekki nema dbeint.

Pad sem mig langar hins vegar ad raeda eru breyttar dherslur i
heilbrigdispjonustu og breytt vidhorf i samfélaginu til heilsu og
heilbrigdis. Hér d ég vid aukna dherslu d forvarnir og
vitundarvakningu almennings um ometanlegt gildi heilbrigéra
lifshatta.

Hvada peettir eru pad sem valdid hafa mestu um beett heilbrigdi
bj63a? Pegar allt kemur til alls pd hafa steerstu dhrifapeettirnir 1 lifi
bjoda verid beett kjor almennings, mannseemandi hldsncedi og feedi,
hreint vatn og almennt umbcetur og aukin pekking er lytur ad almennu
hreinleeti og hollustuhdttum.

Eg lit svo d a3 jafna megi ymsum menningartengdum sjikdémum
ndtimans sem margir hverjir tengjast ofgnott, vid ymsa pd sjukdéma
fortidarinnar sem aftur @ méti stofudu af skorti. Pad er trd min ad
unnt sé ad beeta verulega heilbrigdi pjédarinnar med pvi ad efla
forvarnir og beeta vitund almennings um mikilveegi heilbrigdra
lifshatta.

Hvar sténdum vi3, hvad viljum vid og hvert stefnum vi3 i
heilbrigdismadlum pjé3arinnar? Vi3 vitum hvar vid stondum og vid
vitum hva3d vid vil jum. ég tel hins vegar ad vid purfum ad staldra vi3
begar vid raedum um hvert vié stefnum.



Stedugar framfarir i heilbrigdisvisindum gera okkur kleift ad
medhondla og leekna ce fleiri sjukdoma sem adur var itid heegt ad
gera vid. Ny lyf og ny teekni feera okkur hvert kraftaverkid a feetur
odru, en leida jafnframt til aukins kostnadar i morgum tilvikum.
Vaxandi eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu, m.a. med haekkandi
medalaldri pjodarinnar, veldur einnig auknum dtgjoldum. Petta er
vandi sem vid stondum frammi fyrir og verdum ad takast d vié af
Utsjonasemi og hugmyndaaudgi.

Mikid er reett um 6lik rekstrarform i heilbrigdispjonustu. Tekist er a
um kostnadarhlutdeild sjuklinga og hvad sé réttmeett og skynsamlegt
i peim efnum. Nyjar fjarmognunarleidir koma einnig til tals. Mér
finnst hins vegar ekki ndgu mikid fjallad um pad hvernig vié getum
dregid uUr porf og pbar med eftirspurn eftir heilbrigdispjénustu.
Medferd hjartasjikdoma hefur tekid storstigum framforum a lidnum
arum. Pad er vel. En getum vi3 ef til vill faekkad peim sem purfa @
medferd ad halda? Getum vid dregid Ur likum @ pvi ad peir sem fengid
hafa medferd purfi hana fljotlega af tur?

Vi3 getum spurt svipadra spurninga vegha margra annarra sjikdéma
sem ad einhverju leyti er heegt ad fyrirbyggja med breyttum
lifnadarhattum.

Pad ma einnig spyrja hvort heilbrigdispjonustan sem vi3 veitum dragi i
einhverjum tilvikum Ur getu og vilja einstaklinga til a8 hjdlpa sér
sjalfir? Mér koma til hugar gedheilbrigdismal og ndlgun okkar a
vandamdlum peirra sem strida vid gedraenan vanda, en sa hépur fer
vaxandi. T peim efnum hafa hjdkrunarfreedingar ad minu mati veri3
framsynir og synt lofsvert frumkveaedi. Par a ég vid f jolskyldumidada
bjonustu sem byggist a medferd einstaklings og fjolskyldu i sinu
umhverfi. Slik pjonusta getur baedi flytt fyrir Gtskrift af stofnunum
og einnig dregid ur likum & porf fyrir stofnanavistun. Vera mad a3
skynsamlegt sé ad efla heimahjukrun @ fleiri svidum, tengja hana
heillbrigdisstofnunum og leggja aukna dherslu @ forvarnir eda



fyrirbyggjandi starf samhlida medfer3.

Vi3 verjum gridarlega miklum f jarmunum i heilbrigdispjonustu. Okkur
ber skylda til a3 nyta pd eins vel og mégulegt er i pagu notendanna.
Pa3 leidir hugann ad pvi hvort innra starf heilbrigdiskerfisins sé eins
og best verdur a kosid. Er sampeetting veittrar pjénustu fullneegjandi
eda getum vid gert betur. Er heegt ad beeta samstarf og auka
upplysingaflcedi til pess ad fordast tviverknad, nyta betur fjarmuni
og sidast en ekki sist beeta pjénustu vid sjiklinga?

Hjdkrunarfreedingar eru medvitud stétt med sterka faglega st63u og
rika faglega dbyrg3. Petta er vel menntadur hopur sem gjorpekkir
uppbyggingu heilbrigdiskerfisins, styrkleika pess og veikleika. ég hvet
hjdkrunarfreedinga til ad taka virkan patt i umreedum um
heilbrigdiskerfid og stefnumadtun d svidi heilbrigdismdla. Allir sem
leggja til mdlanna af pekkingu og dbyrgd geta unnid émeelt gagn.

A3 lokum dska ég pess ad hjikrunarping 2004 ver3i gagnlegt og
dnceegjulegt.

Talad ord gildir



