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1. Formali

Heilbrigdisastlun til arsins 2020 leysir af holmi heilbrigdisasetlun til arsins 2010. Vid gerd
nyrrar aatlunar er leitast vid ad mota framtidarsyn i heilbrigdismalum til arsins 2020 og 16gd
fram adgerdadeetlun til ad nalgast pau markmid sem fram eru sett.

A sidustu arum hafa stjornvold i vaxandi meeli leitad lausna & vidfangsefnum samfélagsins
med samradi og lydreedislegri umradu i pjodfelaginu. Vid gerd heilbrigdisaaetlunar til arsins
2020 var 16gd rik ahersla & vidtaekt samrad. | peim anda var bodad til pjédfundar um
heilbrigdismal i mars 2012 sem 220 fulltrGar toku patt i. | mai, aglst og september sama ar
voru haldnir fundir med sérfreedingum og fulltrdum sveitarfélaga um tiltekna hluta
dzetlunarinnar. Auk pess hafa verid haldnir fjolmargir smeerri fundir med leikum og leerdum.
Margar gédar tillogur sem komid hafa fram & pessum fundum ma sja i nyrri heilbrigdisasetiun.
Er 6llum péatttakendum pakkad fyrir peirra mikilveega framlag vid métun &eetlunarinnar.

Heilbrigdisasetlunin endurspeglar alpjodlegar aherslur samtimans en hvilir jafnframt & stodum
fyrri landsaaetlana og lagafyrirmalum. Med sameiningu félags- og heilbrigdismala i eitt
raduneyti hafa aherslur breyst nokkud og kastljosinu er nu i rikari meli beint ad félagslegum
ahrifapattum heilbrigdis® og mikilvaegi pess ad sampatta pjonustupetti velferdarmala.
Sjénum er ad auki beint ad heilsufarsvandamalum sem liklegt er ad muni vaxa og hvernig
skuli fyrirbyggja pau, medal annars med forvérnum. Enn fremur er hugad betur ad stodu
einstakra vidkveemra pjoofélagshdpa.

Aform eru uppi um ad proa og stadfeera lydheilsumat (e. health impact assessment) sem felur
i ser ad meta hugsanleg bein og ébein ahrif tiltekinna adgerda, laga, reglugerda, frumvarpa og
annarra stjornvaldsadgerda & lydheilsu. begar liggur fyrir nokkur pekking & pvi hvada peettir i
umhverfi og skipulagi geta haft ahrif a préun sjukdéma og annars heilsuvanda.

Beett skraning, vardveisla og Urvinnsla gagna hafa skapad moguleika til pess ad fylgjast betur
med heilsufari pjodarinnar en &dur var unnt. Med betri upplysingum, reglubundnum
kénnunum og nyjum gagnagrunnum a svidi velferdarmala gefast tekifeeri til ad vinna
skipulegar ad auknu jafnraedi i heilbrigdispjonustu og fylgjast med geedum og 6ryggi
pjonustunnar.

Heilbrigdisaeetlunin til 2020 gerir i stuttu mali grein fyrir erlendri og innlendri stefnumaotun
sidustu ara og helstu vidfangsefnum naestu ara. Fjallad er um framtidarsyn og stefnu i
velferdarmalum og 16gd fram adgerdadaetlun til arsins 2020 par sem sett eru fram markmio,
meelikvardar og adgerdir sem studla ad auknu heilbrigdi pjodarinnar og abyrgdaradilar
skilgreindir. 1 lokin er gerd grein fyrir hvernig aatluninni verdur fylgt eftir og arangur hennar
metinn. Med stefnunni vill velferdarraduneytid leggja sitt af mérkum til samfélagsprounar
sem stydur vid lydheilsu og studlar ad félagslegum jéfnudi og vellidan ibda landsins.

Mikilveegt er ad peir sem vinna ad heilbrigdi ibua landsins taki mid af heilbrigdisaztluninni i
verkum sinum en heilsa og vellidan er ekki & abyrgd einnar starfsstéttar, rddherra eda
raduneytis heldur purfa 6ll sveitarféldog, raduneyti og Alpingi ad huga ad ahrifum & heilsu i
Ollum sinum verkum, hvort sem um er ad raeda loggjafarvinnu, stefnumotun eda adgerdir. Eitt
af mérgum gédum deemum af pessu tagi er si menntastefna sem birtist i nyjum

! Félagslegir ahrifapaettir heilsu eru paer adsteedur sem folk fadist inn i, elst upp vid, lifir vid, vinnur i og eldist
vid. Pessar adstedur hafa ahrif & heilbrigdi, lifslikur og hversu hett einstaklingum er vid veikindum.
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adalnamsskram (fyrir leik-, grunn- og framhaldsskdla) par sem heilbrigdi og velferd eru nu
skilgreind sem einn af sex grunnpattum menntunar. ba er einnig asteeda til ad geta
verkefnisins heilsueflandi samfélag par sem medal annars er unnid ad heilsueflingu i
leikskélum, grunnskélum og framhaldsskélum.?

2. Stutt yfirlit um innlenda og erlenda proun sidustu ara

pann 1. januar 2011 var velferdarraduneytid stofnad med sameiningu fyrrum félags- og
tryggingamalaraduneytis og heilbrigdisraduneytis.® Aztlad er ad arid 2015 verdi heildraen
velferdarstefna fullunnin (sjd mynd 1), par sem fram kemur framtidarsyn i 6llum
malaflokkum raduneytisins, svo sem i malefnum fjélskyldna, barna og ungmenna,
heilbrigdismalum, husnadismalum, vinnumarkadsmalum og jafnréttismalum. Undir
velferdarstefnuna falla paer adgerdadaetlanir sem gerdar hafa verid & malefnasvidi
raduneytisins, par & medal heilbrigdisaeetlun til arsins 2020 sem er mikilvaegur &fangi i ad
mota eina heildsteeda velferdarstefnu.

Velferdarstefna
(Heilbrigdisazetlun til arsins 2020)

Adgerdaaztiun Adgerdaaztiun Adgerdaaztiun Adgerdaaztiun Adgerdaaztiun

Mynd 1: Velferdarstefna og adgerdaaetlanir.

Stefna islenskra stjornvalda kemur ad miklu leyti fram i 16gum og reglugerdum. I 1. gr. laga
um heilbrigdispjonustu er medal annars kvedid & um ad ,,allir landsmenn eigi kost a
fullkomnustu heilbrigdispjénustu sem a hverjum tima eru tok & ad veita til verndar andlegri,
likamlegri og félagslegri heilbrigdi«. b4 er medal annars kvedid 4 um i 3. gr. sému laga ad
,,vid skipulag heilbrigdispjonustu skal stefnt ad pvi ad hin sé avallt veitt a videigandi
bjonustustigi og ad heilsugeaslan sé ad jafnadi fyrsti vidkomustadur sjuklinga“.

Ymsar stefnur og zetlanir hafa verid settar fram & mélefnasvidi raduneytisins og unnid er ad
pvi ad endurskoda nokkrar eda setja fram nyjar. Ma par medal annars nefna
framkvemdaaztlun um malefni fatlads folks sem sampykkt var a Alpingi vorid 2012. Yfirlit
um adrar stefnur sem i gildi eru eda a undirbaningsstigi er birt i vidauka I11. Auk stefna og

2 Nénar & vefsidu Embzttis landleeknis: http://www.landlaeknir.is/heilsa-0g-lidan/

® Velferdarraduneytid tok formlega til starfa 1. jantar 2011 med breytingu & ldgum um Stjérnarrad islands sem
sampykkt voru & Alpingi 9. september 2010.

* Log um heilbrigdispjénustu. nr. 40/2007, sja: http://www.althingi.is/altext/stjt/2007.040.html
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axtlana sem velferdarraduneytid hefur sett eda komid ad pa starfar raduneytid eftir stefnum
Stjornarrads islands®.

[ stefnuyfirlysingum islenskra rikisstjorna sidasta aratuginn hafa itrekad komid fram
samhljoma aherslur i velferdarmalum. Ber par heast ad koma i veg fyrir félagslega mismunun i
heilsufari; tryggja jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu; ad heilsugaslan sé ad jafnadi fyrsti
vidkomustadur sjuklinga; mikilveegi forvarna og sérstok ahersla & vimuefnavandann; batt
tannheilsa barna; endurskodun almannatryggingakerfisins, sem nu er hafin med sérstakri
aherslu & einfoldun pess; efling heimapjonustu og sampeetting hennar; ad frambod
hjukrunarryma sé tryggt pegar getu prytur til ad dvelja heima med adstod; ad fjarmunir séu
nyttir & hagkveeman hatt og ad sérstaklega sé hugad ad hopum i samfélaginu sem eru i
vidkveemri stodu. P greina megi mismunandi aherslur um rekstrarform pjonustunnar er
almenn politisk satt um ad standa vérd um flest grundvallaratrioi, svo sem jofnud, heilbrigdi
0g adgengi ad naudsynlegri pjonustu.

Arid 2009 rédust islensk stjornvold i vidteeka greiningu og stefnumotun undir merkjum
soknaraaetlunar Island 2020.° I stefnuskjalinu island 2020 eru fimm markmid sem snia
sérstaklega ad velferdarraduneytinu en pau eru:

» A0 laekka hlutfall ibla med 75% 6rorkumat & aldrinum 18-66 ara Ur 7,3% i 5,7%

ario 2020.

» AdJ leekka hlutfall atvinnulausra ar 7% arid 2010 i 3% af heildarvinnuafli arid
2020.

»  AJ auka jofnud & island med leekkun Gini studuls fyrir radstéfunartekjur i um 23
ario 2020.

» AdJ bata stodu jafnréttismala pannig ad gildi jafnréttisvisitélunnar (e. global
gender gap index) verdi nalaegt 0,9 arid 2020.

» Ad auka vellidan og g6da andlega heilsu pannig ad medaltal melinga samkveemt
vellidunarkvardanum haekki ur 26,6 arid 2009 i 28 arid 2020.

Mikil greining hefur farid fram undanfarin ar & skipulagi heilbrigdispjonustunnar,
forgangsrodun verkefna og fjarmuna. I framhaldi af greiningu sem unnin var i samstarfi
raduneytisins og alpjédlega radgjafafyrirtekisins Boston Consulting Group i lok ars 2011
voru sett fram eftirfarandi markmid og nidurstédur:

» Komid verdi & samtengdri rafrenni sjukraskra fyrir allt landid sem tekur til
heilsufars hvers og eins fra voggu til grafar i samraemi vid 16g.

» Ataki verdi hrundid af stad i samraemdri skraningu og birtingu
heilbrigdisupplysinga i heilbrigdiskerfinu.

» Komid verdi & pjonustustyringu i afdngum.

» Notendum pjénustunnar verdi gert kleift ad taka virkari patt i eigin
heilbrigdispjénustu.

» Sameining heilbrigdisstofnana og endurskipulagning.

» Endurskipulagning sjukraflutninga.

» Samraemt frambod 6ldrunarpjénustu a landsvisu.

» Vidbragdsaztlun verdi sett fram gegn offitu og taki til allra patta pjéofélagsins
0g pjonustustiga heilbrigdiskerfisins.

s http://www.stjornarrad.is).
® fsland 2020, sj4: http://www.forsaetisraduneyti.is/2020/
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Evropuskrifstofa Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHQO) sampykkti heilbrigdisstefnu
til arsins 2020 (Health 2020) i september 2012. Markmid hennar er ad skapa samraemda
umgjord um heilbrigdisstefnumaétun i Evropu sem midar ad pvi ad taka a helstu
heilbrigdisvandamalum adildarrikjanna og byggja adgerdir peirra & gagnreyndum og
skilvirkum adferdum.” Evrépska heilbrigdisstefnan er byggd & gildum stofnskrar
Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar en par er litid & pad sem grundvallarréttindi hverrar
manneskju ad bla vid sem besta heilsu. Medal peirra gilda sem 16gd er ahersla & eru
sanngirni, sjalfbaerni, geedi, gagnseei, abyrgd, jafnrétti kynjanna, reisn og réttur til ad taka péatt
i akvardanatoku. Adildarriki skulu stefna ad sem bestri heilsu ibda sinna 6had pjéderni, kyni,
aldri, félagslegri stodu eda fjarhag og skulu taka mid af pvi vid skipulagningu og fjarmdgnun
bjonustunnar. P& kallar stefnan a abyrgd alls samfélagsins til ad studla ad heilbrigdi og
vellidan og er pa att vid einstaklinga, hopa, félagasamtok, fyrirteki, stofnanir og stjornvold.

Vid gerd heilbrigdisazetlunar til arsins 2020 hefur verid tekid mid af 6llu framangreindu, p.e.
heilbrigdisstefnu Evropuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar til arsins 2020,
I6gum og reglugerdum, stefnuyfirlysingum rikisstjorna & Islandi sidasta aratug, islandi 2020
og peirri greiningu og stefnumotun sem fram hefur farid innan velferdarraduneytisins og
forvera pess a undanfornum arum. Einnig byggir dzetlunin & vidteku samradi.

3. Helstu vidfangsefni naestu ara

G063 heilsa og lidan folks er ein af undirstédum farsals pjodfélags og stendur island vel i
alpjodlegum samanburdi hvad vardar heilsu og heilbrigdispjonustu. bréatt fyrir pad eru ymis
vidfangsefni framundan sem naudsynlegt er ad takast a vid til ad tryggja afram somu préun.
Mikil umreaeda hefur verid um pau markmid sem stefnt skuli ad i velferdarmalum & komandi
arum, tengsl heilbrigdis- og félagspjénustunnar og hvernig standa skuli ad eftirliti med
gedum pjénustunnar. Hvernig best ma tryggja jéfnud og gott adgengi ad naudsynlegri
bjonustu svo og hvernig standa skuli ad fjarmégnun velferdarpjénustunnar. Sjénum hefur
einnig verio beint ad abyrgd einstaklinga a eigin heilsufari og hvernig samfélagio getur
studlad ad pvi ad fyrirbyggja sjukdoma en einnig hvernig megi takast a vid sjukdéma pannig
ad folk geti lifad godu lifi pratt fyrir veikindi.

Sjukdomamynstur er ad breytast, medferd hefur fleygt fram, aldurssamsetning er ad breytast,
loftslag og mengun hafa vaxandi ahrif & ymsa sjukdéma og syklalyfjadnaemi eykst i
heiminum. Langvarandi atvinnuleysi og fatekt 6gna einnig heilsufari, en eins og kunnugt er
hefur hvoru tveggja farid vaxandi i kjolfar efnahagskreppunnar sem hofst arid 2008. Allt petta
kallar & breytingar i vinnubrogdum i heilbrigdis- og félagspjonustu og hagkveemari og
arangursrikari nytingu fjarmuna en adur.

[ pvi samradsferli sem fram hefur farid vid undirbining heilbrigdisastlunar hafa prju
leidarstef itrekad komid fram i umraedum um fj6lmorg malefnasvid. bau eru:
1. Mikilvaegi pess ad pjonusta se 6llum adgengileg, sampeett og samfelld pannig ad

Oruggt seé ad folk lendi hvorki a milli pjonustukerfa heilbrigdis- og félagspjonustu née
milli mismunandi pjonustustiga sama kerfis.

" Better health for Europe. EUR/RC60/8. Regional Committee for Europe, Sixtieth session, Moscow, 13-16
September 2010.
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2. Ad heilsugaslan hafi meiri breidd i pjonustu med adkomu fleiri fagadila. bannig veeri
han betur i stakk bain til ad vinna ad forvérnum og fylgja eftir langvinnum
heilbrigdisvandamalum, svo sem gedreenum vandamalum og lifsstilstengdum
vandamalum eins og offitu.

3. Ad i heilbrigdispjonustu séu 6flug, samreemd og samtengd upplysingakerfi sem
fagfélk og notendur hafi naudsynlegan adgang ad. Med pvi veeri haegt ad auka
samfellu i pjonustu, auka gaedi, audvelda eftirlit med framkveemd pjonustu, audvelda
skipulag a pjénustunni og audvelda rannsoknir i heilbrigdisvisindum.

pessum vidfangsefnum parf ad forgangsrada & naestu arum.

Aldurssamsetning og ibdaproun

Naestu aratugina mun aldurssamsetning pjodarinnar breytast med pvi ad 6ldrudum fjolgar
hlutfallslega og yngra folki fakkar.® bvi ma blast vid aukningu sjikdéma tengdum hakkandi
aldri asamt aukinni eftirspurn eftir pjénustudrreedum fyrir aldrada og langveika. Fjolgun
aldradra mun pvi liklega hafa veruleg ahrif & velferdarpjonustuna & komandi arum. Langvinnir
sjukdémar og fotlun hitta po fyrir folk & 6llum aldri og med aukinni teekni og medferdarhafni
munu jafnt ungir sem aldnir lifa lengur med sjukdémum. pvi hefur vaxandi &hersla verid & ad
fjolga svokdlludum gédum aviarum (DALY) en samkvaemt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni feekka gedreenir sjukdomar, hjarta- og edasjukdémar, Alzheimer og énnur
heilabilun, heyrnarskerding og 6ndunarfeaerasjukdomar godum aviarum mest & islandi. Enn
fremur ma blast vid ad krabbamein og stodkerfisvandamal muni hafa vaxandi ahrif & lifsgaedi
med haekkandi aldri pjodarinnar. Uttektir & liklegri blsetupréun med tilliti til landsveaeda syna
ad & undanférnum arum hefur ibdafjoldi & sudvesturhorni landsins og i ndgrenni Akureyrar
aukist hlutfallslega midad vid 6nnur landsvaedi og bendir allt til ad st préun haldi 4fram.’

Studningur vid vidkveema pjoofélagshdopa

Nidurstodur rannsdkna benda til pess ad 6jafnreedi riki i heilsufari milli olikra pjédfélagshopa
hérlendis. betta kemur medal annars fram i felagsvisum sem teknir voru fyrst saman & vegum
velferdarvaktarinnar, en par er ad finna safn fjolbreyttra tolfreedilegra upplysinga sem varpa
ljosi & pjodfelagsastand a hverjum tima og ymissa pjodfélagshopa. Megintilgangur
félagsvisanna er ad audvelda stjornvéldum og almenningi ad fylgjast med préun og
breytingum i samfélaginu. Félagsvisarnir komu Gt i fyrsta sinn i febrtar 2012.%° Einnig ma
nefna lifskjararannsokn Hagstofu Islands (EU-Silc) par sem safnad er upplysingum um
félagslega stddu og mat folks a eigin heilsufari. Mikilvaegt er ad nasta aratuginn veroi
sérstaklega unnid ad pvi ad jafna adgengi allra pjodfélagshopa ad velferdarpjénustu med
sérstakri aherslu a viokveema hopa og oOlikar adsteedur kynjanna. Endurskodun
greidslupatttokukerfis almennings fyrir heilbrigdispjonustu er lidur i pvi ad jafna adgengi. Pa
er aukin krafa um ad heilsugaeslan hafi meira frumkvadi ad pvi ad sinna vidkveemum hopum.

& Mannfjéldaspa 2012—2060. Utgefin 2012. Hagstofa Islands.

*Mannfjéldaspa 2012—2060. Utgefin 2012. Hagstofa islands.

10 Félagsvisar. Fyrsta Gtgéfa, febriiar 2012. Velferdarraduneytid. Sott af: http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-
skyrslur-vel/nr/33234
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Ahrifapeettir heilbrigdis

Skipta mé ahrifapattum heilbrigdis i félags-, efnahags-, umhverfis- og lifsstilstengda peetti pott
vissulega sé samhengi parna a milli. Samfélagsleg stada, svo sem atvinnuleysi, fatekt og
félagsleg einangrun hafa neikveed ahrif & heilsu og lidan folks og hlutur pessara pétta i proun
sjukdéma hefur fengid vaxandi athygli @ undanférnum arum. Um 80% af pjonustuporf
heilbrigdis- og félagskerfisins i Evropu kemur til vegna langvinnra sjukdéma sem m4 rekja ad
talsverdu leyti til farra pekktra lykilahattupatta. I Evropuskyrslu Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar fyrir &rid 2005 voru eftirfarandi &haettupeettir taldir vega pyngst vardandi
glotud god aviar (DALY) & islandi, radad eftir vaegi.™

Ahzttupeettir

Tobaksnotkun

Of hatt kolesterdl

Har likamspyngdarstudull
Haprystingur
Afengisneysla

Kyrrseta

Neysla 6l6glegra vimuefna
Litil avaxta- og greenmetisneysla
. Odbyrgt kynlif

10. Jarnskortur
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Auk pess ad nota malikvardann DALY er melieiningin QALY, svokdllud lifsgedavegin
lifar, oft notud til ad reyna ad meela geedi peirra ara sem folk lifir.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin bendir 4 ad Islendingar lifi ad medaltali 7,3 ar vid veikindi.
pvi parf ad leggja aukna aherslu a ad folki med sjukdéma eda fotlun sé gert kleift ad lifa
innihaldsriku lifi og taka virkan patt i samfélaginu. Mikilveegur lidur i pvi er sampeett
heildran velferdarpjonusta sem midar ad samhafingu og skilvirkni milli 6likra pjonustupatta.
Einnig er mikilveegt ad folk eigi kost & endurhafingu i kjolfar sjukdéma og slysa.

I pingsalyktun um samgénguaaetlun fyrir arin 2011-2020, kafla 1.3, er medal annars gert rad
fyrir ad unnin veradi aztlun um sjalfbaerar samgdéngur i samvinnu vid sveitarfélég par sem 16gd
verdi ahersla & almenningssamgdngur, géngu og hjolreidar. bad er ekki adeins mikilvaegt Ut
fra umhverfissjonarmidi ad folk fari ferda sinna gangandi eda & hjoli heldur er pad mikilveegt
atridi vardandi heilbrigdi pjodarinnar. bvi er sérstakt anaegjuefni ad riki og Reykjavikurborg
hafa gert samning um ad fjolga hjélreidaleioum & nastu arum og til stendur ad rikid geri
einnig samninga vid énnur sveitarfélég um sama efni.

Med heilsusamlegum lifsstil aukast likur a lifi an veikinda og leggja parf aukna aherslu &
heilsueflingu og fyrirbyggingu sjukdéma. Mikilvaegt er ad einstaklingar séu abyrgir gagnvart
eigin heilsu og séu virkir patttakendur i akvorounum sem varda velferd peirra.

Kostnadur vegna heilbrigdispjénustu

Undanfarna aratugi hefur kostnadur vegna heilbrigdispjonustu aukist hér & landi og hefur
sama proun att sér stad a 6orum Vesturlondum. pessi préun er ad miklu leyti tilkomin vegna

I World Health Report 2005, WHO.
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framprdunar i teekni og lyfjum sem veitir nyja moéguleika til rannsokna og medferdar,
haekkandi aldri pj6da og breytinga i vidhorfum til pjonustunnar. Oskir og veentingar um
pjonustu eru oft meiri en haegt er ad verda vid med framlégum hins opinbera. Leitad hefur
verid leida til ad stemma stigu vid aukningu opinberra heilbrigdisutgjalda med pvi ad tryggja
adgang ad grunnpjonustu en tryggja jafnframt adra naudsynlega pjonustu. Ymislegt hefur
verid reynt vardandi hagkveemari nytingu fjarmuna og annarra audlinda
heilbrigdispjonustunnar en oft hefur gengid erfidlega ad setta sjonarmid. Horft hefur verid til
pess hvort draga megi Ur pjonustu sem gerir takmarkad gagn og nyta fjarmuni til
gagnreyndrar medferdar. Spurningar hafa vaknad um hvort haekka eigi pjonustugjold eda
skilgreina betur skilin milli heilbrigdispjonustu sem sjukratryggingar taka patt i ad greida og
beirrar pjonustu sem ekki skal njota nidurgreidslu.

Mikilveegt er ad akvardanir sem teknar eru um veitingu pjonustu seu byggoar & bestu
bekkingu hverju sinni og ad fé sé varid & arangursrikan og hagkveeman hatt. A naestu arum
verdur 16gd aukin ahersla & ad greina kostnad og &vinning adgerda pegar akvardanir verda
teknar um forgangsrodun verkefna i velferdarpjonustu. Getur par badi verid um ad reeda fra
sjonarhdli samfélags og einstaklings. Rannsdknir & pessu svidi eru enn af skornum skammti
hér & landi og getur pvi purft ad leita ut fyrir landsteinana til ad fa naudsynlegar upplysingar
og samanburd & kostum.

4. Syn og stefna

Framtidarsyn

AQ ibuar landsins bui vid jofnud, heilbrigdi og vellidan.

Stefnan er sett fram i markmidum sem skilgreind eru i fjolmorgum malaflokkum og
endurspegla hugmyndafradi, framtidarsyn og gildi. Markmidin eru almenns edlis og motast af
alpj6dlegum aherslum, stefnu stjérnvalda a svidi velferdarmaéla og tilldogum embettismanna,
sérfredinga, notenda heilbrigdispjonustu og almennings.

Markmidunum er skipt i eftirfarandi efnispaetti:
»  A.Jofnud i heilsu og lifsgaedum.
»  B. Lifsstilstengda ahrifapeetti heilsu og forvarnir.
» C. Orugga, sampztta og samfellda velferdarpjonustu.

A. Jofnudur i heilsu og lifsgeedum

Heilsa og sjukdomar radast af floknu samspili ymissa ahrifapatta. P pessir peettir séu oft
flokkaair i lifsstilstengda aheettupeetti og félagslega ahrifapaetti til einféldunar, pa er lifsstill
natengdur félagslegri stodu. Oumdeilt er ad félagsleg stada folks hefur ahrif & heilsu pess.
Lifslikur peirra sem best eru settir efnahagslega i Evropu geta verid 4-10 arum lengri en hja
peim sem verst eru settir. Vinnualag, sjalfsmat, neysluvenjur og adgengi ad pjonustu, hollum
mat, hreyfingu og heilsusamlegu umhverfi tengjast oft félagslegri stodu. Notkun tébaks,
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afengis og vimuefna er einnig meiri i hdpum sem verr standa félagslega. Sérstaklega parf ad
huga ad pessum hépum.

Jofnudur er pvi grundvallaratridi pegar tryggja a lifsgedi og heilbrigdi pjéda. Hann snyst um
adgengi'? ad pjonustu, tekifzri til atvinnupatttoku, efnahagslegan og félagslegan jofnud.
Buseta hefur ahrif & jofnud og hafa parf i huga ad litil sveitarfélog geta att i erfidleikum med
ad veita somu pjonustu og steerri sveitarfélég og utilokad er ad veita sému heilbrigdispjénustu
alls stadar a landinu. b6 er mikilveegt ad tiltekin grunnpjonusta seé folki adgengileg innan
heefilegra timamarka hvar sem er & landinu. Pattur i ad styrkja starfsemi i velferdapjonustu
geeti verid ad samraema pjonustusvadi heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og ef til vill fleiri
pétta, svo sem l6ggaeslu.

Eftirfarandi markmid eru sett vardandi jofnud i heilsu og lifsgeedum:
1. Tryggt adgengi allra, 6had efnahag, ad videigandi velferdarpjonustu.
2. Jofnudur i heilsu og lidan.
3. Trygg atvinna eda Urraedi sem hvetja til virkni og patttoku i atvinnulifi og samfélagi.
4. Aukin vellidan folks med sjukdoéma og feekkun 6timabaerra daudsfalla.

B. Lifsstilstengdir ahrifapeettir heilsu og forvarnir

A undanférnum aratugum hefur samhengid milli lifsstils og prounar ymissa sjukdéma ordid &
lj6sara. Tobaksreykingar eru einn af best pekktu ahrifapattum hjarta-, eda- og
lungnasjikdéma og naudsynlegt ad enn verdi dregid Ur reykingum. A islandi hefur ordid
mikill arangur af tobaksvarnastarfi og hefur rammasamningur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir, sem island er adili ad, verid
umfangsmikid hjélpargagn i tébaksvérnum. Vinna parf po afram gegn tébaksnotkun og er
vaxandi neysla reyklauss tobaks ahyggjuefni.

Ofneysla afengis og vimuefnaneysla valda alvarlegum sjakdomum en eru einnig storir
ahrifavaldar pegar kemur ad ofbeldi og slysum i samfélaginu. | velferdarraduneytinu er hafin
vinna ad stefnu i &fengis- og vimuvérnum svo og stefnu i tébaksvérnum.

Tannheilsa barna hefur farid versnandi og naudsynlegt er ad finna leidir til ad snda peirri
proun vid baedi med baettum forvornum og medferd. Mataraedi hefur fengid aukna athygli,
medal annars par sem offita hefur farid vaxandi um allan heim med ymsum afleiddum
sjukdomum. ba syna rannsoknir ad hreyfing hefur géd ahrif a marga langvinna sjukdoma,
beaedi sem fyrsta stigs og annars stigs forvorn. Alvarlegum slysum badi i fritima og
vinnuslysum hefur farid feekkandi og edlilegt er ad stefna ad pvi ad fyrirbyggja daudsfoll af
voldum slysa alveg, eda ad svokalladri ,,nallsyn. Sameinudu pjodirnar hafa lyst arin 2011—
2020 aratug adgerda i umferdaréryggismalum. Starfshdpur & vegum innanrikisraduneytisins
hefur sett fram &aetlun um fyrstu skref sem mida ad pvi ad herda & ymsum
umferdardryggisadgerdum, auka rannsoknir og hvetja til aukinnar vitundar um afleidingar
umferdarslysa. Takmarkid er ad Gtryma banaslysum og alvarlegum slysum.

Gedraskanir eru ein algengasta astaeda 6rorku & islandi. Sampeett pjonusta vid folk med
gedraskanir er mjog mikilveeg til ad auka lifsgedi gedsjukra.

121 pvi felst audfaanleiki, adgengileiki, tilhdgun, vidradanleiki og asattanleiki (Penchansky & Thomas, 1981).
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Eftirfarandi markmid eru sett vardandi lifsstilstengda ahrifapetti og forvarnir:
1. Adstedur og umhverfi studli ad hreyfingu.

2. Heilsusamlegt mataraedi landsmanna.

3. Heilsusamlegt holdafar landsmanna.

4. Draga Ur neyslu &fengis, tbaks og annarra vimuefna.

5. Fekka slysum og draga ur ofbeldi.

6. GO0d gedheilsa landsmanna og virk patttaka einstaklinga med gedraskanir.
y

8

9.

1

. Oflugar séttvarnir i landinu.
. Abyrgt kynlif,

G0 tannheilsa landsmanna med &herslu a tannheilbrigdi barna.
0. Oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi.

C. Oflug og heildstaed velferdarpjonusta

Velferdarraduneytid var sett a fot medal annars til ad efla samhafingu heilbrigdis- og
félagspjonustu. EKKi er um pad deilt ad heilbrigdis- og félagspjonusta purfa ad vinna saman til
ad tryggja folki heildsteeda og videigandi velferdarpjonustu hverju sinni. Einnig parf ad
samhaefa starf mismunandi pjonustuveitenda innan heilbrigdispjonustunnar, p.e. heilsugaslu,
sjukrahlsa og sérfredinga. Styrkja parf heilsugeesluna sem veitanda grunnpjonustu og
samhefingaradila heilbrigdispjonustu gagnvart notendum. Pjénusta vid folk med langvinna
sjukdéma er medal steerstu verkefna heilbrigdis- og félagspjonustu. Til ad gera pvi folki kleift
ad taka eins virkan patt i samfélagi og vinnumarkadi og kostur er purfa allir framangreindir
peettir ad vinna saman.

Ymsar erlendar rannsoknir & heilbrigdispjonustu syna ad skadar eda 6timabeer daudsfoll geta
ordid af voldum rangrar medferdar. Gera ma rad fyrir ad svo se einnig hér & landi. pvi parf ad
tryggja geedi, 6ryggi og eftirlit med pjonustunni.

Samraemd 6flug upplysingakerfi i heilbrigdis- og félagspjonustu audvelda starfsfolki og
stofnunum mijég ad veita goda samhaefda pjonustu. Oflug upplysingakerfi eru einnig ein
grundvallarforsenda pess ad naudsynlegar upplysingar vardandi geedi og 6ryggi séu
adgengilegar & hverjum tima. Oruggt og gott adgengi ad upplysingum, par & medal
nidurstddum rannsokna & svidi heilbrigdis- og félagspjonustu, er einnig lykilatridi fyrir
heilbrigdisyfirvold pegar kemur ad pvi ad skipuleggja pjonustuna. pa parf ad tryggja ad
mannafli i velferdarpjénustu sé fullnaegjandi & hverjum tima og naudsynlegt ad huga ad
menntunarmalum starfsstétta sem veita heilbrigdis- og félagspjonustu.

Rannsoknir a svidi heilbrigdis- og félagspjonustu eru grundvéllur pess ad halda afram proun
medferdarurraeda og tryggja ad medferd og pjonusta skili tiletludum arangri. Rannsoknir &
préun lydheilsu eru einnig naudsynlegar til ad varpa ljosi & hvernig heilsufari landsmanna er
hattad, til ad sja hvar skorinn kreppir og hvar leggja parf aherslur til ad efla heilbrigdi.
Rannsoknir a hagkvemni og arangri medferdarurraeda eru lykilatridi pegar kemur ad pvi ad
velja milli kosta i pjonustu.

Eftirfarandi markmid eru sett vardandi velferdarpjonustu:
1. Sampeett og samfelld velferdarpjonusta i samradi vid notendur.
2. Heilsugaslan fyrsti viokomustadur og samhafingaradili heilbrigdispjonustu.
3. Greidur adgangur ad naudsynlegri serfraedipjonustu.
4. Greidur adgangur ad naudsynlegri sjukrahdspjonustu.
5. Orugg velferdarpjonusta.
11
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6. Negilegur mannafli innan heilbrigdispjonustu med videigandi pekkingu og feerni.

7. Fullnzgjandi skraning, midlun og nyting heilbrigdisupplysinga fyrir stjornendur,
fagfélk og almenning.

8. Oflugt rannsoknarstarf og frampréun & svidi velferdarmala.

5. Adgerdaaaetiun

Adgerdaaztlunin sem hér fer a eftir var unnin i samvinnu fjélmargra adila. Hin endurspeglar
pa stefnu og syn sem 1690 er til grundvallar hér ad framan auk alpjodlegrar prounar i
malaflokknum. T adgerdadzetluninni eru sett fram markmid, malikvardar og adgerdir.
Velferdarraduneytio hefur yfirumsjon med framkvemd adgerdadaetlunarinnar og einnig med
tilteknum adgerdum, en dnnur raduneyti, sveitarfélog, stofnanir og eftir atvikum adrir adilar
bera abyrgd & einstokum adgerdum. Vidtekt samstarf verdur haft um framkveemd
adgerdaaeetlunarinnar til ad pekking og reynsla nytist sem best.

Meelikvardar. Undir hverju markmidi eru sértekir malikvardar um pann arangur sem stefnt
er a0 ut fra stodunni i dag og fyrri sdgu og eru peir byggdir 4 bestu faanlegri pekkingu og
reynslu. Ahersla er 16gd & ad velja malikvarda sem gefa hugmynd um framvindu mala &
hverju svidi fyrir sig og teljast mikilveegir fyrir heildarmat fr4 einum timapunkti til annars auk
bess ad vera greindir eftir kyni, par sem vid a.

Adgerdir. Auk malikvardanna hafa verid skilgreindar ad hamarki fimm adgerdir sem taldar
eru studla ad pvi ad nd markmidunum. Ekki er p6 einhlitt ad tiltekin adgerd hafi beina tilvisun
i tilteki0 markmid, adgerd sem fram er sett undir einum malaflokki getur einnig haft dhrif 4
patti sem tilgreindir eru i 60rum malaflokkum. Vid val 4 adgerdum hefur verid horft til patta
sem snerta stjornvold og stefnu peirra, patta sem snerta lifsstil, salfélagslega patti og
heilbrigdis- og félagspjonustu svo og patta sem sntia ad sjukleika, daudsfollum og
lifedlisfredilegum vidbrogdum einstaklinga. Vid hverja adgerd er tilgreindur abyrgdaradili,
framkvamdaradili, adrir patttakendur, kostnadur og hvenar adgerdin eigi ad hafa komid til
framkvaemda.

Kostnadarmat. 1.6g0 er rik dhersla 4 ad tengja stefnumotunina og aetlanagerdina fjarldgum
og fjérlagager613 og pvi eru kostnadarmetnar paer adgerdir sem settar eru fram (sja vidauka I).

3 Sampykkt rikistjérnarinnar i desember 2010 ad tengja stefnumétun og aztlanagerd fjarlsgum og fjarlagagerd.
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A. Jofnudur i heilsu og lifsgaedum

A.1 Adgengi ad pjonustu

Markmid

Tryggt adgengi allra, 6had efnahag, ad videigandi velferdarpjonustu.

Melikvardar:

1. Ad skilgreind verdi hamarksgjaldtaka™ einstaklinga 4 ari i heilbrigdispjénustu fyrir
arslok 2014.

2. A skilgreindur verdi askilegur hamarksbidtimi®® eftir heilbrigdispjonustu vegna
vanda sem getur haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar, fyrir arslok 2014.

3. AQ gerd verdi kdnnun a hvort skortur & tjaningu eda skilningi hamli adgengi flks
ad velferdarpjénustu fyrir arslok 2017.

1. adgerd: Ad endurskoda og sampatta greidslupatttokukerfi fyrir heilbrigdispjonustu.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradilar: Velferdarraduneytid og Sjukratryggingar islands.
Samstarfsadilar: Sjuklingasamtdk og hagsmunaadilar.

Kostnadur: Innan ramma. Verkefnisstjori og starfshopur.

Timabil: Arslok 2014.

2. adgerd: AJ starfshopur skilgreini haefilegan og hamarksbidtima eftir heilbrigdispjonustu
vegna vanda sem getur haft alvarlegar afleidingar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Velferdarraduneytid, Embatti landleknis og Landspitali.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

3. adgerd: Ad starfshopur setji verklagsreglur fyrir tdlkapjonustu i velferdarpjonustu.™®
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradili: Fjélmenningarsetur.

Samstarfsadilar: Heilsugesla, heilbrigdisstofnanir, innflytjendarad, innanrikisraduneytio,
mennta- og menningarmalardduneytid og Samband islenskra sveitarfélaga.

Kostnadur: Innan ramma.

Y N0 er kostnadarpétttaka einstaklinga mismunandi, medal annars eftir sjikdémum og hvar pjonustan er veitt.
> A1l Nordurléndin nema island hafa sett sér reglur um hamarksbid eftir pjénustu sem eiga ad tryggja adgang ad
heilbrigdispjonustu innan tiltekins tima. Hamarksbidtimi eftir adgerd eda medferd er breytilegur fr4 einu landi til
annars. I Danmérku er hann einn méanudur, prir manudir i Svipj6d og Finnlandi nema adgerd sé ekki talin mjog
brad, og i Noregi eiga sjuklingar rétt 4 ad fa mat a sjukdémsastandi innan 30 daga. Pessar reglur og ny tilskipun
Evrépusambandsins um rétt sjuklinga til leeknispjénustu yfir landameeri knyja & um ad hér a landi verdi settar
sambeerilegar reglur.

16.8ja 4. mgr. 5. gr. laga um réttindi sjiklinga, nr. 74/1997.
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Timabil: Arslok 2013.

4. adgerd: Ad gerd verdi kdnnun & hvort skortur & tjaningu eda skilningi hamli adgengi
folks ad velferdarpjonustu fyrir arslok 2017.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradili: Fjélmenningarsetur.

Samstarfsadilar: Heilsugesla, heilbrigdisstofnanir, Samband islenskra sveitarfelaga,
félagspjonusta, félagasamtok og heilbrigdisstofnanir.

Kostnadur: I athugun.

Timabil: Arslok 2017.
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A.2 Feélagsleg stada

Markmio

Jofnudur i heilsu og lidan.

Melikvardar:

1. Ad auka jofnud & island pannig ad Gini-studull fyrir radstofunartekjur laekki ur 23,6
2011 i um 23 &rid 2020.

2. A0 beeta stddu jafnréttismala pannig ad gildi jafnréttisvisitdlunnar (e. global gender
gap index) verdi nalegt 0,9 arid 2020.

3. Ad 85% fdlks & aldrinum 16-80 ara i laegsta tekjufimmtungi telji heilsu sina g6da
eda mjog goda i arslok 2015.%

4. AO minnka barnafataekt pannig ad born sem bda & heimilum med tekjur undir
lagtekjuviomidi verdi ad hamarki 8% arid 2015 samanborid vid 12,5% arid 2010.

5. Ad lekka hlutfall ibla med 75% 6rorkumat & aldrinum 18-66 ara ur 7,3% 2010 i
5,7% arid 2020."®

1. adgerd: A0 undirbua innleidingu barnatrygginga19 til ad jafna lifskjor barnafj6lskyldna.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradili: Velferdarraduneytio.

Samstarfsadilar: Fjarmala- og efnahagsraduneytid, adilar vinnumarkadarins og adrir
hagsmunaadilar.

Kostnadur: Hluti af starfi velferdarraduneytisins.

Timabil: Arslok 2013.

2. adgerd: AJ tryggja ad unnid sé eftir jafnréttisdetlun Alpingis 1 6llu starfi
velferdarraduneytisins.

Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkvaemdaradili: Velferdarraduneytid.

Samstarfsadilar: Fjarmala- og efnahagsraduneytid, adilar vinnumarkadarins og adrir
hagsmunaadilar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

3. adgero: A0 auka pekkingu innan velferdarpjonustu & ahrifum 6jafnadar 4 heilsu og lidan.
Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkveaemdaradilar: Heilbrigdis- og menntastofnanir.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2017.

" Félagsvisar. Fyrsta Gtgéafa febriar 2012. Velferdarraduneytid. Mynd 79, bls. 77. Sétt af:
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33234

8 Heimild: island 2020 — s6kn fyrir atvinnulif og samfélag. Sétt af: http://www.forsaetisraduneyti.is/2020/
19 AG barnatryggingar komi i stad barnabéta, barnalifeyris og ymissa annarra greidsina almannatrygginga til
barnafjolskyldna er i skodun hja starfshopi um endurskodun almannatryggingalaga.
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A.3 Atvinnupatttaka og starfsendurhaefing

Markmio

Trygg atvinna eda Urreedi sem hvetja til virkni og patttoku i atvinnulifi og samfélagi.

Melikvaroar:

1. Ad Iaezléka hlutfall atvinnulausra ur 7% arid 2010 i 3% af heildarvinnuafli arid
2020.

2. Ad hlutfall 6ryrkja sem eru virkir & vinnumarkadi fari Gr 20%* arid 2011 i a.m.k.
25% fyrir arslok 2015.

1. adgero: A0 settur verdi a fot starfshopur til ad leggja mat 4 drangur vinnumarkadstrrada
Vinnumalastofnunar og stéttarfélaga sem notud hafa verid til ad auka faerni folks til
atvinnupatttoku. Matid verdi notad til ad préa vinnumarkadsurradi.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvamdaradilar: Vinnumalastofnun og stéttarfélog.

Samstarfsadilar: Samtdk atvinnulifsins og Samband islenskra sveitarfélaga.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2012, fyrsta afangaskyrsla juli 2013.

2. adgerad: Ad taka upp tilraunaverkefni um starfsgetumat i stad érorkumats og endurskoda
tekjutengingu béta.?

Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkvaemdaradilar: Tryggingastofnun rikisins, Vinnumalastofnun og lifeyrissjédir.
Samstarfsadilar: Oryrkjabandalag islands, Virk starfsendurhafingarsjodur, tryggingaféldg,
starfsendurhaefingarstédvar og notendur.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

3. adgerd: Ad sampeetta pjonustukerfi um starfsendurhafingu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Starfsendurhafingarsjodir og Vinnumalastofnun.
Samstarfsadilar: Oryrkjabandalag islands, Virk starfsendurhafingarsjodur, Samband
islenskra sveitarfélaga, tryggingaféldg, starfsendurhafingarstddvar og notendur.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2015.

2 fsland 2020, sjé: http://www.forsaetisraduneyti.is/2020/samfelagsmarkmid/

2! Heimild: Tryggingastofnun rikisins, 2011.

22 Hvoru tveggja er i skodun hja starfshépi um endurskodun almannatryggingalaga. Vardar skilyrdi fyrir
ororkulifeyri almannatrygginga.
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A.4 Lifsgaedi folks med sjukdoéma

Markmio

Aukin vellidan folks med sjukdoma og feekkun 6timabaerra daudsfalla.

Melikvardar:

1. Ad 6timabaerum daudsfollum® vegna heilsubrests faekki um ad minnsta kosti 5%
fyrir arslok 2015.

2. Ad 80% folks med (sjukddma) meti lidan sina gdoa ario 2017 samanborid vid
76,5% arid 2007.

1. adgerd: Ad auka pekkingu almennings & é&hattupattum og einkennum? hjarta- og
gedasjukdoma, sykursyki, krabbameins og lungnasjukdoma.

Abyrgd: Embetti landleeknis.

Framkvemdaradilar: Embeetti landlaeknis, heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstéttir og
lyfjabudir.

Samstarfsadilar: Hjartavernd, Krabbameinsfélag Islands, SIBS og adrir hagsmunaadilar.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Kynningar reglubundnar til arsins 2020.

2. adgerd: AQ fjolga kliniskum leidbeiningum um sjikdéma um a.m.k. eina 4 ari.
Abyrgd: Embetti landleknis.

Framkvemdaradili: Embaetti landleknis.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir.

Kostnadur: Eitt til tvo stodugildi.

Timabil: Arslok 2015.

3. adgerd: AJ efla heilsugesluna til ad sinna medferd og eftirliti vegna langvinnra
sjukdoma.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Heilbrigdisstofnanir og heilsugasla.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstarfsfolk.

Kostnadur:  athugun.

Timabil: Verdi unnid jafnt og pétt til 2020.

2 Markmid i stefnumoétun Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar (Health 2020): 1.5% relative
annual reduction in overall mortality from cardiovascular disease, cancer, diabetes, and chronic respiratory
disease until 2020. Stefnt ad pvi ad minnka mismun a 6timabarum daudsféllum um 50% a milli landa.

2 Langvinnir sjukdémar hafa margir hverjir somu ahzttupztti og undirliggjandi ahrifapztti, svo sem hér
bléoprystingur, tobaksnotkun, afengisnotkun, hétt kélesterdl, offita, 6heilsusamlegar matarvenjur og
hreyfingarleysi.
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4. adgerd: A0 auka formlegt samstarf milli heilbrigdis- og félagspjonustu med pad ad
markmidi ad veita folki med sjukdoma heildreena sampatta pjonustu til ad stydja pad til
sjalfstedrar busetu og virkni.

Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkvamdaradilar: Heilbrigdisstofnanir, heilsugaesla og félagspjonusta.
Samstarfsadilar: Sjuklingasamtok.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Juni 2015.

5. adgero: Ad undirbua ad koma a skimun fyrir ristilkrabbameini.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: verdur skodad.

Kostnadur:  athugun.

Timabil: Arslok 2017.
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B. Lifsstilstengdir ahrifapaettir heilsu og forvarnir

B.1 Hreyfing

Markmio

Adstaedur og umhverfi studli ad hreyfingu.

Malikvaroar:

1. A8 hlutfall fullordinna sem stunda midlungserfida hreyfingu®® ad lagmarki i 30
mintur®® daglega fari Gr 50%2’ i ad minnsta kosti 60% fyrir arslok 2015.

2. A0 hlutfall barna sem stunda midlungserfida til erfida hreyfingu i 60 minatur a dag
eda meira fari Gr 16%°® { ad minnsta kosti 25% fyrir arslok 2015,

3. Hilutfall fullordinna sem ganga eda hjéla til vinnu eda skéla prisvar sinnum i viku
eda oftar fari Gr 18%° i 25% &rid 2020 og hlutfall barna sem ganga eda hjéla &
venjulegum degi { skélann fari Gr 48%%° i 60% &rid 2020.

4. Notkun hreyfisedla verdi innleidd hja 80% heilsugaslustddva fyrir arid 2018 og a
Ollum stigum heilbrigdiskerfisins arid 2020.

1. adgerd: A0 setja heildsteda stefnu og adgerdadatlun 4 svidi hreyfingar almennings 4
fslandi.

Abyrgd: Embetti landlaeknis.

Framkvaemdaradili: Embatti landlaknis.

Samstarfsadilar: Mennta- og menningarmélaraduneytid, sveitarfélog, Iprotta- og
Olympiusamband fslands, innanrikisraduneytid, frjals félagasamtok og hagsmunaadilar.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Verdi lokio i arslok 2016.

2. adgero: Ad innleida notkun hreyfisedla innan heilbrigdispjonustunnar um allt land.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Heilsugaeslan og Sjukratryggingar islands.

Samstarfsadilar: Leaeknar, sjukrapjalfarar, sveitarféldg, iprottakennarar og iprottafélog.
Kostnadur: prju til fjogur stodugildi.

Timabil: Verdi lokid arid 2020.

3. adgerd: Ad koma upp skiltum med helstu géngu- og hjélaleidum i 6llum sveitarfelogum

% Heimild: Rédleggingar um hreyfingu. (2008). Lydheilsustdd, sja: http://www.landlaeknir.is/utgefid-
efni/skjal/item11179/

%% Hreyfing fullordinna er maeld med spurningakénnun en hreyfing barna med hreyfimaelum.

" Heimild: Heilsa og lidan islendinga 2007.

%8 Heimild: Heilsa og lifskjor skélanema 2010 (HBSC 2009-2010).

% Heimild: Heilsa og lidan islendinga 2009.

% Heimild: Heilsa og lifskjor skélanema 2006 (HBSC 2005-2006).
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og i hverfum stzrri sveitarfélaga.
Abyrgd: Sveitarféldg.

Framkvaemdaradilar: Sveitarfelog og félagasamtok.
Kostnadur: ath.

Timabil: Fyrir arslok 2016.
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B.2 Mataradi

Markmio

Heilsusamlegt mataraedi landsmanna.

Malikvarodar:

1. Hlutfall peirra sem fylgja radleggingum Embaettis landlaeknis®* um &vaxta- og
greenmetisneyslu, p.e. ad lagmarki 400 g & dag fari Gr 11%° i 20% fyrir arslok 2020.

2. Hlutfall hardrar fitu, p.e. mettadar og transfitusyrur, { fadunni fari dr 15,2%> { 10%
af heildarorkuneyslu einstaklinga fyrir &rslok 2020.

3. A0 saltneysla fari ar 6,5 g/dag hja konum i 5,0 g/dag og hja kérlum ar 9,5 g/dag i
7,5 g/4 dag™ fyrir arslok 2020.

1. adgerd: AJ tryggt verdi ad 611 born fai eina holla® maltid samkvamt radleggingum
Embettis landleknis, 4 dag i skolum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Mennta- og menningarmalaraduneytid, sveitarfélog og skolayfirvold.
Samstarfsadili: Embatti landlaknis.

Kostnadur: { athugun.

Timabil: Arslok 2015.

2. adgerd: A0 hakka skatt og vorugjold af vorum sem uppfylla ekki hollusturadleggingar
Embeettis landlecknis.*®

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradili: Alpingi.

Samstarfsadili: Embatti landlaknis.

Kostnadur: { athugun.

Timabil: Arslok 2015.

3. adgerd: A0 matvali sem innihalda mikid salt verdi merkt sérstaklega.
Abyrgd: Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.
Framkvamdaradilar: Matvalastofnun.

*! Heimild: R&dleggingar um mataradi og naringarefni fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri (2006).
Lydheilsustdd, sétt af: http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11479/version8/mataraedi-lowres.pdf
%2 Heimild: Hvad borda Islendingar 2010-2011.

% Heimild: Hvad borda Islendingar 2010-2011.

# Markmid i samraemi vid drog ad stefnumétun Evrépuskrifstofu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (Health
2020).

% Heimild: Handbok fyrir skélamétuneyti. Lydheilsustod, 4. Gtgafa, Reykjavik 2010. Sjé:
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11479/version8/mataraedi-lowres.pdf

% Heimild: Radleggingar um mataradi og naeringarefni fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri (2006).
Lydheilsustd, sja: http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11479/version8/mataraedi-lowres.pdf
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Samstarfsadilar: Matvelaframleidendur.

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Arslok 2013.
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B.3 Holdafar

Markmio

Heilsusamlegt holdafar landsmanna.

Melikvardar:

1. A8 hlutfall fullordinna®” sem eru of feitir samkvaemt BMI-malingu fari Gr 22,7%
nidur fyrir 20% medal karla og ur 19,3% nidur fyrir 17% medal kvenna fyrir arslok
2020.

2. Ad hlutfall 12 ara barna sem eru of feit hafi leekkad ar 5,2% 2010 i undir 4,6%
medal stalkna og ar 4,8% 2010 i undir 4,3% medal drengja*® fyrir arslok 2015.%

3. Hlutfall 13 ara stalkna sem fara*® i megrun laekki um Gr 25% i 20% fyrir arslok
2015.

4. A0 neysla gos- og svaladrykkja medal ungs folks 18-30 ara leekki ar 367 ml/dag i
250 ml/dag fyrir arslok 2020.

1. adgero: A0 koma a reglulegri radgjof til skola vegna gaeda og hollustu skolamaltida.
Abyrgd: Embeetti landlaknis.

Framkvemdaradili: Embatti landleeknis.

Samstarfsadilar: Sveitarfélog og skolar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

2. adgerd: AJ endurskodadar verdi kliniskar leidbeiningar um offitu fyrir born og fullordna.
Abyrgd: Embeetti landleknis.

Framkvaemdaradili: Embetti landlaknis.

Samstarfsadilar: Sérfreedingar a svidi offitu barna og fullordinna, til demis laeknar,
salfredingar, neringarfreedingar/neringarradgjafar, sjukrapjalfarar eda hjuokrunarfraedingar.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

3. adgerd: Ad auka pekkingu foreldra ungra barna um mikilvaegi holls matareedis og
hreyfingar med pvi ad auka aherslu & pennan patt i ung- og smabarnavernd.

Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkveaemdaradilar: Heilsugeasla og skolar.

%" Heimild: Hvad borda Islendingar? Landskénnun 4 mataradi 2010—2011. Arin 2010-2011 voru 19,3% kvenna
of feit (med BMI > 30 kg/m?) og 22,7% karla.

% Félagsvisar. Fyrsta Gtgafa febriar 2012. Velferdarraduneytid, tafla 29, bls. 79. Sétt af:
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33234

¥ Markmid i samraemi vid drog ad stefnumétun Evrépuskrifstofu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (Health
2020): 10% reduction in the average prevalence of childhood overweight and obesity by 2020.

0 Heimild: Heilsa og lifskjor skélanema (HBSC 2009-2010) 17% 11 &ra stlkna, 25% 13 ara stdlkna og 31% 15
ara stilkna stunda megrunarhegdun.
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Samstarfsadilar: Foreldrar.

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Arslok 2013.
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B.4 Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir

Markmio

Draga ur neyslu &fengis, tobaks og annarra vimuefna.

Melikvaroar:

1. AOd heildarafengisneysla & hvern ibda 15 ara og eldri & ari af hreinu alkoholi laekki ar
6,7*" litrum & ari  a.m.k. 6,0 litra*® fyrir arslok 2020.

2. Ad skadleg neysla afengis medal folks & aldrinum 20-81 ars, laekki ar 21%* {
a.m.k. 18% fyrir &rslok 2020.*

3. AJ hlutfall karla & aldrinum 18-24 ara sem notar munntdbak laekki ar 15%* i 10%
fyrir arslok 2016.

4. A0 folki a aldrinum 15-89 ara sem reykir daglega feekki Ur 14% arid 2011 i 12%
ario 2015.

1. adgerd: Lokid verdi vid gerd stefnu i afengis- og vimuvornum.

Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkveemdaradilar: Innanrikisraduneytid, Embeetti landlaknis, Afengis- og tobaksverslun
rikisins (ATVR) og mennta- og menningarmalaraduneytid.

Samstarfsadilar: Sveitarfélog og hagsmunaadilar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

2. adgerd: AQ sett verdi 1 afengislog akvedi um vidurlog vid brotum a légum46 um

auglysingar afengis og tobaks.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Alpingi og velferdarraduneytio.
Samstarfsadilar: Logreglan og tollstjori.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

3. adgerd: A skoda hvort haekka eigi hlutfall rekstrartekna Afengis- og tobaksverslunar
rikisins af séluandvirdi 4fengis og tobaks sem rennur til Lydheilsusjods.*’

*! Heimild: Arsskyrsla ATVR 2011, bls. 50.

2 Markmidid er { samraemi vid drog ad stefnumétun Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(Health 2020): 10% reduction in per capita adult (15 years +) consumption of alcohol.

Island var arid 2009 i 10. s&ti medal OECD-landa med lagstu heildarafengisneyslu i litrum talid & hvern ibla,
15 &ra og eldri.

*® Heimild: Heilsa og lidan islendinga, 2009.

* Fimm &fengir drykkir & einum degi vikulega eda oftar.

** Heimild: Capacent Gallup fyrir Embeetti landlaeknis 2012.

%8 20. gr. &fengislaga, nr. 75/1998.

*7 Sj& 16g um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007.
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Abyrgd: Velferdarraduneytid.
Framkvemdaradili: Alpingi.

Samstarfsadili: Fjarmala- og efnahagsraduneytio.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

4. adgerd: AQ dregid verdi ur adgengi ad reyklausu tobaki med lagabreytingum og/eda
verdhaekkunum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Alpingi og fjarmala- og efnahagsraduneytio.

Samstarfsadilar: Afengis- og tobaksverslun rikisins og Embzetti landlzeknis og sveitarfélog..

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Arslok 2013.

5. adgero: Ad afram verdi unnid markvisst ad tobaksvornum og préun medferdar vid
tobaksfikn.

Abyrgd: Embeetti landlaknis.

Framkvaemdaradili: Embatti landlaknis.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir, félagasamtok, stéttarfélog og sveitarfélog.
Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Til 2020.
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B.5 Slysa- og ofbeldisvarnir

Markmio

Feaekka slysum og draga ur ofbeldi.

Malikvaroar:

1. Fyrir arslok 2014 berist Slysaskré islands*® upplysingar um 6l skrad slys og &verka
af voldum ofbeldis innan tveggja vikna eftir ad pau eiga sér stad.

2. AJ tidni ofbeldis { nAnum sambondum sem stadid hefur i 1,3%* fari nidur fyrir 1,0%
fyrir arslok 2020.

3. AJ oll sveitarfélog™® hafi sett sér adgerdaaatlun um forvarnir og pjénustu vegna
heimilisofbeldis fyrir arslok 2014.

1. adgerd: Ad skraning og drvinnsla slysa og averka vegna ofbeldis i Slysaskra Islands
verdi efld og skraningaradilum fjolgad.

Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkvemdaradili: Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Umferdarstofa, allar heilbrigdisstofnanir, Vinnueftirlit rikisins o.fl.
Kostnadur: | athugun.

Timabil: Arslok 2015.

2. adgero: AQ skipulogd verdi reglubundin fraedsla til fagadila sem starfa i mennta-,
heilbrigdis- og félagspjonustu um orsakir, einkenni og afleidingar ofbeldis.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvamdaradilar: Embatti landleeknis, frjals félagasamtok, mennta- og
menningarmalaraduneytid, innanrikisraduneytid, skolar, heilbrigdisstofnanir og
félagspjonusta sveitarfélaga.

Samstarfsadilar: Starfsfolk mennta-, heilbrigdis- og félagspjonustu.

Kostnadur: Verkefnisstjori i hlutastarfi hja Embeetti landlaeknis og fé til Gtgafu og
kynningarstarfs.

Timabil: Arslok 2015.

3. adgerd: Ad heilsugaeslan innleidi notkun gatlista og skilgreinda verkferla vegna
heimilisofbeldis, i samvinnu vid felagshjonustu og barnavernd.
Abyrgd: Velferdarraduneytio.

*® A arinu 2011 skrédu eftirtaldar stofnanir i Slysaskra islands: Landspitali (slysadeild), Sjakrahdsid Akureyri,
Tryggingamidstddin, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Vinnueftirlit rikisins, Heilbrigdisstofnun Vesturlands
(Akranes, Budardalur, HéImavik og Hvammstangi), rikislogreglustjérinn, Heilsugaslan Lagmula,
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Heilsugaslan Dalvik, Heilbrigdisstofnunin Saudéarkrdki, Heilbrigdisstofnunin
Bléndudsi, Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Heilbrigdisstofnun bingeyinga,
Heilbrigdisstofnunin Vestmannaeyjum og Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi.

* Heimild: Ing6lfur V. Gislason, 2008. Tidni ofbeldis i nAnum sambéndum.

%0 Reykjavik og Akureyri hafa sett fram adgerdaaatiun.
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Framkvemdaradili: Heilsugeasla.

Samstarfsadilar: Sveitarfélog.
Kostnaéur': Innan ramma.
Timabil: Arslok 2014.
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B.6 Gedheilsa
Markmid
GA0 geodheilsa landsmanna og
virk samfélagspétttaka einstaklinga med gedraskanir.
Meelikvardar:

1. A0 auka vellidan og goda andlega heilsu pannig ad medaltal melinga samkvemt
vellidunarkvardanum haekki ur 26,6 arid 2009 i 28 arid 2020.

2. A0 hlgltfall 14-15 ara barna sem verja tima med foreldrum um helgar verdi 75% arid
2015.

3. Ad hlutfall barna og ungmenna, sem meta andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda

fari ar 81,5% i 90% fyrir arslok 2015
4. AB sjalfsvigum feekki® um a.m.k.10% fyrir &rslok 2015.%%

1. adgerd: Ad unnin verdi stefna i gedheilbrigdismalum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradili: Velferdarrdduneytio.

Samstarfsadilar: Embeetti landlaeknis, heilsugesla, heilbrigdisstofnanir, sveitarfeldg,
hagsmunaféldg, notendafélog og stéttarfélog.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

2. adgerd: Ad atak verdi gert i ad vinna gegn forddbmum, mismunun og félagslegri
einangrun vegna gedraskana.

Abyrgd: Embetti landlaeknis.

Framkvemdaradilar: Menntakerfid, heilbrigdiskerfid, félagspjonustan og
Fjolmenningarsetur.

Samstarfsadilar: Hagsmunaféldg, notendur og stéttarfélog.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

3. adgerd: Ad gert verdi atak i ad auka vitund foreldra, atvinnulifsins og samfélagsins i

*! Félagsvisar. Fyrsta Gtgafa febriar 2012. Velferdarraduneytid. Mynd 118, bls. 98. Sétt af:
http://www.velferdarraduneyti.is/rit-0g-skyrslur-vel/nr/33234

%2 Heimild: Hagstofa Islands: A timabilinu 2006—2009 létust arlega ad medaltali 11,4 af hverjum 100.000 vegna
sjalfsviga. A arunum 2006-2009 var fjéldi karla og kvenna sem framdi sjalfsvig 143, 108 karlar og 35 konur.

%3 Markmid  samrami vid drog ad stefnumotun Evrdpuskrifstofu Alpjéodaheilbrigdismalastofnunarinnar (Health
2020): 20% reduction in deaths from suicide.
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heild um jékveed ahrif samveru foreldra og barna & lifsgaedi og heilbrigdi barna.
Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkvaemdaradilar: Skdlar, heilsugesla, sveitarfélog og adilar vinnumarkadarins.
Samstarfsadilar: Foreldrar, hagsmunafélog og fagfélog.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2015.

4. adgerd: A0 auka dherslu a heilsueflandi starf i leik-, grunn- og framhaldsskolum 1 gegn
um heilsueflandi samfélag.>

Abyrgd: Embetti landleeknis.

Framkvamdaradilar: Sveitarfélog og skolastjornendur.

Samstarfsadilar: Starfsfolk skola, heilsugaesla, nemendur og foreldrar.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Til 2020.

5. adgerd: Ad skyra og kynna hvada leidir og urraedi eru til pegar sjalfsvigshaetta skapast.
Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkveemdaradili: Embaetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Skolar og ymis samtok.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2015.

% Verkefni 4 vegum Embzttis landlzknis.
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B.7 Sottvarnir

Markmid

Oflugar soéttvarnir i landinu.

Malikvaroar:

1. Ad bdlusetning gegn arstidabundinni infldensu medal peirra sem eru i

skilgreindum ahaettuhépum,® haekki ar 25% i 50% fyrir &rid 2020.

Ad pétttaka i bélusetningu barna aukist Gr 90% i 95% fyrir &rid 2015.>"

3. Ad a!sgengi spitalasykinga verdi undir 5% a hverri heilbrigdisstofnun & hverjum

tima.

4. Ad skilyroum alpjodaheilbrigdisreglugerdarinnar (IHR-2005) verdi meett fyrir
4rid 2013.>

no

1. adgerd: AJ0 heilsugaeslan hafi frumkvaedi af pvi ad na til aheettuhdpa fyrir
arstidabundinni infldensu.

Abyrgd: Embetti landlaeknis.

Framkvemdaradili: Heilsugasla.

Samstarfsadilar: Sjuklingasamtok og Landssamband eldri borgara.

Kostnadur: Tvofalt meira af boluefni.

Timi: Arslok 2015.

2. adgerd: A0 efla fredslu til foreldra ungra barna og ahattuhopa um mikilveagi
bolusetningar.

Abyrgd: Sottvarnalaknir.

Framkvemdaradilar: Heilsugeesla, madravernd og ungbarnaeftirlit.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstarfsfolk, sér i lagi hjukrunarfreedingar og ljésmaedur.
Kostnadur: Efla og freeda heilbrigdisstarfsfolk sem kemur ad framkvaemd.

Timabil: Vidvarandi.

3. adgerd: A0 skipuleggja og samraema almennar og opinberar séttvarnaradstafanir um land
allt.

Abyrgd: Séttvarnalaknir.

Framkveemdaradilar: Sjakrahus, Heilsugaesla hofudborgarsveedisins og adrar

*®Allir eldri en 60 &ra sem og bérn og fullordnir sem pjést af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og
lifrarsjukdémum, sykursyki, illkynja og 68rum 6nemisbalandi sjukdémum. Einnig heilbrigdisstarfsfolk sem
annast sjuklinga og pungadar konur. Sétt 8. 4glst 2012 af: http://www.landlaeknir.is/smit-0g-
sottvarnir/bolusetningar/bolusetningar-fullordinna/

> Markmid i samraemi vid drog ad stefnumétun Evrépuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (Health
2020): Leggur til yfir 90% patttoku.

%8 http://ecdc.europa.eu/en/activities/surveillance/HAI/Documents/2008_HAI_%20special_chapter.pdf

% http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2796/version4/4202.pdf
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heilbrigdisstofnanir.

Samstarfsadilar: ECDC, lyfjaidnadurinn, syklafredideild Landspitalans, Matvalastofnun,
Matis og Tilraunasttd Haskola islands i meinafraedi ad Keldum.

Kostnadur: Fraedsluefni, fundir og fyrirlestrar.

Timabil: Arslok 2015.
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B.8 Kynheilbrigdi

Markmid

Abyrgt kynlif.

Malikvarodar:

Ad fedingum i aldurshépnum 15-19 é&ra faekki®® a.m.k. um 20% fyrir arid 2020.

2. Ad fostureydingum i aldurshépnum 15-19 éra fekki® um ad minnsta kosti 20%
fyrir arid 2020.

3. A8 nygengi klamydiusykinga®® laekki um 25%.

=

1. adgero: AJ lekka virdisaukaskatt & getnadarvornum i 7%.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Alpingi og fjarméala- og efnahagsraduneytid.
Kostnadur: | athugun.

Timabil: Arslok 2013.

2. adgerd: AJ efla freedslu um helstu kynsjukdéma og afleidingar peirra.

Abyrgd: Embeetti landlaknis.

Framkvemdaradilar: Heilsugesla, efsta stig grunnskoélans (8., 9. og 10. bekkur) og
framhaldsskolar.

Samstarfsadilar: Unglingar, heilbrigdisstarfsfolk og kennarar.

Kostnadur: Verkefnisstjori i hlutastarfi hja Embetti landleeknis og samstarf milli
heilsugaslu og skola.

Timabil: Arslok 2015.

% Heimild: Embeetti landlaeknis: Arid 2009 var hlutfall fedinga 14,4 af hverjum 1.000 stGlkum { aldurshépunum
15-19 éra.

%! Heimild: Embztti landlaeknis: Arid 2009 var hlutfall féstureydinga 11,9 af hverjum 1.000 stilkum
aldurshopunum 15-19 ara.

%2 Heimild: Hagstofa Islands: Arid 2010 var hlutfall nygengis klamydiusykinga 695,3 & 100.000 ibUa.
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B.9 Tannheilsa

Markmid

G604 tannheilsa landsmanna med aherslu & tannheilbrigdi barna.

Malikvarodar:

1. A& hlutfall 2% ars barna sem eru tannburstud daglega sé ad minnsta kosti 90% i
arslok 2015.

2. ASd tidni tannskemmda (DMFT®) 12 ara barna hafi laekkad ar 2,1% i ad minnsta
kosti 1,5 fyrir arslok 2015.

3. Ad hlutfall 15 ara barna med glerungseydingu hafi leekkad Gr 30%% i 25% eda
minna i arslok 2015.

1. adgerd: Ad leknar og hjukrunarfreedingar sem sja um ung- og smabarnavernd fai
leidbeiningar um skodun munnhols svo haegt sé ad leggja mat & hvort munnhirdu barns sé
abotavant eda tennur farnar ad skemmast.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Embeetti landlaeknis, prounarstofa heilsugeaeslunnar og
heilsugaeslustodvar.

Samstarfsadilar: Leikskolar og tannlaeknar.

Kostnadur: Innan ramma prounarstofu heilsugaeslunnar.

Timabil: Kennslu starfsfélks lokid vor 2015.

2. adgerd: Ad tilvisun fra heilsugaeslu vegna barna med sleema tannheilsu tryggi
tannlaeknismedferd og aukna greidslupatttoku Sjukratrygginga islands.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradilar: Heilsugasla og Sjukratryggingar islands.

Kostnadur: I athugun.

Timi: Verdi komid a fyrir arslok 2013.

3. adgerd: Ad komid verdi a tannburstun i leikskolum.
Abyrgd: Embetti landlaknis.

83 77% 2 Y5 &rs barna & hofudborgarsveedinu voru tannburstud daglega arid 2011 samkveaemt upplysingum fra
ung- og smabarnavernd heilsugaeslunnar.

® Tannatustudullinn DMFT segir til um hversu margar tennur (T) eru skemmdar (D), fylltar (F) eda hafa tapast
(M) vegna tannskemmda hjé tilteknum einstaklingi.

% Munnis 2005. Agustsdottir H, Gudmundsdottir H, Eggertsson H, Jonsson SH, Gudlaugsson JO, Saemundsson
SR, Eliasson ST, Arnadottir 1B, Holbrook WP. Caries prevalence of permanent teeth: a national survey of
children in Iceland using ICDAS. Comm Dent Oral Epidemiol 2010; 38: 299-309.

% Munnis 2005. Arnadottir 1B, Holbrook WP, Eggertsson H, Gudmundsdottir H, Jonsson SH, Gudlaugsson JO,
Saemundsson SR, Eliasson ST, Agustsdottir H. Prevalence of dental erosion in children: a national survey.
Comm Dent Oral Epidemiol 2010; 38: 521-526.
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Framkvaemdaradilar: Embeetti landleeknis, prounarstofa heilsugeeslunnar og leikskolar.
Samstarfsadilar: Mennta- og menningarmalaraduneytid, Heimili og skoli og Félag
leikskolakennara.

Kostnadur: 15-30 milljonir kréna, kostnadaraaetlun fra Embeetti landlaeknis liggur fyrir upp
& 30 milljonir kréna.

Timabil: Innleiding tannburstunar i alla leikskéla & landinu hefst haustid 2012.

Lokid i Reykjavik haustid 2013, lokid & hofudborgarsveedinu 2014 og lokid & 6llu landinu
haustid 2015.

4. adgerd: Ad tannleknar og stjornvold nai samkomulagi um kerfi sem tryggir 6llum
bérnum fullnaegjandi tannheilbrigdispjonustu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradilar: Sjukratryggingar Islands, Tannleeknafélag islands og Embaetti
landleeknis.

Samstarfsadilar: Tannlaeknar, leikskolar, grunnskolar, framhaldsskoélar og heilsugesla.
Kostnadur: Fjarlog vegna utgjalda Sjlkratrygginga islands.

Timabil: Tillogur um kerfi tilbanar i arslok 2012. Kerfi tekid upp i &fongum til arsins 2016.
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B.10 Vinnutengd heilsa

Markmio

Oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi.

Melikvaroar:

1. A0 vinnuslysum faekki tr 1.100 slysum & hverja 100.000 starfandi karla i 900 eda
minna og ur 600 slysum & hverjar 100.000 starfandi konur i 500 eda minna fyrir
arslok 2015.

2. Ad minnsta kosti 30% fyrirteekja hafi sett sér azetlun um heilsueflingu sem taki til
medal annars hreyfingar, gedheilsu og mataradis fyrir arslok 2015.

1. adgero: A0 starfshopur vinni skyrslu um stodu vinnuverndar og 1 kjolfarid verdi gripid
til adgerda sem byggja 4 nidurstodum skyrslunnar.

r

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Vinnueftirlit rikisins, Embeetti landlaeknis og samtok & vinnumarkadi.

Samstarfsadilar: Sérfraedingar Ur haskdlasamfélaginu o.fl.
Kostnadur: Verkefnisstjori a vegum Vinnueftirlits rikisins. Innan ramma.
Timabil: Arslok 2013.

2. adgerd: AJ upplysinga- og arodursherferd um kerfisbundid vinnuverndarstarf i
fyrirteekjum verdi sett af stad.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Vinnueftirlit rikisins, samtok a4 vinnumarkadi og tryggingafélog.
Kostnadur: Verkefnisstjori 4 vegum Vinnueftirlits rikisins. Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

87 Skrifleg 4ztlun, sbr. reglugerd nr. 920/2006, um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs & vinnukstodum.
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C. Orugg og heildstaed velferdarpjonusta

C.1 Sampeetting og samfella i pjonustu

Markmio

Sampeett og samfelld velferdarpjénusta i samradi vid notendur.

Malikvardar:

1. A0 formlegu samstarfi heilsugaeslu og félagspjénustu verdi komid a i 6llum
heilbrigdisumdaemum fyrir arslok 2015.

2. A0 yfir 83% 80 ara og eldri séu vid svo gdda heilsu fyrir arslok 2015 ad peir geti
med videigandi pjonustu buid heima.®®

3. Gerd verdi konnun a samfellu i pjonustu einstaklinga sem purfa ad nota sjukrahus,
géngudeild, heilsugeeslu, endurhefingu og félagspjonustu fyrir arslok 2017.

1. adgero: A0 skilgreina hvernig samstarfi heilsugaeslu og félagspjonustu skuli hattad.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Velferdarraduneytid, Embeatti landleeknis og Samband islenskra
sveitarfélaga.

Samstarfsadilar: Sveitarfélog.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2014.

2. adgerd: Ad aztla pjonustuporf fyrir born og fullordna sem glima vid ged- og/eda
vimuefnavanda.

Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkveemdaradilar: Velferdarraduneytid og Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Landspitali, Samtok ahugafélks um afengisvarnir, Barna- og
unglingageddeild Landspitala, Gedhjalp, Barnaverndarstofa, Samhjalp, Krisuvikursamtokin,
Vimulaus @ska, Fangelsismalastofnun, Raudi kross islands, Hjalpraedisherinn og
sveitarfélog.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

3. adgerd: Ad skilgreina krofur fyrir endurhaefingarirraedi, medal annars um innihald,
arangur og hagkveemni medferdar.

Abyrgd: Embeetti landlaknis.

Framkveemdaradilar: Sjikratryggingar islands og Embeetti landlaknis.

% Heimild: Hagstofa Islands 2012. Arid 2010 bjuggu 78,0% 80 &ra og eldri heima, &rid 2003 var petta hlutfall
73,9%.

37



DROG

Samstarfsadilar: Fagfolk i endurhafingu og notendur.
Kostnadur: Innan ramma.
Timi: Juni 2015.

4. adgerd: Ad bodid verdi upp & heilsueflandi heimsoknir®® fyrir 80 ara og eldri f 6llum
sveitarféelogum.

Abyrgd: Sveitarfélog.

Framkveemdaradilar: Heilsugesla og félagspjonusta sveitarfélaga.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Verdi innleitt i &féngum til arsins 2018.

% Heilsueflandi heimsoknir eru hugsadar sem fyrirbyggjandi heilsuvernd og eru i dag i bodi hja nokkrum
sveitarfélégum.
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C.2 Heilsugasla

Markmid

Heilsugeeslan fyrsti viokomustadur og samhafingaradili heilbrigdispjénustu.

Melikvarodar:

=

Uttekt & samsetningu og pjonustutilbodum heilsugaeslunnar liggi fyrir i arslok 2014.

2. AJ hlutfall peirra sem leita til heilsugaeslunnar sem fyrsta vidkomustadar innan
heilbrigdispjonustunnar liggi fyrir i arslok 2014.

3. Ad heilsugeslustodvar tryggi adgang folks ad pverfaglegum teymum vegna
gedraskana, vimuvanda og 6heilbrigds lifsstils™ fyrir arslok 2015.

4. Ad hlutfall heilsugaeslustddva sem bjoda upp & unglingaméttoku fyrir folk &
aldrinum 14-23 ara par sem heilbrigdispjonusta er snidin ad porfum pess seé ad
minnsta kosti 50% fyrir arslok 2015."

5. AJ gefa kost a rafreenum timabokunum i allri heilsugaeslunni fyrir arslok 2014.

1. adgero: AJ verklag innan heilsugzaslunnar verdi endurskodad med pad ad markmidi ad
auka teymisvinnu innan heilsugaeslunnar med breyttri samsetningu mannafla.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvamdaradilar: Embetti landleknis, heilsugaslan og heilbrigdisstofnanir.
Samstarfsadilar: Fagstéttir.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Fyrir arslok 2015.

2. adgerd: Ad auka adgengi ad pverfaglegri pjénustu a vegum heilsugeeslu vegna
gedraskana, vimuvanda og 6heilbrigds lifsstils sem sinnir medal annars gagnreyndum
forvornum, greiningu, snemmihlutun og, eftir atvikum, langtimamedferd.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradili: Heilsugasla.

Samstarfsadilar: Landspitali og Embeetti landleeknis.

Kostnadur: Innan ramma fjarlaga.

Timabil: Fyrir arslok 2015.

3. adgero: A0 settar verdi 4 fot unglingaméttokur fyrir f6lk & aldrinum 14-23 ara sem bjooi
medal annars upp 4 radgjof um kynlif og kynheilbrigoi.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradili: Heilsugesla.

Samstarfsadilar: Embeetti landleeknis, sveitarfélog, hjukrunarfreedingar, félagsradgjafar og

70 Oheilbrigdur lifsstill er medal annars folginn i 6hollu mataraedi, kyrrsetu, neyslu tébaks, afengis og annarra
vimuefna.
& pingsalyktun um batta heilbrigdispjonustu og heilbrigdi ungs folks. Sampykkt & Alpingi 15. mai 2012.
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salfreedingar.
Kostnadur: | athugun.
Timabil: I helmingi pjonustusvada heilsugeeslu fyrir arslok 2015.

4. adgero: AQ setja 4 fot starfshop sem skilgreinir hvada hopum heilsugaslunni ber ad hafa
aukid frumkveedi vid ad sinna, svo sem fjélveikum, hadldrudum, innflytjendum o.fl.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradili: Heilsugesla.

Samstarfsadilar: Embeetti landlaeknis, sveitarfélog og notendur.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Lokid fyrir arslok 2013.
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C.3 Sérfraedipjonusta

Markmio

Greidur adgangur ad naudsynlegri sérfradipjonustu.’

Melikvarodar:

1. AOQ parfagreining fyrir sérfreedipjonustu i heilbrigdisumdaemum liggi fyrir i arslok
2015.

1. adgerd: A0 greina parfir ibua fyrir mismunandi tegundir heilbrigdispjonustu eftir
folksfjolda, aldurssamsetningu, atvinnusamsetningu og atvinnustigi.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvamdaradilar: Velferdarraduneytid, Sjiikratryggingar Islands, sveitarfélog og
Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Samtdok heilbrigdisstétta.

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Arslok 2014.

"2 Sérhafd heilbrigdispjonusta utan heilbrigdisstofnana, sbr. skilgreiningu i 16gum um heilbrigdispjénustu, nr.
40/2007.
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C.4 Sjukrahuspjonusta

Markmid

Greidur adgangur ad naudsynlegri sjukrahdspjénustu.

Malikvardar:

=

Ad hafin verdi bygging nys Landspitala fyrir arslok 2017.

2. AJ medferdarferli sjuklinga a sjukrahtsum hafi verid skilgreind fyrir tiu sjukdoma
fyrir arslok 2015.

3. Ad valin bradatilfelli/sjakdémar fai greiningu og fyrstu adstod i yfir 90% tilfella
innan vidurkenndra timamarka fyrir arslok 2015.

4. A0 skipulag sjukrahuspjonustu og sjukraflutninga tryggi 6ruggt adgengi a.m.k. 90%
landsmanna ad bradapjonustu sjukrahass innan skilgreindra timamarka fyrir arslok
2015.

5. Ad i mai annad hvert ar liggi fyrir aetlun um endurnyjun og kaup a teekjabanadi til
tveggja ara fyrir sérhaefd sjlkrahts.”

6. AJ komid verdi & sameiginlegri midleegri skra yfir leekningateeki i eigu opinberra

heilbrigdisstofnana fyrir arslok 2014.

1. adgero: A0 skilgreint verdi medferdarferli sjuklinga & sjukrahtisum og viomid um
hamarksbidtima inn, innan og Ut af sjikrahtsum til ad tryggja ad hver skjolstedingur fai
rétta pjonustu a réttum stad & réttum tima. betta verdi gert fyrir bradmottokudeildir,
legudeildir og gongudeildir.

Abyrgd: Embetti landleknis.

Framkvamdaradilar: Embaetti landlaeknis, sjikrahts og heilbrigdisstofnanir.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013.

2. adgerd: AQ skilgreina vidmid vegna greiningar og medferdar priggja storra flokka
bradatilfella, p.e. alvarlegra averka, bradra kransaedaheilkenna og heilablodfallssjukdoma.
Abyrgd: Embetti landleknis.

Framkvaemdaradili: Embetti landleknis.

Samstarfsadilar: Fulltraar sérgreinaleekninga i heilbrigdispjonustu.

Kostnadur: Tvo til prju arsverk.

Timabil: Arslok 2014.

3. adgerd: A9 yfirleknir sjikraflutninga samhaefi skipulag sjukraflutninga og skilgreini
asettanlegan flutningstima milli stada (til og fra sjukrahusi) i samradi vid fagrad
sjukraflutninga og Embeaetti landleknis.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

" Vidmid fra Nordurléndum sem verja fra 1,8% og upp i 3,0% til tekjabtnadar.

42



DROG

Framkvaemdaradilar: Y firleknir bradapjonustu 4 Islandi’ og umsjénarlaeknar.”
Samstarfsadilar: Umsjonarlaeknar, rekstraradilar sjikraflutninga i hverju
heilbrigdisumdami og Samband islenskra sveitarfélaga.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2015.

4. adgerd: A0 menntun sjukraflutningamanna verdi efld pannig ad enginn hafi minni
menntun en sem svarar naverandi neydarflutningastigi.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradilar: Mennta- og menningarmalaraduneytid, menntastofnanir,
heilbrigdisstofnanir og rekstraradilar sjukraflutninga.

Samstarfsadilar: Y firleknir bradapjonustu utan sjukrahusa og fagrad sjukraflutninga.
Kostnadur: { athugun.

Timabil: Fyrsti afangi ad uppfaera menntun peirra sem fyrir eru i kerfinu fyrir arslok 2015.

5. adgerd: Ad parfagreining verdi gerd vegna endurnyjunar teekjabunadar
sérgreinasjukrahudsa og innkaupum & teekjabunadi forgangsradad a grundvelli hennar.
Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkvaemdaradilar: Stjornendur sjukrahdsa.

Kostnadur: Innan ramma.

Timi: Arslok 2015.

6. adgerd: AJ allar heilbrigdisstofnanir taki saman og vidhaldi listum yfir leekningataeki
sinnar stofnunar sem verdi settir i midleega leekningatekjaskra.

Abyrgd: Lyfjastofnun.

Framkveemdaradilar: Allar heilbrigdisstofnanir.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Arslok 2013. Vidvarandi eftirfylgni.

™ Yfirleknir bradapjonustu utan sjikrahlsa er stadsettur & Landspitala.
™ Umsjénarleknar sjkraflutninga gegna samhafingarhlutverki i sinum malaflokki, einn i hverju
heilbrigdisumdemi, sbr. 4. gr. reglugerdar nr. 262/2011, um framkveemd og skipulag sjukraflutninga.

43



DROG

C.5 Gaedi, 6ryggi og eftirlit

Markmio

Orugg velferdarpjonusta.

Malikvardar:

1.

AQ fyrir arslok 2015 birti allar heilbrigdisstofnanir arlega nidurstédur fimm
vidurkenndra og skilgreindra gaedavisa’®.

Ad allar heilbrigdisstofnanir setji sér synilega gaedastefnu fyrir arslok 2014.

AJd samkvamt reglubundnum kénnunum séu ad minnsta kosti 80% notenda
heilbrigdispjénustu ad jafnadi anaegdir med pjonustuna. (vantar timapatt i
meelikvardann).

A0 fyrir arslok 2018 skrai allar heilbrigdisstofnanir atvik i rafreenan gagnagrunn
Embeettis landlaeknis.

1. adgerd: Ad skilgreina ad minnsta kosti fimm geedavisa fyrir heilbrigdisstofnanir.
Abyrgd: Embetti landlaknis.
Framkvemdaradili: Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir, heilbrigdisstarfsfolk og haskolar.

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Juni 2014.

2. adgerd: A0 kannanir 4 anegju notenda heilbrigdispjonustunnar verdi framkvaemdar

samkvemt aztlun og dhettugreiningu Embeettis landleknis og landskdnnun verdi gerd 4

fimm ara fresti. Nidurst6dur kannana verdi nyttar i umbotastarfi.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.
Framkvemdaradili: Embatti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Haskdlar og rannsdknarstofnanir.

Kostnadur:

Timabil: Landskonnun gerd 2014 og sidan & fimm éra fresti. Adrar kannanir framkvemdar

eftir deetlun Embeatti landlaeknis.

3. adgerd: AJ eftirlit med velferdarbjonustu verdi sameinad og falid Embaetti landleeknis’’.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.
Framkvemdaradili: Velferdarraduneytid.

"® Sbr. reglugerd nr. 1148/2008, um gerd gaedavisa sem notadir eru til ad meta gadi og arangur innan
heilbrigdispjénustunnar.

" Samkvamt l6gum nr. 41/2007 hefur Embetti landlaeknis faglegt eftirlit med starfsemi heilbrigdisstofnana og
starfi heilbrigdisstarfsfélks. Undir eftirlit embeettisins heyra allar rekstrareiningar par sem heilbrigdispjonusta fer

fram.
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Kostnadur: 20 milljonir krona & ari.
Timabil: Verdi lokid fyrir arslok 2013.
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C.6 Mannafli i heilbrigdispjonustu

Markmio

Neegilegur mannafli innan heilbrigdispjénustu med
videigandi pekkingu og feerni.

Malikvarodar:

1. AOQ spé reglubundid fyrir um eftirspurn eftir og frambod & mannafla innan helstu
heilbrigdisstétta. Fyrstu spa verdi lokid i juli 2014.

1. adgerd: Ad gagnagrunnar Embeettis landleeknis geri pad mogulegt ad meta og spa fyrir
um mannaflaporf " fyrir arslok 2013.

Abyrgd: Velferoarraduneytio.

Framkveemdaradili: Embeetti landlaeknis.

Kostnadur: Eitt stodugildi.

Timabil: Arslok 2013. Birting & sex manada fresti.

2. adgerd: A0 gera parfagreiningu um mannafla fyrir am.k. pridjung l6ggildra
heilbrigdisstétta.
Abyrgd: Velferoarraduneytio.

Framkvaemdaradili: Velferdarraduneytid.
Samstarfsadilar: Stofnanir, fagfélég og notendur.

Kostnadur: Innan ramma.
Timabil: Arslok 2015.

3. adgero: AJ fjolga namsstodum i heimilislekningum ar 121 17.
Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkveemdaradilar: Velferdarraduneytid og heilsugaeslan.
Kostnadur: 33 milljonir krona & ari.

Timabil: Arslok 2013.

"8 Greining 4 mannafla parf ad taka tillit til parfa samfélagsins og taka parf tillit til peirra breytinga sem verda
medal annars i skipulagi heilbrigdispjénustu, lydfreedilegri samsetningu, sjukdomabyrdi, samgéngum og tekni.
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C.7 Rafreen skraning, midlun og nyting heilbrigdisupplysinga

Markmio

Fullnaegjandi skraning, midlun og nyting heilbrigdisupplysinga
fyrir stjérnendur, fagfolk og almenning.

Malikvardar:

1. Ad koma & samremdri skraningu og samtengdri rafreenni sjakraskra fyrir allt landid
fyrir arslok 2015.

2. Ad almenningur eigi kost & adgangi ad skilgreindum heilsufarsupplysingum um sig
sjalfan & 6ruggan rafraenan hatt fyrir arslok 2015.

3. Ad koma & fot gagnvirkri upplysingaveitu sem veitir adgang ad areidanlegum og
timanlegum heilbrigdisupplysingum sem vitna medal annars um gaedi og arangur
heilbrigdispjénustu fyrir arslok 2015.

1. adgerd: Ad samtengja sjukraskrar milli allra rekstraradila i heilbrigdispjonustu a
landsvisu.

Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkvaemdaradilar: Embeetti landlaeknis, heilbrigdisstofnanir, adrir rekstraradilar i
heilbrigdispjonustu og sjalfsteett starfandi heilbrigdisadilar utan stofnana.
Kostnadur: | athugun.

Timabil: Arslok 2015.

2. adgero: A0 samreema lagmarksskraningu i rafreena sjukraskra og stoéolun & rafreenni
arvinnslu upplysinga.

Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkveemdaradili: Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir, sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfsfolk og
Sjakratryggingar Islands.

Kostnadur: | athugun.

Timabili: Arslok 2014.

3. adgero: Vinna parfagreiningu fyrir gagnasofn i heilbrigdis- og félagspjonustu med tilliti
til 6ruggrar, rettrar og skilvirkrar notkunar upplysinga fyrir stefnumotun, pjonustu og
rannsoknir { velferdarkerfinu.”

™ Gagnasofnun 4 heilbrigdissvidi og velferdarsvidi sem geta ordid undirstada greininga og rannsékna, par &
medal stutt vid greiningu og spar um mannafla.
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Abyrgd: Velferdarraduneytio.

Framkvaemdaradilar: Embeetti landlaeknis og rekstraradilar grunnskéla og haskolar.
Samstarfsadilar: Hagsmunaadilar.

Kostnadur: Verkefnisstjori og starfshopur.

Timabili: Arslok 2014.

4. adgerd: Ad koma & fot einni sameiginlegri upplysingaveitu®® par sem
heilbrigdisstarfsfolk, stjornvold og almenningur geta sott sér areidanlegar og nyjar lykiltélur
um starfsemi heilbrigdisstofnana og mikilveega heilsu- og geedavisa & gagnvirkan hatt.
Abyrgd: Embetti landlaknis.

Framkveemdaradili: Embaetti landlaeknis.

Kostnadur: I athugun.

Timabil: Arslok 2015.

8 Um er ad rada svokallad véruhus heilbrigdisupplysinga sem verdur meginvettvangur fyrir séfnun, greiningu
og midlun & 6llum télfraedilegum heilbrigdisupplysingum. VV6ruhdsid mun stydja samanburd, eftirlit med og
greiningu & starfsemi heilbrigdispjonustu, notkun pjénustu og voktun & heilsufari.
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C.8 Rannsoknir og préun

Markmio

Oflugt rannsoknarstarf og préun a svidi velferdarmala.

Meelikvardar:
1. Reglubundnar kannanir verdi gerdar & heilsu, lidan og lifnadarhattum landsmanna.

2. Kannadir verdi kostir og gallar pess ad setja a fot sérstakan rannsoknarsjod a
heilbrigdis- og félagssvidi fyrir arslok 2016.

1. adgerd: AJd rannsoknin ,heilsa og lidan Islendinga“ verdi framkvamd a.m.k. 4 fimm éara
fresti.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvaemdaradilar: Embeetti landlaeknis og haskdlar.

Samstarfsadilar: Haskolar, Krabbameinsfélagid og Vinnueftirlit rikisins.

Kostnadur: 20 milljonir krona.

Timabil: I lok ars 2017.

2. adgerd: Landskannanir & mataraedi barna og fullordinna verdi framkveemdar & fimm ara
fresti.
Abyrgd: Velferdarraduneytid og atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio.

Framkvaemdaradilar: Embeetti landlaeknis, Matvaelastofnun og Rannsoknastofa i
neeringarfraedi.

Kostnadur: 35 milljonir krona.

Timabil: Rannsdkn a mataraedi barna arid 2015 og mataraedi fullordinna arid 2017.

3. adgerd: Skipadur verdur starfshopur sem fer yfir kosti og galla pess setja & fot sérstakan
rannsoknarsjod a heilbrigdis- og félagssvidi.

Abyrgd: Velferdarraduneytid.

Framkvemdaradili: Velferdarraduneytio.

Samstarfsadilar: Haskélar, Embeetti landleeknis og fagféldg.

Kostnadur: Innan ramma.

Timabil: Verdi lokid arid 2016.
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6. Framkvaemd, mat og eftirlit

Heilbrigdisaeetlunin gildir til loka arsins 2020 og er 4byrgd & framkvemd hennar & hendi
velferdarraduneytisins. Raduneytid mun i samstarfi vid Embeetti landleeknis, fagfolk og fleiri
adila vinna ad nanari Utfarslu einstakra patta heilbrigdisaeetlunarinnar og endurskoda
markmid hennar eftir pvi sem astaeda pykir til & gildistima hennar. P& verdur adgerdaasetlun
yfirfarin i tengslum vid undirbuning fjarlaga ar hvert en aztlad er ad meirihluti adgerda verdi
lokid fyrir arslok 2015.

Arid 2016 mun velferdarraduneytid birta heildaryfirlit um stodu meelikvarda og adgerda og
endurskoda adgerdaadatlunina.

Velferdarraduneytio mun annast eftirlit med framkveemd aaetlunarinnar og leggja mat a hvort
adgerdir hafa skilad pvi sem til stéd og verdur settur a fot styrihopur til ad hafa yfirumsjon
med framkvemd aztlunarinnar. Mat og eftirlit mun i rikum meli byggja a gagnaséfnum sem
eru & hendi Embeettis landleeknis, sem midstdd heilbrigdistolfreedi og gagnasdfnunar i
heilbrigdiskerfinu, og Hagstofu sem mun halda utan um séfnun og birtingu félagsvisa. P4 mun
styrih6purinn kanna reglulega hvernig framkvaemd adgerda midar.

Gert er rad fyrir ad aeetluninni verdi fylgt & 6llum stigum heilbrigdis- og velferdarpjonustu og
ad hun sé viomiod fyrir stefnumétun stofnana og annarra sem starfa a pvi svidi. Pad er einnig
markmid ad han njéti studnings sveitarfélaga, landshlutasamtaka, frjalsra félagasamtaka,
fagfélaga og hagsmunasamtaka, fyrirteekja og adila vinnumarkadarins, fjélskyldna og
einstaklinga pannig ad pau studli einnig ad heilbrigdi pjodarinnar med verkum sinum. b4 er
pbess veenst ad stefna rikisins & 6drum svidum samfélagsins studli ad beettu heilbrigdisastandi
hér & landi.

Heilbrigdisastlunin mun ekki koma i stad eda draga Ur vinnu vid stefnumdrkun og
4etlanagerd 4 fjslmoérgum svidum heilbrigdis- og velferdarmala. Afram verda unnin
umfangsmikil verkefni sem varda stédu og framtid stofnana, sérgreina og
heilbrigdisstarfsfolks. bverfaglegt samstarf og samhefing aatlana einstakra samfélagsgeira
mun verda stodugt viofangsefni. pess er veaenst ad 01l vinna sem tengist framkveemd
heilbrigdisasetlunarinnar leidi til skipulegri vinnubragda og aukinnar samhafingar verkefna &
hendi hins opinbera.

island hefur skuldbundid sig til pess ad innleida gerdir Evropusambandsins samkvaemt EES-
samningnum, fylgja sampykktum og leidbeiningum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar,
taka patt i norreenu samstarfi og sinna margvislegum 6drum alpjodlegum verkefnum a svidi
heilbrigdis- og velferdarmala. Afram verdur unnid ad pessum verkefnum og leitast vid ad
tengja pau betur framkvemd heilbrigdisaaetlunarinnar og nyrri velferdarstefnu.
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Heimildir
Vidauki I: Kostnadargreining (i vinnslu)

Vidauki I1: Skilgreiningar & hugtokum (i vinnslu)

Sampeetting: ,,I hugtakinu sampeetting felst ekki ein skilgreining heldur neer pad yfir fjélda
nalgana eda adferda til ad na fram samhafingu og skilvirkni milli 6likra pjonustupatta i peim
tilgangi ad beeta pjonustu vid notendur. bessar adferdir geta medal annars verid samhafing
bjonustunnar, samvinna pjonustuadila, sameignarféldg eda pverfagleg samvinna pvert a
stofnanir.* Heilbrigdi og heildarsyn. 2006. Haskdli Islands.

Lifsgeedi: Huglegt mat & adsteedum einstaklinga og hopa sem verda fyrir &hrifum fr4 ymsum
pattum, eins og peim sem akvarda heilsu og hamingju, menntun, félagsleg og vitsmunalega
fullnaegju, frelsi, réttindi og frelsi fra kiigun (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2003)

Vidauki I11: Yfirlit um adrar stefnur og aztlanir (i vinnslu)
Stefnur og aatlanir velferdarraduneytisins:

- Adgerdaaztlun i malefnum ungs folks (18-35 ara)
- Stefna i malefnum aldradra

- Framkvaemdaaztlun um malefni fatlads folks

- bingsalyktun um framkveemdaaatlun i malefnum innflytjenda (i endurskodun)
- Agtlun i jafnréttismalum 2011-2014

- Framkveemdaaatlun i jafnréttismalum

- Adgerdaaztlun um kynbundid ofbeldi

- Adgerdadztlun um launajafnrétti kynjanna

- Lyfjastefna (i endurskodun)

- Stefna i upplysingataekni innan velferdarkerfisins
- Stefnumaorkun i tébaksvornum

- Stefna i &fengis og vimuvérnum (i vinnslu)

- Krabbameinsaztlun (i vinnslu)

- Stefna i vinnumarkadsmalum (i vinnslu)

- Stefna i vinnuverndarmalum (i vinnslu)

- Husnadisstefna (i vinnslu)

Adrar innlendar og erlendar stefnur og daetlanir & malasvidi velferdarraduneytisins:
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