
 
 
 
 
 
 

Stuðningsyfirlýsing 
 
 
Markmið heilsustefnunnar er að skapa samfélagslegar forsendur sem stuðla að 

bættri heilsu allra landsmanna. Öflugt samfélag byggir á góðu heilsufari og góðri 

líðan landsmanna. Því er afar brýnt að um heilsustefnuna sé breið samstaða og 

hún höfði til sem flestra, einstaklinga og hópa og hvetji þá til virkni. Þannig mun 

heilsustefnan hafa áhrif til eflingar samfélagsins í heild. 

 

Við undirrituð styðjum Heilsustefnuna, þá aðgerðaráætlun sem lögð er fram til 

kynningar, og viljum leggja okkar af mörkum til að stuðla að heilbrigðari 

lífsháttum landsmanna. 
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