Madlstofa-hépur eitt. Forgangsrodun

e Dbjodfélagsleg satt parf ad vera um forgangsrodun i heilbrigdispjonustu. Forgangsrodun er erfitt
vidfangsefni, spurning um réttlaeti og sidferdi. Setja saman hdp heilbrigdisstarfsfélks,
stjérnmdlamanna og stjérnenda til ad setja fram tilldgur ad vidmidum um forgangsrédun.

e Bjarga parf lifi sem er 6gnad ef ekkert er ad gert.

e Forgangsrada annars fyrst heilsugaeslu, svo sjukrahisum og svo sérhafdum sjukrahtdsum. Eftir
pvi sem pjodfélagid verdur sterkara efnahagslega 4 ad auka sérhaefingu. b6 skal alltaf leggja rika
aherslu a forvarnir og heilsuvernd.

e Bgeeta par tolvutengingar milli heilbrigdisstofnana, myndi faekka tvitekningum i rannséknum og
spara til lengri tima.

e Stytta bidlista, folk sem bidur naudsynlegra adgerda er fra vinnu og parf oft dyr lyf og uménnun.
Geeti verid hagkveemt ad hafa litinn sem engan bidlista. Lidskiptaadgerdir eru almennt mjog
ardsamar.

e Skilgreina parf hvad vid aetlum ad gera, hvert 8 ad stefna og hvernig vid stondum okkur i
samanburdi vid 6nnur 16nd. Maela parf arangur og bera hann saman vid drangur hja 66rum
bjédum.

e Skoda hvort sleppa eigi pvi ad taka upp nyja pjonustu medan efnahagsastandid er eins erfitt og
raun ber vitni.

e  Ekki hefja hér medferd sem er a tilraunarstigi, par sem ekki eru likur til ad leidi til betra lifs.

e Ofleekningar og adgengi ad pjonustu. Raeda parf opinskatt um dkvednar adgerdir. M.a. kom
fram ad hlutfallslega fleiri hjartaadgerdir eru gerdar 4 islandi en 6drum Nordurléndum. Er
mogulegt ad laekka pjénustustig i e-m tilvikum an pess ad drangur minnki?

e Huga parf ad pvi hvort stytting legutima geeti haft dhrif atvinnu kvenna par sem hefd er fyrir ad
konur axli meiri abyrgd 4 umoénnun 4 heimilum en karla.

e Of mikié er midad vid stofnanapjénustu innan heilbrigdiskerfisins. Veita meiri pjénustu utan
stofnana eftir pvi sem mogulegt er.

e Skoda parf forgangsrédun i heilbrigdispjonustu i samhengi vid adra paetti samfélagsins pegar
teknar eru dkvardanir um hvernig verja skal almannafé, t.d. vegagerd og utanrikispjonustu.

e Nyta parf fé sem allra best. Upplysa folk til ad gera pad faerara um ad sinna eigin heilsu, m.a.
med pvi ad auka radgjof og fraedslu i grunnpjonustu. Skoda parf nyjar lausnir eins og Cronic care

og self care.



